Bevezetés a Trika Shaivizmusba és a

Parabhairavayoga-ba

Tanfolyam Tematika

1. Szekcid: A Tradicié bemutatisa

- Bevezetés

- Parabhairavayoga

- Trika Shaivizmus avagy Kashmir Non-duélis Shaivizmusa
- Roviden a Trika 4 iskol4jérdl

- A Tantra-k és a Trika szent szdvegei

- A Szanszkrit nyelv fontossiga

2. Szekcié: A Trika Shaivizmus alapjai

- A non-dualis ilozéha természete

- Paramaéiva / Parabhairava

- Siva, Sakti és nara

- Anavamala — esszencidlis természetiink elfelejtése

- Felszabadulis a Trika Shaivizmusban — az Atmavyipti és a Sivavyépti kozti

kiilonbség

3. Szekcié: Upaya-k vagy Médszerek

- Anupaya — nincs médszer
- Sambhavopaya — a Sambhu-hoz/Siva-hoz tartozé médszer

o a gondolatmentes allapot



o cittapralaya — az elme felold6dasa
- éiktopiya - a Sakti-hoz tartozé modszer
o az ,Aham”-on vagy JEn Vagyok”-on val6 koncentrici6
o éuddhavikalpa—k vagy tiszta gondolatok
o az elme megértése
o cittasambodha — az elme megviligosodasa
- Anavopiya - az anu-hoz tartozé mddszer
o kiilonbsz4 spiritudlis gyakorlatok az Anavopaya-ja szférjaban
o cittavi§ranti — az elme megnyugvisa
- A spiritudlis dt természete

- Isteni Kegyelem

4. Szekcié: Spiritudlis tudatlansig és Felszabadulds

- Az Anavamala két aspektusa
o Paurusajfiana — Az En-rdl valé tudatlansig
o Bauddhajnana — Intellektulis tudatlansig

Anavamala — a Teljesség hidnydnak érzete

Mayiyamala — a kiilonbségek érzete

Karmamala — a tettek korlitolt cselekv@jének érzete

Az 5 Kaficuka avagy a tudatlansig Burkai

Felszabadulas a Trika Shaivizmus szerint

5. Szekcié: A Tattva-k avagy a Megnyilvanulis 36 kategéridja

- A 36 Tattva tanulmdnya mint a Trika Shaivizmus gerince:
o A Legfelsébb Valésig (1-2)

Az Isteni Valésig (3-5)

Tudatlansdg és annak szdrmazékai (6-11)

Az En és az O Ereje elfedve (12-13)

A belsd pszichikus szerv (14-16)

Az érzékszervi tapasztalds Erdi (17-21)

A cselekvés Erdi (22-26)

Finom elemek (27-31)

Durva elemek (32-36)
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6. Szekcié: A Tudatossdg 5 dllapota

Rendkiviili tudatillapotok
o Turyatita — A Negyedik Allapoton tali Allapot
o Turya — A Negyedik Allapot

Hétkoznapi tudatéllapotok
o Susupti — a mélyalvis illapota
o Svapna — az dlom allapota

o Jagrat — az ébrenlét dllapota

Az emberi lény négy teste
o Sthila$arira — a durva test
o Siiksmadarira — a finom test
o Karanasarira — az okozati test

o Mahakaranasarira — a szuperokozati test

A négy testtel kapcsolatos négy fény tapasztalata a meditécidban

7. Szekcié: Az Isteni Kegyelem 3 Forrdsa

- A Legfdbb Ur Otrétti Aktusa
o Srsti - Megnyilvinitis
o Sthiti - Fenntartis
o Samhara - Visszavonds
o Tirodhana - Elfedés
o Anugraha — Feltrds
- A Kegyelem 3 Forrisa
o Siva/Bhairava — mindenki Enje
o A szdvegek —a 64 non-duilis Bhairavatantra
o Az emberi Guru — Siva/Bhairava személyesen

- Guru mint Kozmikus Principium

8. Szekcid: A Trika 4 iskoldja

- A Spanda iskola

- A Pratyabhijfa iskola
- A Kula iskola

- A Krama iskola

- A Trika Shaivizmus irodalma



o Agama ag

o Spanda ig

o Pratyabhijfia ig
A Trika nagy bolcsei

9. Szekcié: A Parabhairavayoga jellemz3i

A Parabhairavayoga alapitisa

A 8 jellemzdk attekintése

Az Ur Siva Hetedik Arca

A Parabhairavayoga szent szdvegei

A Parabhairavayoga kiildetése

9+1. Szekcid: Attekintés és C)sszegzés

Altalanos attekintés és a tanultak Ssszegzése

Az 6rak magukba foglalnak egy heti tananyagot egy kiildnleges Szanszkrit
aforizmdval, valamint annak magyar nyelvre val6 sz6rdl széra forditdsival. Ezek
az aforizmék kdzvetleniil a Tradicionk szent szévegeibdl szdrmaznak, és tovébbi
kontemplaciéra szolgilnak.

A Tanfolyam* Januér 9-én (Pénteken) 20:00-kor kezdddik, és a Zoomon
keresztiil keriil megtartésra.

Az 6rik régzitésre keriilnek, és megosztjuk Sket minden résztvevdvel.

A Tanfolyam teljes hossza rugalmas, koriilbeliil 3-4 hénap. Birmikor
csatlakozhatsz a Tanfolyamhoz, és minden korabban rdgzitett anyagot
megosztunk veled.

A résztvevdk igény szerint tovabbi timogatdst és dtmutatdst kapnak a
tanulmdnyaikban és spiritudlis folyamataikban.

A Tanfolyam dija: érdeklddj a lent megadott e-mail-cimen.

A Tanfolyamot vezeti: Robert Bhaskara Upacarya

*Ha tovabbi kérdéseid vannak, vagy szeretnél regisztrilni a Tanfolyamra, kérjiik,

vedd fel veliink a kapcsolatot a kdvetkez3 e-mail-cimen:



parabhairavayoga.hu@gmail.com. Kérjiik, tiintesd fel a kovetkezd informacidkat:
néy, életkor, lakdhely, foglalkozis, barmilyen elGzetes tudds vagy spirituilis t,

valamint a részvételi szaindékod oka.

Hasznos linkek és tovabbi informacié:

https://www.instagram.com/parabhairavayoga.hungary/

https://www.instagram.com/szanszkrittanosveny/

https://www.parabhairavayoga.org/hu/actividades

https://www.parabhairavayoga.org/hu/upaacaaryas



https://www.instagram.com/parabhairavayoga.hungary/
https://www.instagram.com/szanszkrittanosveny/
https://www.parabhairavayoga.org/hu/actividades
https://www.parabhairavayoga.org/hu/upaacaaryas

