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Introduccion a la Sivasutravimarsini

Hola, Gabriel Pradipaka (mal escrito: Pradipaka) nuevamente.

El descubrimiento de los Sivasiitra-s (mal escrito: Shiva Sutras o Shivasutras)
por parte de Vasugupta, marcd el inicio del sistema Trika, también conocido
como "Shaivismo no dual de Cachemira", al menos en su aspecto formal.
Todo este sistema est4 basado en los Sivasiitra-s.

Hay cuatro comentarios sobre los Sivasutra-s

1. Vrtti: de autor desconocido.

2. Varttika: de Bhaskara.

3. Vimarsini: (mal escrito: Vimarshini) de Ksemaraja (mal escrito:
Kshemaraja o Ksemaraja) este comentario esta siendo estudiado ahora
mismo.

4. Varttika: de Varadaraja, también conocido como Krsnadasa.

Entre esos comentarios, opté por traducir la Sivasutravimarsini (o simplemente
"Vimars$ini"; mal escrito: Shiva Sutra Vimarshini o Shivasutra Vimarshini)
de Ksemaraja. Este comentario es considerado como el mas autorizado.

Es un largo comentario en verdad, lleno de secretas ensenanzas reveladas por
las palabras del sabio.

La Vrtti es muy parecida a la Vimarsini. De aqui, que podria argumentarse de
que la Vimarsini de Ksemaraja tomé como molde a la Vrtti, o bien que esta
ultima fue sencillamente una version condensada de aquélla.

A su vez, el Varttika de Bhaskara es una obra original en verso. A veces las
interpretaciones dadas por Bhaskara son un tanto extrafias y ambiguas.
De cualquier modo, pueden ser consideradas como nuevas interpretaciones
pese a que son dudosas. Por esa razén, creo que este comentario no es tan
confiable como la Vimarsini.

La Vimarsini de Ksemaraja fue escrita en prosa y da detallada explicacién de
cada topico tratado en los Sivasiitra-s mismos. Es con mucho el trabajo mas
completo sobre esta sagrada escritura del Trika, y por eso es que merece ser
estudiada en detalle.

Finalmente, el Varttika de Varadaraja es un mero "refrito" de la Vimarsini
de Ksemaraja, pero en verso.




¢Como fueron descubiertos los Sivasiitra-s por el sabio Vasugupta?

Esta pregunta tiene tres posibles respuestas:

1. Segun Bhaskara, un Siddha -un ser perfeccionado- le revel6 a Vasugupta
los Sivasiitra-s en un suefio.

2. Segun Ksemaraja, Vasugupta los hall6 grabados en una piedra plana tras
seguir las instrucciones que le dio Siva (mal escrito: Shiva o Siva) durante
un sueno.

3. Segin Kallata -un discipulo de Vasugupta mismo-, Siva se los ensefi6 a
Vasugupta en un sueno.

Bien, tres distintas interpretaciones con tres puntos comunes:
1) Los Sivasiitra-s fueron revelados por una realidad superior: Siva o un Siddha.
2) No fueron escritos por ningin ser humano.

3) Vasugupta fue el recipiente para esa revelacion.

Si quieres una detallada explicaciéon de los ocultos significados en esta escritura,
ve a "Escrituras (estudio)/Sivasutravimarsini (castellano)" en la seccién Trika,
en el Sitio Web.

Por supuesto, insertaré también los aforismos de Siva sobre los cuales
Ksemaraja esté comentando. Aun cuando no comentaré sobre los sutra-s
originales o sobre el comentario de Ksemaraja, escribiré algunas notas para
aclarar algin punto toda vez que sea necesario. Por supuesto, diré tan poco
como me sea posible, puesto que la explicacion completa se esta escribiendo en
otra seccidn, tal como especifiqué previamente. Nada mas para decir.

iLee la Sivasiitravimarsini y date cuenta de tu Inherente Divinidad!




Seccion I:

Sambhavopayaprakasana

Sambhavopaya

INTRODUCCION

La Sivasutravimarsini comienza.
Primeramente, Ksemaraja despliega una oracion propiciatoria a Sankara (Siva).
Segundo, €l explica las razones que lo forzaron a escribir su comentario.

Tercero, narra como ocurri6 el descubrimiento de los Sivastitra-s. Te he dicho
antes que existen tres versiones que explican como fueron descubiertos los
Sivasiitra-s. Aqui, Ksemaraja explica su propia version de los hechos.

Finalmente, empieza a comentar los aforismos pertenecientes a la primera
Seccién que consta de 22 aforismos, los cuales versan sobre Sambhavopaya
(El medio que atafie a Sambhu o Siva).

iLee la Sivasutravimarsini y experimenta Supremo Deleite, querido Siva!

Este es un documento de "traduccién pura”, o sea, no habra nada de Sanscrito
original, pero existira a veces una cantidad minima de Sanscrito transliterado en
la traduccion misma del texto. Por supuesto, no habra ninguna traducciéon
palabra por palabra. De cualquier forma, habra Sanscrito transliterado en las
notas explicativas.

Importante: Todo lo que estad entre paréntesis y en cursiva dentro de la
traduccion ha sido agregado por mi para completar el sentido de una
determinada frase u oracion. A su vez, todo lo que esta entre doble guién (--...--)
constituye adicional informacion aclaratoria también agregada por mi.



ORACION PROPICIATORIA A SANKARA

Esa Conciencia de Sankara que es totalmente No Dual pero tiene apariencia
o brillo de dualidad, que es la Realidad desde la cual surge la clase o grupo de
los Rudra-s y Ksetrajiia-s y en la cual finalmente reposa, cuyo universo consiste
en una pulsacién (o bien, una traduccion alternativa seria "cuyo universo se
hace manifiesto desde ella misma”) cuya extension, es este mismo universo que
esta lleno de la antedicha Conciencia, triunfa, es decir, es victoriosa.
En suma, esa Conciencia de Sankara, es el principio de la Vibracién Primordial
de Anuttara o Siva, el Ser Supremo, que estd compuesto del Néctar que emerge
de una Masa de Libertad y Bienaventuranza.

RAZONES PARA ESCRIBIR ESTE COMENTARIO

Habiendo notado incongruencia en los comentarios de esta época, ya que no son
coherentes con la Sagrada Tradicion de los Guru-s o Maestros, expongo los
Sivastitra-s de acuerdo con su verdadero significado.

DESCUBRIMIENTO DE LOS SIVASUTRA-S

En este mundo, sobre la Venerable montaiia Mahadeva, vivia alguien digno de
reverencia. Su corazon habia sido purificado por la Noble Tradicion de los
diversos Seres Perfeccionados y Yogini-s del Sefior Supremo. Estaba consagrado
a la adoracion del Auspicioso. Debido a un exceso de devocion hacia el Gran
Senor, la cual -la devocion- se manifestaba brillantemente en él a causa del
Descenso de Poder -la Gracia Divina-, daba una ensefianza que no era
concordante con la dada por los Seres Perfeccionados -en Buddhismo-, tales
como Nagabodhi y demas, los cuales estaban ocupados con inferiores puntos de
vista. El era un gran devoto del Sefior y un Guru. Su nombre: Vasugupta.

Y cierta vez, el Supremo Siva, dispuesto a mostrar Favor y munido de la
intencion:

"iQue la Secreta Tradicion no se interrumpa en este mundo de seres
vivientes, mayormente perfumado por el punto de vista dualista!"

Expandi6 en suenos la conciencia de Vasugupta, confiriéndole Gracia Divina.

Le dijo asi:

"Aqui mismo, en esta montana, se halla la Secreta Ensefnanza
Esotérica bajo una gran piedra. Tras haberla obtenido, revélala a los
que sean aptos para recibir Gracia Divina".




Después que desperto, él, Vasugupta comenzo a buscar esa gran piedra.
Y tras haberla encontrado, la dio vuelta con un mero toque de la mano, viendo
con sus propios ojos su sueno confirmado.

De este modo, él obtuvo estos Aforismos de Siva,
los cuales son un compendio de la Doctrina Esotérica de Siva.

Y habiéndolos estudiado completamente, los revel6 a nobles discipulos,
tales como el muy venerable Kallata y demaés, y los compendio en la forma de las
Spandakarika-s (Los aforismos que tratan sobre la Vibracién Primordial)
obtenidos a partir de esa ininterrumpida sucesion discipular, han sido
totalmente investigados por nosotros en el Spandanirnaya.

Y ahora, los Sivasiitra-s se estan investigando.

En ellos -o sea, en los Sivasutra-s-, se ensefia primeramente, en total oposicion a
los que siguen la doctrina de la diferencia entre el hombre y el Sefior, que:

"Unicamente Siva, en el Mas Alto sentido de la palabra Conciencia,
Es el Ser del Universo"

10



AFORISMO 1

ATTHTATIR

Caitanyamatma||1]|

La Conciencia que es omnisciente y omnipotente,
es el Ser o la verdadera naturaleza de la Realidad

[11]]

Aqui, la actividad de la Conciencia es coman a todos, es decir, Universal,
debido a la inexistencia de algo no percibido, o sea, de algo fuera del alcance de
la Conciencia.

Un Cetana es un ser que es consciente y capaz de formar una idea en su mente,
y que esta dotado de Absoluta Libertad respecto a todo conocimiento
y actividad. "Caitanya" es el estado o condicion de ese ser consciente o cetana.

La palabra Caitanya contiene un afijo que connota relaciéni. Por consiguiente,
se dice que Caitanya es total y perfecta Libertad con referencia a todo
conocimiento y actividad. Y esa Libertad es el Supremo Siva, es decir,
pertenece Ginicamente al Sefior Paramasiva -el Supremo Siva-.

Los otros seres, desde los Sakala-s o individuos limitados hasta Anasritasiva
(una fase entre los tattvas: Sakti y Sadasiva) no poseen esa Libertad, puesto que
su existencia depende de El -de Paramasiva-.

Aunque ParamaSiva tiene infinitos atributos tales como: Eternidad,
Omnipresencia, Carencia de forma, etc. aun asi, porque existe la posibilidad de
que la eternidad, omnipresencia, carencia de forma, etc., ocurran inclusive en
alguna otra parte, aqui se estd solamente mostrando la predominancia de su
Svatantrya o Libertad Absoluta, ya que este Svatantrya no es posible en
ningun otro ser, salvo en el Sefior Mismo.

De este modo, se ha indicado Su principal “dharma” o atributo, por medio del
substantivo neutro Caitanya, excluyendo todos los otros atributos.

Por esa razon, Caitanya es el Ser, y nunca alguna otra cosa de naturaleza
variada, como asumen los que siguen la doctrina de la diferencia entre el Ser y
los seres, y entre los seres mismos.

Por un lado, si hubiera inconsciencia en este Atma o Ser, El seria materia inerte,
pues seria: no-Ser.

Por otro lado, si el Atma es considerado como esencialmente Conciencia, habria
insuficiencia de medios para aplicar la antedicha doctrina de la diferencia.
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No es posible establecer o aplicar la doctrina de la diferencia a Cit o Conciencia
mediante espacio, tiempo o forma -akara-, etc, porque, si son percibidos, o sea,
si espacio, tiempo y forma estan dentro del alcance de la Conciencia, entonces,
iSon esencialmente Cit o Conciencia!, pero si no son percibidos, es decir,
si no estan dentro del alcance de la Conciencia, al estar desprovistos de Cit,
serian irreales.

Entonces, la diferencia en las naturalezas de los seres NO puede ser establecida.

Incluso, a través del contacto con mala o impureza apareciendo en la forma de
Anava, Karma y Mayiya2, hay insuficiencia de medios para establecer la
doctrina de la diferencia, puesto que mala, no es algo que exista en forma
separada -o independiente- de la Conciencia (esto sera explicado méas adelante).

Aun cuando exista mala o impureza previo a la Liberacion, es imposible
postular la doctrina de los “miltiples seres”, ya que existe cesacion de ese mala
en el estado de Mukti o Emancipacién Final.

Si hubiese aparicion de vestigios residuales de mala o impureza después de la
Liberacion, o si un alma liberada esta de algin modo por debajo de Anadisiva
-el Siva sin comienzo-, entonces esos aparentes $iva-s liberados serian
ciertamente samsari-s o seres transmigratorioss.

Tal como se ha establecido: "Caitanya o Conciencia con Absoluta Libertad para
conocer y hacer todo, es s6lo un anico Ser".

A través de esta maxima, se ha senalado la insuficiencia de medios para
mantener la doctrina de los miltiples seres.

Y ahora, para comunicar la respuesta a la pregunta: "éQué es el Ser?"

A los discipulos que estan deseosos de saber, Siva, el autor de los Sivasutra-s,
dice:

“El Ser no es el cuerpo, la energia vital, Buddhi o intelecto, o el Vacio -Siinya-
como asumen la gente comun y el sistema Carvaka, la tradicion védica,
el Buddhismo Yogacara, el Buddhismo Madhyamika, etc. respectivamente,
sino, como ya se ha dicho: El Ser es solamente Caitanya o Conciencia
dotada de Absoluta Libertad o Svatantrya”

Aun en la condicion en la cual uno se imagina que el Experimentador o Sujeto es
el cuerpo, existe asimismo un estado de Experimentador Verdadero o Yo Real
consistente en la natural y no fabricada Conciencia de Yo, debido a una
destellante manifestacion de Caitanya.
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Se ha dicho eso también, en el venerable Mrtyujidbhattaraka -un epiteto
del Netratantra-:

"En todas las escrituras, se menciona que la Naturaleza del Ser es Caitanya,
el cual carece de toda condicion limitante y es, esencialmente,
el Supremo Ser en verdad." |

En el Vijiianabhairava, se ha también establecido que:

"El Ser, caracterizado por Conciencia, esta presente en todos los cuerpos -dehas-
No existe ninguna diferencia en ninguna parte.
Por esta razon, una persona que contempla a todo como idéntico al Ser,
conquista la existencia transmigratoria.” |

Habiendo compendiado o condensado este mismo concepto en la forma de dos
aforismos que se encuentran en las venerables Spandakarika-s:

"Por el cual este grupo de poderes de percepcion y de accion..." |

(Ver Spandakarika-s I, 6-7)

Le fue ensenado a los discipulos por el Guru -o sea, por Vasugupta, el autor de
las Spandakarika-s segiin Ksemaraja-, junto con signos o senales que sirvan
como prueba.

Ademas, este Caitanya que ha sido descripto, es solo el Ser o la Naturaleza del
mundo, en suma, del universo entero que consiste en objetos existentes y
objetos inexistentes -imaginados-. Esta conclusion es posible, porque no se
promueve el ser o esencia individual de ningan ser especifico en el aforismo.
No hay nada que no sea percibido por Cit o Conciencia, en otras palabras, fuera
del alcance de la Conciencia, indudablemente.

Si no es percibido por Cit, es decir, si no es iluminado por la Conciencia,
no puede haber jamaés ‘a naturaleza o ser de nada’.

Sin embargo, si es percibido por Cit -en otros términos, si estd dentro del
alcance de la Conciencia-, tiene tnicamente la naturaleza de la Conciencia,
puesto que esta unido -0 sea, es uno- con el autoluminoso Cit o Conciencia.

Esa misma interpretacion ha sido mencionada en el venerable
Ucchusmabhairava:

"Oh querida, mientras estos conocedores no estan presentes,
écomo pueden estos objetos conocibles existir durante ese lapso de tiempo?
Conocedor y conocible, son ciertamente, un inico principio...
Por esa razon, no hay nada que sea impuro." ||
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Esta misma interpretacion, ha sido compendiada en dos aforismos de las
Spandakarika-s:

"Porque el ser individual es idéntico a todo..."|

(Ver Spandakarika-s II, 3-4)

Porque Caitanya, El Ser, es la Naturaleza Esencial del Universo, por lo tanto,
Pramana -los medios de conocimiento correctos y validos- son miserables e
inadecuados para probar Eso, es decir, para probar Caitanya o Conciencia con
Absoluta Libertad, ya que incluso la existencia de ese Pramana o ‘medio de

conocimiento’ dependen del autoluminoso Caitanya.

Y, segtin lo que se mencion6 anteriormente, es imposible que algo vele o
cubra a Caitanya, puesto que esta siempre arrojando luz -o sea, Caitanya es
siempre Luminosa-.

Se ha dicho eso también en el venerable Trikahrdaya:

"Asi como cuando uno intenta saltar con su pie sobre la sombra de su propia
cabeza, y la sombra de la cabeza nunca esta en el sitio donde pisa el pie,
asi también, ocurre con esta Vaindavi Kala -El Poder del Bindu-.”5 |

"Asi como la sombra de la cabeza del que intenta saltar sobre ella, no estd nunca
en el sitio donde pisa el pie, asi es esta Vaindavi Kala", ésta es la conexion
sintactica.

Con esta intencion, ha sido probado por medio de una gran cantidad de estrofas
en las Spandakarika-s, que Caitanya o Conciencia con total Libertad para
conocer y hacer todo, es siempre la Autoluminosa Verdad Absoluta, y tiene por
naturaleza al principio del Spanda -la Vibracion Suprema-, el cual es
esencialmente Sankara -o Siva- en la estrofa que empieza con:

"En quien descansa... 6 " |
(Ver Spandakarika-s I, 2)
y que termina en:

"... eso es, en el mas alto sentido, el principio del Spanda" |

(Ver Spandakarika-s I, 5)
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NOTAS DEL AFORISMO 1 (de Sambhavopaya)

1. El afijo mencionado es el conocido afijo secundario o Taddhita "yan".
De acuerdo, aqui vamos: tomas la palabra "cetana" (ser consciente), omites la
"a" final y le agregas "yan" al "cetan" resultante. Entonces, obtienes "cetanyan".
Ahora, cambias la "e" por su forma Vrddhi (alargada), es decir, "ai". bien,
consigues "caitanyan" como resultado. Ahora, omites esa "fi" final. iBien hecho!:
"Caitanya" (el estado de un ser consciente, o sea, la Conciencia). Con todo, la
palabra Conciencia no basta para definir a Caitanya. Conciencia Absoluta
seria una mejor traduccion, pero es larga. De aqui que se la traduzca usualmente
como "Conciencia". Bien, el afijo "yan" indica "relacion" (entre el ser y su estado,
en este caso) ¢Lo captas? ¢Quieres mas informacidon sobre afijos Taddhita?...
ve a la seccion: Documentos de afijos en el sitio web.

2. Los tres mala-s o impurezas son:

- Anavamala: es una contraccién de la suprema Voluntad de Siva, por medio de
la cual Siva siente que no es perfecto y pleno.

- Mayiyamala: es una contraccion del supremo Conocimiento de Siva, a través
de la cual Siva siente que es diferente de los objetos, seres, cosas, etc, y que esos
objetos son igualmente diferentes entre si.

- Finalmente, Karmamala: es una contracciéon de la suprema Actividad o Acciéon
de Siva, por la cual, Siva siente que es un limitado hacedor de acciones
limitadas.

3. La teoria de Anadis$iva (Siva sin comienzo) y los Siva-s liberados, se explica en
el estudio de esta escritura (ver "Escrituras (estudio)/Sivasuitravimarsini" en la
seccion Trika en el sitio web).

4. Por un lado, la gente comun asi como el sistema Carvaka, creen que el Ser es
el cuerpo. Por otro lado, la tradicion védica postula que el Ser es s6lo prana o
energia vital. A su vez, el Buddhismo Yogacara establece que El es Buddhi o
intelecto. Finalmente, el Buddhismo Madhyamika afirma que el Ser es so6lo
Vacio o Sinya. Esto se explica en detalle en mi estudio (ver "Escrituras
(estudio)/Sivasiitravimarsini" en la seccién Trika en el sitio web).

5. Vaindavi o Baindavi Kala es el Poder (Kala) del Vindu o Bindu. El Vindu o
Bindu es Sakti, en una forma extremadamente compactada. Bien, el sentido
aqui es que el Poder de esa Sakti o Conciencia del Yo siempre permanece como
el Conocedor. Explico Baindavi Kala en detalle en mi estudio de esta escritura
en "Escrituras (estudio)/Sivastitravimarsini" en la seccién Trika en el sitio web.

6. Escribi puntos suspensivos para representar "Iti adi" o "etc."
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AFORISMO 2

I TR NR

Jinanarm bandhah||2||

El conocimiento limitado o contraido
es esclavitud ||2]|

“Si la naturaleza esencial del universo compuesto de seres limitados y materia
inerte es solo Caitanya -Conciencia omnisciente y omnipotente-, cuya forma es
Paramaéiva -el Supremo Siva-, por lo tanto, écomo puede existir esta
esclavitud?”

Para disipar tal duda, el Seflor Siva declar6 al segundo aforismo, pero dotado
de una doble lectura: con coalescencia y sin coalescencia de la letra "a".
En otras palabras, Siva lo expres6 por medio de la combinacién de letras segtin
reglas eufonicas -Reglas de Sandhi- y también de manera contraria -sin ningan

Sandhi o combinacion-.

Aqui, a través de una conexion con lo que se mencion6 antes, se ha probado
que: nada existe de manera separada de la Luz de la Conciencia.

¢Coémo es posible la existencia separada de mala o impureza entonces?
¢Y de qué clase es la obstruccién que le hace a Eso -al Ser Supremo-? en otras
palabras: ¢A qué se asemeja la obstruccion que le hace a Eso -al Ser Supremo-?

De este modo, excluyendo mediante argumento el procedimiento expresado por
la doctrina dualistai:

"Los grandes sabios sostienen que mala o impureza es ignorancia,
y la causa para que el Sarhsara -Trasmigracion- brote." ||

"El mundo esta atado por la ignorancia, y por esa razon,
atraviesa por manifestacion y disolucion"| |

Como lo establecen firmemente las venerables escrituras Malinivijaya y
Sarvacara en las dos estrofas previas respectivamente, existe una contracciéon
-una limitacién- que hace aparecer al Sefior Supremo a través del poder de
Mahamaya2, cuya forma consiste en ocultar a su propia Naturaleza Esencial...

Esta Mahamaya, es manifestada por el poder de Su Libertad Absoluta.
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Tal contraccion o limitacion aparece destellantemente en Su Ser, el cual es como
el cielo, desde Anasritasiva3, etc. hasta mayapramata (los experimentadores
pralayakala y sakalag).

Es esclavitud unicamente esta limitacidn, cuya naturaleza yace en la ignorancia
consistente en "nmo darse cuenta de la propia unidad con Siva”
y cuya esencia es: Conocimiento contraido en la forma de Anavamala, el cual
-el Anavamala- consiste en considerarse a uno mismo como imperfecto.

Y asi, como no se puede probar que mala o impureza estd separado
de la Conciencia, asi también, el mismo hecho ha sido mostrado extensamente
por nosotros al investigar diksa -iniciacion- en el comentario Uddyota sobre el
venerable Svacchandatantra, al final del quinto capitulo.

Este mismo significado del aforismo ha sido compendiado en una porcioén de las
Spandakarika-s:

"... de ese individuo limitado que esta incapacitado por su propia impureza
-asuddhi-..."

(Ver Spandakarika-s I, 9)

De esta manera, no solo es esclavitud ese limitado conocimiento que consiste en
ignorancia que aparece como un “no darse cuenta” caracterizado por considerar
al Ser como no-Ser; sino, que incluso el conocimiento limitado -la raiz de la
ignorancia- que consiste en considerar al no-Ser, o sea, al cuerpo, etc., como el
Ser, es también esclavitud en verdad.

Este concepto ha sido también condensado por medio del siguiente aforismo de
las Spandakarika-s:

"...implica la pérdida de la savia y vigor del Supremo
Néctar de la Inmortalidad..."|

(Ver Spandakarika-s III, 14)

De esta manera, a cualquier cosa cuya naturaleza consista en Svatantrya
o Conciencia del Yo, es decir, en libertad para conocer y hacer todo,
se la describe mediante la palabra Caitanya (tal como se indica en el primer
aforismo de los Sivasiitra-s).
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Entonces, aun si existe tinicamente Cit -Siva o Prakasa-, como en el caso de un
Vijhanakala, que no alcanza Conciencia del Yo o Libertad, -a saber,
kartrtvasvatantrya o libertad para hacers- hay Anavamala en la forma de
meramente considerarse a si mismo como imperfecto.

O inclusive, si existe conciencia del Yo -libertad para hacer- pero con ignorancia
apareciendo en la forma de considerar al no-Ser -tal como cuerpo, el aliento,
etc.- como si fuese el Ser, hay también Anavamala. 6

Por lo tanto, por medio de este aforismo se ha declarado que: el Anavamala es
de dos tipos.

Eso es lo que se ha dicho en la venerable I$varapratyabhijiia:

"Este Anavamala aparece en dos maneras: 1) Como un estado de conocimiento
sin libertad, o inclusive 2) Como un estado desprovisto de conocimiento,
pero dotado de libertad. Ambas facetas se deben a una disminucion de
conciencia con respecto a la propia naturaleza esencial". |

(Ver Iévarapratyabhijfa III, 2, 4)
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NOTAS DEL AFORISMO 2 (de Sambhavopaya)

1. La doctrina que postula la existencia de diferencia entre Dios y el hombre.

2. Mahamaya (lit. la gran Maya) es operativa en la region entre los tattva-s
o categorias 5 (Sadvidya) y 6 (Maya).

3. La etapa entre los tattva-s o categorias 2 (Sakti) y 3 (Sadasiva).

4. El experimentador o pramata de Maya (Ignorancia, tattva 6) consiste en dos
experimentadores: Pralayakala y Sakala. Pralayakala duerme profundamente en
Maya, en tanto que sakala experimenta los estados de suefio (con suefios, es
decir, no sueiio profundo) y vigilia.

oo~ —

operativa en la region entre los tattva-s 5 y 6), o sea, entre Anavamala
(la impureza primordial) y Maya (el sexto tattva o categoria). El experimentador
Vijiianakala se da cuenta de que es Siva, pero al estar desprovisto de Sakti o
Conciencia del Yo, es incapaz de hacer nada. En otras palabras, no posee

"libertad para hacer".

6. El autor esta hablando acerca del experimentador llamado Sakala (ver la
cuarta nota anterior), que tiene Conciencia del Yo y como consecuencia,
Libertad para hacer... -hasta cierto limite, por supuesto- pero carece de
verdadero conocimiento acerca de su propia Naturaleza Esencial. En definitiva,
esta lleno de abodha o ignorancia, y no se da cuenta de su identidad con el
Senor Supremo.
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AFORISMO 3

T FARRRA 3

Yonivargah kalasariram||3||

La fuente y su progenie, junto con eso cuya forma
es la actividad, son también esclavitud ||3||

“¢Es esclavitud solamente Anavamala, el cual estd dotado de tales cualidades?”

El autor de los Sivasiitra-s, o sea, Siva, dijo: "No." (tacitamente, como lo prueba
el aforismo que sigue):

La fuente y su progenie, junto con eso cuya forma es la actividad,
son también esclavitud.

El término "bandha" -esclavitud- sigue desde el aforismo anterior.

Varga es esto que esta conectado con Yoni, es decir, con Maya -el sexto tattva o
categoria-, la causa -karana- de este universo, directamente y a través de
ininterrumpida sucesion.

Ese varga es el agente que da origen a cuerpos, mundos, etc., y consiste en un
conjunto de tattva-s -categorias o principios- comenzando con Kala o ‘limitada
capacidad de accidn, etc.,’ y terminando en la tierra. 1

La forma asumida por eso -en suma, por "Yonivarga" o Maya y su Progenie,
a saber, varga o el conjunto de tattva-s conectados con Maya- es Mayiyamala
o impureza Mayica. De manera similar, el término Kala quiere decir actividad.

2

Es lo que impele y divide a la realidad en cosas separadas como ‘esto o eso
ingresando en Su Naturaleza Esencial -en otras palabras, “ingresando en la
naturaleza esencial de tal Realidad”-.

La frase "Kalasariram" en el presente aforismo, significa eso cuyo Sarira o
forma/naturaleza es Kala o actividad. Por consiguiente, "Kalasariram" no es
nada mas que Karmamala -impureza derivada del Karma-, por supuesto, y este
Karmamala es también esclavitud. Este es el sentido. 2

Este mismo concepto ha sido compendiado también a través de este aforismo en
las Spandakarika-s:

"... de ese individuo limitado que esta incapacitado por su propia impureza
-asuddhi- y que desea -abhilasi- hacer acciones (es decir, actuar) ..."|

(Ver Spandakarika-s I, 9)
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Y que esto es asi se puede conocer y aprender a partir de nuestro Spandanirnaya
-un comentario extremadamente autorizado sobre las Spandakarika-s-

La esencia de estas manifestaciones, a saber, Kala, etc., esta caracterizada por la
limitada capacidad de accién, etc. y adherida al Anavamala como su base
-0 sea, el Anavamala es la base de esa esencia-.

Y puesto que tal esencia, oculta o vela la verdadera naturaleza de las almas
individuales -Purusa-s-, queda plenamente probado que es un estado de mala o
impureza.

Eso es lo que se ha expresado en el venerable Svacchandatantra:

"Al estar eclipsado por mala o impureza, -Anavamala, junto con sus dos
vastagos: Mayiyamala y Karmamala-, Caitanya o Conciencia con Absoluta
Libertad para conocer y hacer todo, queda provisto con Kala y Vidya.

De este modo, Ello -Caitanya- es teniido por Raga y dividido por Kala.
Es restringido por Niyati y magnificado por el sentido de ser un Purusa
-Alma Individual-. Caitanya se ve dotado de la disposicion de Prakrti
y se asocia con los tres Guna-s -modalidades de Prakrti-.
Permanece en el principio denominado intelecto, y es rodeado por el ego.
Finalmente, a Caitanya se le proporciona: mente, poderes de conocimiento
y de accion, elementos sutiles y elementos burdos. 3 "||

(Ver Svacchandatantra II, 39-41)

El acto de ocultacién realizado por el Karmamala, se muestra en el venerable
Malinivijayatantra también:

"La accion dharmica -lit. piadosa, relativa al propio deber prescripto, etc.-
y adharmica -lo opuesto a dharmica- esta caracterizada por placer, dolor, etc."|

(Ver Malinivijayatantra I, 24)

Se ha dicho eso mismo en la venerable I$varapratyabhijiia, es decir, que
Mayiya y Karma mala-s tienen a Anavamala como su base y son especiales
clases de conocimiento contraido o limitado:

"Estando ya presente Anavamala, entonces surge Mayiyamala, que produce aqui
una diseminacién o propagacion de objetos diferentes de uno mismo.
Y cuando hay ignorancia con respecto al hacedor, surge Karmamala,
el cual concede nacimiento y experiencia de placer y dolor.
Ese mala-s es manifestado por la Mayagakti4 de Siva verdaderamente." ||

(Ver Iévarapratyabhijfa III, 2, 5)
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NOTAS DEL AFORISMO 3 (de Sambhavopaya)

1. Los tattva-s o categorias 7 a 36. Para mas informacion, ver el Cuadro de
tattva-s.

2. Ver nota 2 del comentario sobre el primer aforismo.

3. El proceso entero de manifestacion desde el tattva 7 hasta el 36 esta
condensado en este pasaje del Svacchandatantra. Para lograr una completa
comprension de ello, lee Trika 4 (castellano), Trika 5 (castellano) y Trika 6
(castellano) en el Sitio Web.

4. Mayasakti es Su divino Poder para producir diferentes formas. No debe ser
confundida con Mayatattva (la sexta categoria, que es una manifestacion que
El produce a través de esa misma Mayasakti).
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AFORISMO 4

TS AT I

Jiianadhisthanar matrkal|4]|

La base del conocimiento limitado y contraido
es la Madre no entendida (Matrka)||4||

“Ahora, ¢como es que este triple mala o impureza cuya forma es conocimiento
consistente en Ajnana o Ignorancia -conocimiento Ilimitado-, Yonivarga
-Maya y su progenie, o sea, Maylyamala-, y Kalasarira -eso cuya forma es la
actividad, es decir, Karmamala-, se vuelve un grillete para el alma individual?”

El autor de los Sivasiitra-s -Siva-dijo:

La base del conocimiento limitado y contraido, es la Madre no
entendida (Matrka).

Esto que ha sido descripto antes es una forma maultiple de conocimiento
limitado, cuya naturaleza es un triple mala o impureza, que consiste en:

1) El acto de considerarse a uno mismo como imperfecto -Anavamala-
2) La expansion de un sentido de diferencias -Mayiyamala-

3) Buenas y malas Vasana-s o tendencias acumuladas en el cuerpo causal,
que lo llevan a uno mismo a realizar buenas y malas acciones respectivamente1
-Karmamala-.

De este triple conocimiento limitado, Matrka, la Progenitora del Universo, es
‘La Madre desconocida’, y su forma empieza en la "a" y termina en la "ksa".
Es la Madre del conocimiento, cuya naturaleza es un destello de diversas

cogniciones contraidas.

Este limitado conocimiento o cognicion, aparece en la forma de: "yo soy
imperfecto”, "yo soy delgado" o "yo soy gordo", "yo soy el realizador de tal
cosa" y asi sucesivamente... Este conocimiento esta constituido por diversas

consideraciones.

Algunas de ellas, apareciendo como carentes de modificaciones mentales
-es decir, como nociones mas alld de la mente ordinaria-, en tanto que otras,
como poseyendo modificaciones mentales -0 sea, como pensamientos
formulados concretamente-, y por medio de la penetracion de diferentes
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sonidos y palabras en la mente del que oye, genera una embriaguez en la forma
de pesar, arrogancia, dicha, pasion, etc...

Segun el precepto enunciado en el venerable Timirodghata:

"Las Mahaghora-s -lit. "muy terribles"-, en suma, las $akti-s o poderes que estan
en el medio de la Conciencia en Karandhra -es decir, en Brahmarandhra-2,
que ahorcan mediante el nudo corredizo de Brahma y son las sefioras de los
pitha-s o asientos -los 6rganos de los sentidos-, enganan una y otra vez..." ||

Matrka, brilla en la serie de poderes tales como Brahmi, etc. -que rigen los
grupos de letras-, Kala-s -los cinco poderes primordiales-3, etc.

Ella (Matrka) excita o anima al ser viviente mediante la disposicién de una
sucesion de letras, lo cual, es notorio en los Agama-s -escrituras reveladas-
tales como el venerable Sarvavira, etc. Ella esta estrechamente relacionada con
el grupo de poderes cuyos nombres son: Amba, Jyestha, Raudri y Vama.

Para plantearlo de modo sencillo: Matrka es la Sakti o Poder Regente.

Puesto que Matrka es en verdad la base de ese conocimiento limitado y porque,
por la misma razoén, hay indudablemente ausencia de una exploracion de
la unidad interna, las cogniciones limitadas no encuentran reposo ni siquiera
por un instante, y estan tinicamente dirigidas hacia cosas externas -lit. dirigidas
hacia afuera-. Asi pues, el proclamar que esas cogniciones son grilletes,
es verdaderamente apropiado.

Este mismo concepto ha sido compendiado por medio del siguiente aforismo de
las Spandakarika-s:

"... derivado de la multitud de palabras..." |

(Ver Spandakarika-s III, 13)

Y también en este otro aforismo de la misma escritura:

"Los poderes estan constantemente listos para ocultar o velar
la Naturaleza Esencial de este limitado ser..." |

(Ver Spandakarika-s III, 15)
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NOTAS DEL AFORISMO 4 (de Sambhavopaya)

1. El hombre posee cuatro cuerpos: 1) burdo o fisico, 2) sutil, 3) causal
y 4) supracausal.

- El cuerpo fisico: es conocido por todos, éno es cierto?

- El cuerpo sutil: contiene las energias vitales, la mente, el ego y el
intelecto.

- El cuerpo causal: estd méas allda del sutil, y contiene impresiones
acumuladas. Las "tendencias" mencionadas en el comentario,
son exactamente como recipientes a ser llenados con buen y mal karma...
Oh bien, un largo tema realmente. S6lo comprende esto: Esas tendencias
acumuladas en el propio cuerpo causal lo conducen a uno a realizar
buenas y malas acciones. Este es el sentido.

- Ah, oh si, casi lo olvide... El cuerpo supracausal: es el célebre Bindu o
Punto conocedor... otro largo y abstruso tema, sin duda. No es necesario
que entre en tales sutilezas y complejidades en una mera nota explicativa,
por supuesto.

2. Estos poderes estdn a cargo de enganar a la gente y conducirla a la
mundanalidad. Moran en Karandhra, también conocido como ‘Brahmarandhra’
(lit. el agujero de Brahma). Aunque Brahmarandhra es en general considerado
erroneamente como el Sahasrara-cakra, es técnicamente el mismisimo centro de
tal cakra, situado en la region por encima de la fontanela.

De acuerdo con mi propia experiencia, es literalmente un hoyo lleno de
Conciencia Divina.

Cuando uno entra en él, no hay aparentemente nada, pero a su debido tiempo,
se experimenta la presencia de una especie de membrana, por decirlo de alguna
manera. Existe una tensién en esa membrana. Bien, Siva es la membrana
misma, mientras que Su Sakti o Divino Poder es la antedicha tension.

Estos misterios son completamente dilucidados por mi en "Escrituras
(estudio)/Sivasutravimarsini” en la seccion Trika.

3. Lee mi explicacion de este topico en Trika: Los seis cursos.
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AFORISMO 5

JAN IR 4 I

Udyamo bhairavah||5]|

Bhairava -el Ser Supremo- es un Repentino Destello
o Elevacion de la Conciencia Divina ||5]|

Ahora, el proximo aforismo ensena el medio para la cesacion de esta
esclavitud, es decir, la verdadera naturaleza de descansar en Eso a lo que se
apunta -la Meta, a saber, el Ser Supremo, también llamado Bhairava o Siva-.

Udyama es un surgimiento de la mas alta Pratibha, o sea, Paravak, el Habla
Supremai. Tal Pratibha consiste en un instantineo brotar de Samvid
-la Conciencia Suprema-, la cual -Samvid- estd hecha de Vimaréa Sakti o
Conciencia del Yo, y caracterizada por expansion en la forma del Universo.

Ese mismo udyama, es Bhairava -también llamado Siva-, puesto que Bhairava
esta lleno del universo entero permaneciendo en unidad con todas sus Sakti-s
o Poderes, y puesto que posee la capacidad para devorar a todo el grupo de ideas
que producen dualismo.

Tal udyama es también Bhairava, porque es la causa para la manifestacion de la
propia Naturaleza Esencial, la cual, a fin de cuentas, es Bhairava también.

Y ese udyama, surge en aquéllos que tienen devocion y el tesoro de la
atencion puesta en este Principio Interno -es decir, en Bhairava, la
Divinidad-.

Esto es lo que se ensefia en el presente aforismo.

Se ha establecido en el venerable Malinivijayatantra:

"Se dice que $ambhava-samavesa o una absorciéon en Siva, es esto que tiene
lugar solamente en alguien que no piensa en nada, a través de un Despertar
otorgado por el Guru" ||

(Ver Malinivijayatantra II, 23)
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A este respecto, la frase "guruna pratibodhatah" puede ser también interpretada
aqui como: "mediante el propio Gran Despertar" 2

El significado alternativo de esta frase ha sido ensefiado por los Guru-s.

Esto es lo que se declara en el venerable Svacchandatantra también:

"Oh Bellag, por cierto, para esa persona que capta o aprehende que
su Naturaleza Esencial es Bhairava, al estar unido con el Eterno,
los Mantra-s, dan fruto para él...” ||

"

Indudablemente, la palabra ‘bhavana’ -implicita en la conjugacién "bhavayet
que aparece en la estrofa del Svacchandatantra- significa aqui: ‘la aprehension
de un estado de elevacion interior’.

Este concepto ha sido también compendiado mediante esta estrofa de las
Spandakarika-s:

“Debe ciertamente conocerse como “Unmesa” desde donde se produce
el surgimiento de otra conciencia -segiin Ksemaraja- o pensamiento -segtin
otros-4 en una persona que ya esta ocupada con un pensamiento.

Uno deberia percibir ese Unmesa por si mismo...” ||

(Ver Spandakarika-s 111, 9)

27



NOTAS DEL AFORISMO 5 (de Sambhavopaya)

1. El Habla Suprema (la méas alta Pratibha, o sea, Paravak) es el nivel donde
palabras y objetos denotados por ellas estan en total unidad. De hecho, ni
siquiera han emergido como palabras y objetos en esta etapa. De esta manera,
Habla Suprema es sinéonimo de Conciencia Suprema, desde la cual, se ha
manifestado el universo entero.

2. Porque el término "Guru", aparte de "preceptor espiritual”, también significa
"grande". Se debe notar que, aunque "preceptor espiritual” es una buena
traduccion corta de la palabra "Guru", no es completamente precisa en este
contexto, en mi humilde opinidn, pues el texto esta hablando acerca de un Guru,
o sea, de una persona espiritualmente muy encumbrada que es capaz de llevar
a un ser humano ordinario desde la esclavitud hasta la Emancipacion final.
Por eso es que, "generalmente", yo prefiero dejar la palabra "Guru" sin traducir.

3. Los Tantra-s estan usualmente compuestos en la forma de un didlogo entre el
Sefior Siva y Parvati (Sakti), Su esposa.

4. Ksemaraja es el sabio que estd comentando ahora mismo, por supuesto.
El compuso también un comentario sobre las Spandakarika-s
(el Spandanirnaya).
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AFORISMO 6

iddasha= faydgR: & I

Sakticakrasandhane vi§vasamharah||6||

A través de la unién con el grupo colectivo de
poderes, se produce la desaparicion del universo| |6 |

De este modo, tras mostrar que la tinica causa para la cesacion de la
ignorancia es la perfecta absorciéon en Bhairava, la cual -es decir, la
perfecta absorciéon- es un medio basado en el instantineo Unmesa1
o surgimiento de la mas alta Pratibha -a saber, Paravak, el Habla Suprema-,
el Sefior Siva, el autor de los Sivasiitra-s, dijo:

"A causa de un total apoderamiento de esta Pratibha, hay extincion de todas las
diferencias incluso en Vyutthanam -cualquier estado excepto el samadhi
o concentracion perfecta-2"

Este Bhairava que ha sido descripto, tiene por naturaleza una Elevacion o
surgimiento de la mas alta Pratibha. Su principal y Suprema Sakti o Poder de
Absoluta Libertad para conocer y hacer todo, es un Poder cuya esencia ha de
percibirse dentro como la Conciencia del Yo, y ha de ser visto fuera como el
universo. Debido a esto, Ella -la Sakti- toma posesiéon de todo el grupo
de poderes, y aparece como ‘sucesién y no sucesion’ -simultaneidad-.

A su vez, cuando Ella trasciende sucesion y no sucesion, aparece inclusive como
excesivamente vacia y no vacia, o ambas cosas -tanto grandemente vacia como
no vacia-. De hecho, aunque a Ella se la describa asi, no es esto tampoco.

Este Juego, cuya naturaleza es la rutilante vibracién del Grupo de Poderes
en la forma de la bella emanacion, comenzando con la manifestacion de la tierra
-tattva o categoria 36- y terminando en el reposo del Mas Alto Experimentador
-Siva tattva o categoria 1- es exhibido por ese Poder Supremo (Sakti) del Sefior,
sobre Su propio lienzo -es decir, sobre su propio substrato o fondo-.

El Sandhana o union -mencionado en el aforismo- de ese grupo de poderes que
ha sido manifestado por este Supremo Poder, es un acto de volverse consciente
de manera apropiada, segtin los preceptos expresados en la Secreta Tradicion.

Cuando eso ocurre -0 sea, cuando ocurre Sandhana o union-, entonces sucede la
desaparicion del universo, el cual comienza en Kalagni y finaliza en la altima
Kalas. Para ser mas especifico, el estado o condicion de existencia externa,
aun cuando continda en la forma de cuerpo y exteriorizacion, se ha convertido
completamente en el Fuego de las M4s elevada Conciencia. Este es el sentido.
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Se ha declarado también en la venerable Bhargasikha:

"Entonces, cuando se produce tal desaparicion del universo, €l (el sublime Yogi)
devora todo -a saber, se hace uno con todo- ya sea ello la muerte y el tiempo
-Kala es también la deidad que rige la muerte-, el manojo de actividades,
la red de cambios, la identificacion con el conocimiento de objetos, la multitud
de pensamientos de unidad con el Ser Supremo o de multiplicidad." ||

Incluso en la venerable Viravali se establece que:

"Contempla esa Conciencia situada en el cuerpo, y cuyo esplendor es como el
de Kalagnirudra4. Contempla esa Conciencia en la cual todo se disuelve
y las multitudes de principios o categorias se queman...” ||

En el venerable Malinivijayatantra se ha dicho también:

"El que reflexiona mediante su mente acerca de la Realidad que no esta dentro
del campo de accién de la pronunciaciéon, obtiene una absorcion en el Ser
Supremo. Aqui, esa absorcion debe ser considerada como Sakta
-es decir, alcanzada a través de Saktopaya- 5 "||

(Ver Malinivijayatantra II, 22)

Por medio de tal proclamacion, este mismisimo Sakticakrasandhana o union
con el grupo colectivo de poderes, ha sido definido indirectamente en el
Malinwijayatantra:

“Y esto emerge a la existencia -o sea, se hace posible- sirviendo a los pies
de un verdadero Guru. Asi pues, nada mas se ha revelado.” ||

Lo mismo ha sido compendiado mediante dos estrofas de las Spandakarika-s,
a saber, la primera estrofa de la Seccién I y la altima de la Seccion III:

"... por cuya aperturay cierre de Sus ojos..." ||

(Ver Spandakarika-s I, 1)

"Pero, cuando echa raices en un lugar -es decir, en el principio del Spanda-..." ||

(Ver Spandakarika-s III, 19)
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NOTAS DEL AFORISMO 6 (de Sambhavopaya)

1. Este término significa literalmente: "el acto de abrir los ojos, aparecer,
volverse visible, etc.” Aqui ha de ser entendido como "surgimiento".

2. Vyutthana es ‘cualquier estado excepto el samadhi’ (en este contexto, samadhi
es "perfecta absorcion en Bhairava"). En suma, vyutthana es el estado ordinario
de conciencia en que vive la gran mayoria de la gente.

3. Kalagni es el mas bajo bhuvana o mundo, en tanto que la altima Kala
se denomina Santyatita. Para mas informacion, lee Trika: Los Seis Cursos, en el
sitio web.

4. A él también se lo conoce como Kalagnibhuvanesa (el sefior del mundo
llamado Kalagni). En definitiva, es la deidad que rige tal mundo o bhuvana.
El nombre de este bhuvana puede ser traducido como "el fuego del fin del
tiempo". Es el mundo mas bajo, como dije en la nota anterior.

5. Para mas informacion, lee Meditacion 3 en el sitio web.
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AFORISMO 7

Uy HE AN TRE: (1 I

Jagratsvapnasusuptabhede turyabhogasambhavah||7||

Incluso durante los diferentes Estados de Conciencia
de vigilia, suefio y suefio profundo,
existe el Deleite y Disfrute del Cuarto Estado ||7]|

De esta manera, para alguien en quien el universo ha sido detenido y suprimido
como tal o en otras palabras: para alguien en quien el universo es visto
ahora como Conciencia Divina, no existe ninguna diferencia entre Samadhi
y Vyutthana -cualquier estado que no sea el Samadhi-.

De este modo, el Sefior Siva dijo:

Incluso durante los diferentes estados de conciencia de vigilia, sueio
y sueio profundo, existe el Deleite y Disfrute del Cuarto Estado.

Para alguien que esta unido con el Ser Supremo por medio del Gran Yoga
-por medio de Sambhavopaya-, hay constantemente el Camatkara del Cuarto
Estado de Concienciai. Ese Abhoga -Deleite y Disfrute- mencionado en el
presente aforismo, es “Camatkara o Bienaventuranza de la Suprema Conciencia
del Yo”.

Es el Deleite y Disfrute del Cuarto Estado o Turya, el cual -es decir, el Cuarto
Estado- ha sido indirectamente denotado en el quinto aforismo previo de esta
seccion (pdg. 26):

"Bhairava, el Ser Supremo, es un Repentino Destello o Elevacion
de la Conciencia Divina" ||

Tal Cuarto Estado o Turya, consiste en Sphuratta2 y corre ininterrumpidamente
en todos los estados de Conciencia. En otras palabras, el Cuarto Estado
permanece como un constante Testigo, incluso durante la manifestacion del
estado de separaciéon caracterizada por multiplicidad apareciendo en la forma
de los distintos estados de vigilia, suefio y suefio profundo -susupta-, los cuales,
seran investigados inmediatamente después.
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En resumidas cuentas, para el que esta unido con el Ser Supremo por medio de
Sambhavopaya, existe generacion o produccién de ese Abhoga o Camatkara.
Este es el significado.

Algunos leen aqui "samvid" en vez de "sambhava", el significado de lo cual es
claro. 3

Lo mismo ha sido mostrado mediante la siguiente estrofa en el venerable
Candrajnana, o sea, que el deleite y disfrute del Cuarto Estado esta también
presente en los grandes Yogi-s en vigilia, sueno, etc.:

"Asi como la luna, que tiene la apariencia de una flor, brilla en todas direcciones
refrescando y alegrando al mundo inmediatamente mediante la multitud de sus
refrescantes y alegrantes rayos, asi también, iOh Diosa Parvati, esposa de Siva!,
el gran Yogi, cuando vaga por la tierra, refresca y alegra en todas direcciones
a todo ese colorido mundo que comienza con Avici -un tipo de infierno-
y termina en Siva -el Ser Supremo-, por medio de todos los rayos de
La luna de Su Conocimiento."

En las Spandakarika-s la misma ensefianza ha sido compendiada con el
siguiente aforismo verdaderamente:

"Incluso en la variedad de estados, tales como vigilia, etc..." ||

(Ver Spandakarika-s I, 3)
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NOTAS DEL AFORISMO 7 (de Sambhavopaya)

1. El término "Camatkara" significa literalmente "asombro". Sin embargo, en
Trika, su significado es el siguiente: "Bienaventuranza de la Suprema Conciencia
del Yo". Tuve que arreglar la traduccion adecuadamente para no ser
redundante.

Y “Turya” (también denominado “Turiya”) es el Cuarto Estado de Conciencia.
Este estado es un Testigo de los restantes tres: vigilia, suefio y sueno profundo.
El més alto Ser est4 en Turya, un estado constante todo el tiempo, pero cuando
El (iTa!) adopta la condiciéon de ‘experimentador limitado’ (a saber, cuando uno
piensa ser el cuerpo*) atraviesa por vigilia, suefio y suenio profundo, tres estados
efimeros de conciencia.

2. Sphuratta significa muchas cosas: “Fulgor, Luz del Ser, etc.” En este contexto,
opino que es usado por el sabio como un epiteto de Sakti (el Poder Supremo del
Sefior). En este sentido, Sphuratta, es la vibrante luz de Siva. A esta Luz también
se la conoce como Spanda y hace a Siva consciente de Su propia Existencia.

3. Es claro solamente para eruditos sanscritos, ijaja! Escucha con atencion:
La palabra "samvid" es generalmente interpretada como "Conciencia".
De todas formas, en este contexto, deberia ser traducida como "Experiencia".

Asi, el texto del aforismo entero que estd comentando el sabio diria:

"Incluso durante los diferentes estados de conciencia de vigilia, suefio y sueiio
profundo, se produce la experiencia del deleite y disfrute del Cuarto Estado"

En mi humilde opinién, también puede ser interpretada como "adquisicion",
y de esta manera, todo el texto diria:

"Incluso durante los diferentes estados de conciencia de vigilia, suefio y sueno
profundo, se produce la adquisicion del deleite y disfrute del Cuarto Estado"

Ahora, es claro "al fin", jeje. OK, ieso es todo!
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AFORISMOS 8,9Y 10

A SN
Tyl fame: 1Rl
3T AT IR0 |l

Jianam jagrat||8||
Svapno vikalpah||9]|

Aviveko mayasausuptam||10||

El conocimiento es el estado de vigilia| |8||
El estado de sueno es pensamientos e ideaciones||9||

La falta de discernimiento o conciencia es el
profundo suefio de Maya o engano ||10]|

El Senor Siva, el autor de los Sivasuitra-s que se estdn comentando, define a este
grupo de tres estados de conciencia, a saber, vigilia, suenio, y suefio profundo,
mediante estos tres aforismos:

“El conocimiento es el estado de vigilia. El estado de suenio es pensamientos e
ideaciones. La falta de discernimiento o conciencia es el profundo suefio de
Maya o engano”.

1. Jagrat es el estado de vigilia del mundo, y consiste en conocimiento cuya
esfera de actividad es objetos comunes a todos y que nace de los sentidos
externos.

2. Svapna es el estado de suefio que consiste en pensamientos que surgen
meramente a partir de la mente, y cuya esfera de actividad es objetos no
comunes a todos -es decir, los objetos son Unicamente percibidos por el
sonador-. Por consiguiente, se le llama svapna o suefio, porque en él hay
preeminencia de pensamientos de tal clase (o sea, no comunes).

3. Sausupta o suefio profundo que consiste en engaiio y cuya naturaleza es Maya
-tattva o categoria 6 en la manifestacion universal-, representa la ignorancia
primordial que implica aviveka o ausencia de discernimiento y conciencia.

Junto con la definicién de sueno profundo, la naturaleza esencial de Maya
la cual debe ser eliminada, fue también incidentalmente mencionada.
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Ademas, de esta manera, la triple naturaleza de esos estados de conciencia se ha
mostrado en las tres condiciones de vigilia, suefio, y suefio profundo, a través de
este tipo de definicion:

e Acordemente aqui, cualquier conocimiento que no esté particularizado
-lo cual es caracteristico del estado de sueno- es vigilia.

e Los pensamientos y fantasias que aparecen después del estado de vigilia,
constituyen el estado de sueno.

e El suefio profundo, al tener la naturaleza de Maya, es ausencia de
discernimiento y conciencia de los tattva-s o principios (esto sera
dilucidado posteriormente, en el aforismo 3 de la tercera seccidon -pag.
110-).

Aunque los pensamientos no se perciben en suefio profundo -en suma, aunque
no hay pensamiento en suefo profundo-, no obstante, cuando se esta por entrar
en eso -en sueno profundo- ocurre un conocimiento de vigilia ‘por asi decir’,
el cual es caracteristico de tal estado -del estado de sueno profundo-.

Después de eso, hay por cierto un estado de suefio también en la forma de
pensamientos y fantasias que aparecen como impresiones residuales.
Por supuesto, lo que ha sido descripto es caracteristico de eso -del estado de
conciencia llamado sueno-. 2

Ademas, con respecto a un Yogi, cuyo conocimiento al principio consiste en
diversas dharana-s o concentraciones en un objeto, practicado por él durante
el estado de vigilia, luego, sus pensamientos en la forma de un flujo continuo de
ideas acerca de ese objeto -es decir, durante Dhyana o Meditacion-, constituye
su estado de suefio.

Y su Samadhi o Concentracion Perfecta, el cual aparece como la no-percepcion
de diferencias entre conocedor y conocible, constituye su suefio profundo.
Eso ha sido exhibido por medio de esta apropiada aplicacion de palabras.

Por esta razon, en el venerable Purvasastra "la escritura primaria o primordial"”,
un epiteto del Malinivijayatantra, inclusive con respecto a un Yogi, la variedad
de vigilia, sueno y suefio profundo es definida como un acto de penetracion de
un estado de conciencia en otro mediante la siguiente estrofa:

"... no despierto, despierto, bien despierto y perfectamente bien despierto..."|

(Ver Malinivijayatantra II, 43)
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NOTAS DE LOS AFORISMOS 8, 9y 10 (de Sambhavopaya)

1. Otra posible traduccion es como sigue: "ausencia de discernimiento y
conciencia de cualquier realidad". Aqui, el término "tattva" es interpretado
como "una cosa real" en vez de "principio".

2. Este complejo tema que trata sobre mezclas de estados (p. €j. el autor
mencioné previamente la mezcla denominada "vigilia en sueno profundo") no
puede ser explicado aqui. Es explicado en detalle en la apropiada subseccion
"Escrituras (estudio)" dentro de la seccién Trika en el Sitio Web.
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AFORISMO 11

g yiear IR 19311

Tritayabhokta viresah||11]|

Aquél que es un disfrutador del antedicho abhoga o
Divino Deleite en la triada de vigilia, sueno y sueno
profundo, es un amo de sus sentidos ||11]|

De esta manera, el Yogi en quien el deleite y disfrute del Cuarto Estado,
el cual consiste en una penetracion en el No-dualismo -ausencia de diferencias-,
brilla a través de la desaparicion del universo mediante la union con el grupo
colectivo de poderes en los tres estados de vigilia, sueno, y suefo profundo
-que han sido explicados en detalle tanto en conformidad con las experiencias
de un Yogi como de la gente comun1i-, ingresa en Turyatita -en el estado mas
alla de Turya- que ha sido descripto anteriormente como: Conciencia dotada
de Absoluta Libertad para conocer y hacer todo.

Entra en Turyatita montandose, como quien dice, sobre la Corriente de ese
Deleite y Disfrute -abhoga-.

El que ve a esta triada de vigilia, suenio y suefio profundo como rociada con la
Bienaventuranza del Cuarto Estado, por medio de la uniéon con el grupo
colectivo de poderes, como un continuo flujo de la savia y vigor de la
Bienaventuranza en la que se han disuelto todas la impresiones residuales
de diferencia -dualismo- a través de la intensidad del ingreso en la experiencia
y remembranza del Cuarto Estado, tal persona es un disfrutador de esta triada
y también de Camatkara -La Dicha de la Suprema Conciencia del Yo-.

En otras palabras, él goza de la Bienaventuranza de la Conciencia del Yo a lo
largo de toda la triada de estados.

Por esa razon:

"El que verdaderamente conoce a este dtio, a saber, a tanto lo que se dice que es
‘el objeto de disfrute’ -el objeto conocible- como a lo que se dice que es
‘el Disfrutador’ -el Conocedor- en los tres estados de Conciencia,
no es contaminado por ellos, aun cuando pueda ser un disfrutador
-un experimentador- de tales estados.” ||
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De acuerdo con el antedicho precepto, este Gran ser que esta lleno de
Suprema Bienaventuranza, adquiere inigualable soberania sobre si mismo
y se vuelve el Senor y amo de sus sentidos, los cuales son ahora vira-s o héroes2
resueltos a tragar las diferencias presentes en la existencia mundana.

En los grandes textos sagrados -amnaya-s-3 este tipo de persona se dice que ha
entrado en el Ser del venerable Manthanabhairava. 4

Sin embargo, el que no es de esa clase -es decir, el que no esta Liberado-,
es inicamente un comun individuo limitado que es disfrutado por los estados de
vigilia, suefio y sueno profundo.

Inclusive un Yogi que no se monta, por asi decir, sobre esa corriente de Deleite y
Disfrute -abhoga- no puede volverse un sefior de sus sentidos, sino que es sélo
un ser confundido y perplejo. Esto es lo que se ha dicho acerca de él.

Y este mismisimo hecho ha sido mostrado en escrituras tales como el venerable
Svacchandatantra, etc., tras haberlo explicado en detalle mediante la siguiente
y otras estrofas:

"Ese Yogi que vive en la condicion de un ser independiente -un ser Liberado-
a través del Svacchandayoga -el tipo de Yoga ensenado en el Svacchandatantra-
al estar unido con el estado de Svacchandas, alcanza igualdad con Svacchanda"|

(Ver VII, 260 en el Svacchandatantra)

En las Spandakarika-s también, esta misma ensefianza ha sido compendiada
mediante la siguiente porcion de karika -aforismo-:

"Para el perfectamente despierto, existe siempre y constantemente,
la percepcion de Eso -es decir, del Ser-, y esta percepcion del Ser permanece
alo largo de los tres estados de Conciencia..." |

(Ver Spandakarika-s I, 17)
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NOTAS DEL AFORISMO 11 (de Sambhavopaya)

1. Lee el comentario sobre los aforismos 8, 9 y 10 de esta misma seccion.

2. Al igual que héroes genuinos, asi también estos sentidos ivinos de una
persona iluminada, estan siempre persiguiendo la mas Alta meta de la Vida y el
bienestar de todos. No son ya mas meros "indriya-s" o sentidos todo el tiempo
torturando a un individuo limitado, sino Poderes Supremos sirviendo a esa
persona espiritualmente elevada.

3. Los grandes textos sagrados son 64 y su autoria no es humana.
Este grupo de escrituras reveladas también se denomina Bhairava$astra-s
(escrituras de Bhairava). Bhairava es, por supuesto, el Ser Supremo.

4. Este epiteto del Ser Supremo significa literalmente "Bhairava como el que
revuelve, sacude y bate al universo", en el sentido de que El manifiesta, sostiene
y disuelve a tal universo en Su Ser una y otra vez.

5. El término "Svacchanda" significa literalmente tanto "La Propia y Libre
Voluntad" como "Independiente". En este contexto, Svacchanda es un ser
liberado, o sea Siva Mismo, pero al mismo tiempo es también Su Absoluta y
Libre Voluntad para conocer y hacer todo. Aplicando el respectivo afijo
Taddhita (Ver Afijos en el sitio web), la palabra "Svacchandya" emerge como
resultado. Quiere decir "Libertad". En definitiva, es el estado de un Svacchanda
o Ser Liberado. Y si, Svacchandya es sinénimo de Svatantrya (La Libertad
Absoluta del Ser Supremo).
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AFORISMO 12

fama AYfirenT: 1R I

Vismayo yogabhumikah||12]|

Las etapas del Yoga son una Fascinante Maravilla
[112]]

“¢Hay etapas estrechamente conectadas con el ascenso de este gran Yogi hacia
el Principio Supremo, mediante las cuales pueda marcarse una elevada
posicion espiritual?”

El Sefior Siva, el autor de estos aforismos dijo: "Hay".

Asi como existe la experiencia de fascinante maravilla cuando alguien ve una
Realidad Superior, asi también, existe siempre la experiencia de fascinante
maravilla cuando este gran Yogl, que permanece calmo, sonriente y abierto
como una flor -pues su grupo entero de sentidos se ha expandido- ahora goza de
los deleites (abhoga) asociados con la experiencia de manifestacion de los
diversos objetos conocibles.

Tal grupo de sentidos fue expandido por medio de una penetracion en su propio
Ser, que es una masa de Conciencia llena de la siempre nueva, preeminente y
extraordinaria dicha de la Conciencia del Yo.

Esta fascinante maravilla, es un estado que se hace maravilloso una y otra vez.

Esta condicién es experimentada por el Yogi en su propio Ser, el cual consiste en
ininterrumpida Bienaventuranza como de ausencia de satisfaccion completa
-El Yogi no esta nunca plenamente satisfecho con ese estado de maravilla, o sea,
desea mas y mas de él-.

Estas etapas estan conectadas con el Yoga o la Unidad con el Méas Alto Principio
-a saber, el Ser Supremo-. Estas definidas etapas o estaciones indican reposos
del Yogi en su ascenso hacia Eso -hacia el Mas Alto Principio- y no condiciones
de experiencia relacionadas con Kanda, Bindu, etc.1
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Eso se ha dicho también en la venerable Kulayukti:

"Y cuando el Ser es conocido por los adeptos a través de ese mismisimo Ser,
entonces el Ser contempla una fascinante maravilla en Si Mismo ciertamente" ||

Esta misma verdad ha sido compendiada mediante el siguiente aforismo de las
Spandakarika-s:

"¢Como puede esta vil senda transmigratoria ser de aquél que permanece
asombrado, por asi decir, mientras contempla esa Naturaleza Esencial o Spanda
como siendo la Regente del universo entero?" ||

(Ver Spandakarika-s I, 11)

NOTAS DEL AFORISMO 12 (de Sambhavopaya)

1. Aun cuando el término Kanda signifique generalmente la fuente en forma de
huevo de todas las nadi-s o canales en el cuerpo sutil, y Bindu, un punto que
simboliza al Conocedor Supremo, Siva, en este contexto, estos dos términos
representan a Miladhara y Ajiia cakra-s (los conocidos cakra-s situados en el
cuerpo sutil).
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AFORISMO 13

SHRMRTSH FART N I

Icchasaktiruma kumari||13]|

El Poder de Voluntad del Yogi iluminado
es el "Esplendor de Siva", el cual es Kumari ||13]]

Este poder de Voluntad del Yogi que ha llegado al estado del Méas Alto Bhairava
es Uma -Esplendor de Siva-.

Esta Uma es unicamente la Mas Alta Sefora del Sefior Supremo, cuya
naturaleza es Svatantrya o Libertad Absoluta. Y, segtn la lectura -es decir, la
interpretaciéon- "kumara kridayam"1, ella se llama Kumari, pues esta dedicada al
juego de manifestar y retirar al universo. -Ksemaraja ha explicado el significado
del aforismo desde un punto de vista "abheda"”, o sea, no dualmente-.

Y de igual modo, Kumari es la que hace que la etapa de Maya o Ku muera.
Maya produce el surgimiento de bheda o dualidad. Con la declaracion:
"La que hace que la etapa de Maya o Ku muera" se quiere decir que Ella impide
que Maya se despliegue y difunda. Asi, Kumari, es la que tiene esa naturaleza o
disposicion2.

Asimismo, Kumari es esta Sakti o Poder que aparece destellantemente en
unidad con el Bhokta o Disfrutador -Siva- y que nunca es disfrutada por otros.
-Ksemaraja ha explicado el significado del aforismo desde un punto de vista
"bheda-abheda", en definitiva, con una mezcla de dualismo y no dualismo-.

Asi como la virgen Uma, tras abandonar todo apego, esta siempre ocupada en la
adoracion que lleva directamente hacia la unidad con el gran Sefior, asi también
es ciertamente la Voluntad de este Yogis.

Esta lectura ha sido de este modo vistag y explicada en detalle por nuestros
Guru-s -preceptores espirituales-. -Ksemaraja ha explicado el significado del
aforismo desde un punto de vista "bheda", es decir, dualistamente-.

Sin embargo, habiendo sido leido este aforismo como "Saktitama" -el mas alto
Poder- por otros autores, segin ellos se explica en pleno detalle a través del
presente sttra la preeminencia o superioridad de este Poder de Voluntad por
sobre conocimiento y accions.

De este modo, el poder de Voluntad de este Yogi no es burdo como el de la gente
ordinaria, sino que es como el Poder Supremo Mismo, o sea, no obstruido en
todas partes.
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Eso ha sido declarado en el venerable Svacchandatantra:

"La Diosa permanece como los nombres y formas de todas las diosas, yace
cubierta por la Yogamaya -el poder velador surgido del Yoga o identificacion con
el Sefor-, es una virgen y promueve el bienestar de las personas" ||

(Ver Svacchandatantra X, 727)

e inclusive en el muy venerable Mrtyunjayatantra:

"La Suprema Sakti que es no dividida -inseparable del Sefior- y natural, es Mi

Poder de Voluntad. Se la ha de conocer como teniendo la misma relaciéon con

respecto a Mi que la que tienen el calor con respecto al fuego y un rayo de luz
con respecto al sol. iEsa Sakti es verdaderamente la causa del mundo entero!" |

(Ver I, 25-26 en el Mrtyunjayatantra)

Esa misma verdad ha sido indirectamente establecida por un aforismo de las
Spandakarika-s:

"Este individuo limitado no dirige o maneja el acicate del deseo.
Pero aun asi, poniéndose en contacto con la Fuerza o Poder del Ser,
esa persona se vuelve igual a Eso" ||

(Ver Spandakarika-s I, 8)
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NOTAS DEL AFORISMO 13 (de Sambhavopaya)

1. La primera interpretacion de Ksemaraja tiene que ver con Abheda o No
dualismo. La frase "kumara kridayam" implica, sucintamente, que la palabra
"kumar1" deriva de la raiz "kumar", la cual significa "jugar como un nino/a".

El término "kridayam" (aficionada a jugar) denota que Ella es aficionada a jugar
como una nifa, y Su juego consiste en manifestar al universo y retirarlo dentro
de Si Misma una y otra vez.

Bien, so6lo una corta explicacion por ahora, porque el profundizar en este tema
me conduciria a exponer sobre como se forma y conjuga la raiz "kumar"...
y esto involucra un avanzado conocimiento sanscrito con el que la mayoria de
los lectores solamente puede soiar.

iBasta de esto entonces, no sea que sus mentes se confundan ain mas!

2. El sabio interpreta la palabra "kumari" acrésticamente: ku + mari.

Segan ¢€l, "ku" simboliza a Maya, el poder que produce dualismo
(diferencias en la forma de multiples sujetos y objetos), en tanto que "mar1"
sugiere "marayati" -"Ella hace morir"-. Por lo tanto, el Supremo Poder de
Voluntad del Yogi es Kumari ya que destruye a Maya. En otras palabras, Ella no
permite que Maya se despliegue y esparza.

El autor aclar6 ese punto agregando: "anudbhinnaprasaram karoti" "Ella impide
que Maya se despliegue y difunda" pues no es posible que ocurra destruccion
alguna aqui. Como el universo es esencialmente Uno con Sakti,
hablar acerca de una destruccion de algo en él, es s6lo una sencilla manera de
expresar lo que es realmente un “retiro” hacia su Fuente, es decir, hacia Ella
Misma.

3. El autor interpreta la palabra "kumari" como "virgen".

En este caso, Uma, es la conocida esposa de Siva en las historias puranicas,
otro nombre para ella es Parvati.

Al poder de Voluntad de un Yogi se lo identifica con Parvati, la jovencita virgen
siempre ocupada en la adoracién de Su marido, porque Ella no tiene hijos.
En otras palabras: "iElla nunca ha dado surgimiento a ningin universo!".

La manifestacion, el sostenimiento y el retiro del universo son sélo “meras
formas de hablar” sobre procesos en una Realidad que es, paraddjicamente,
inmutable.

Asi, ningtin universo ha surgido alguna vez desde Ella y en consecuencia, no es
posible aqui ningin sostenimiento ni retiro de él. Este misterio tinicamente
puede ser comprendido por los que han sido bendecidos con la Gracia de Dios.
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Puedo hablar de esta manera dualista, pues en el presente parrafo el
comentarista interpreta al aforismo desde un punto de vista "bheda", o sea,
dualistamente.

4. No so6lo "lecturas" sino escrituras enteras aparecen ante un sublime Yogi y él
puede "verlas", literalmente hablando. De esta forma, aunque pueda parecer
extrafio para la mayoria de la gente, las nuevas lecturas, escrituras, mantra-s,
etc. no son "oidas" sino "vistas" por un gran Yogl.

5. Ksemaraja estd mencionando la lectura de este 13ro aforismo segun
Bhaskara, el autor del célebre Sivasiitravarttika (otro importante comentario
sobre los Sivasiitra-s): "Iccha $aktitama kumari" (sucintamente traducido como
"La Voluntad, que es el méas alto Poder, es Kumari".

Resumiendo, en el Sivasutravarttika hallaras que el actual aforismo aparece
como "Iccha Saktitama kumari" en lugar de "Icchasaktiruma kumari".

De todas maneras, puesto que se considera al comentario de Ksemaraja
(la Sivasiitravimar$ini) como el mas autorizado, traduje la versién de los
Sivasiitra-s tal como la da Ksemaraja (y no como la da Bhaskara y otros
autores).
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AFORISMO 14

T IRRA LY |

Drsyam Sariram||14/||

Todos los fendmenos externos o internos
son el cuerpo del Yogi Iluminado ||14]|

Para tal clase de Yogi que ha alcanzado ese gran poder de Voluntad...
Todos los fenomenos externos o internos son el cuerpo del Yogi
iluminado.

Cualquier cosa que sea perceptible para el Yogi, ya sea externa o internamente,
todo eso aparece como su propio cuerpo y no como algo distinto de
€l, debido a su gran logro que surge en la forma del sentimiento "Yo soy Esto"
-Yo soy el universo- como el de Sadasiva1 -Ksemaraja comento6 sobre el aforismo
en su usual lectura como "DrSyam Sariram"; pero sus comentarios en el
siguiente parrafo se basaran en la lectura "Sarirarm dréyam".

Asimismo, para este tipo de Yogi, ‘Sarira’ o cuerpo, ya sea en la forma de cuerpo
fisico, pensamiento, energia vital o vacio en vigilia, suenio y sueinio profundo,

aparece como un fendémeno -algo objetivo- tal como ‘color azul, etc.,’

y no como el Perceptor, como en el caso de un ser condicionado. 2

De este modo, en el cuerpo, fuera y en todas partes, su percepcion es
ciertamente no dividida o indiferenciada, al igual que el plasma del huevo
de pavo real -en otras palabras, su percepcion es totalmente homogénea como
ese plasma-.

Como se ha declarado en el venerable Vijianabhairava:

"Asi como las olas son modos del Agua, las llamaradas son modos del Fuego,
y la luz es un modo del Sol, asi, estos modos del universo
han salido de Mi, Bhairava." ||

Esto ha sido resumido mediante esta porcion de aforismo de las
Spandakarika-s:

"... El experimentador mismo, siempre y en todas partes,
permanece en la forma de lo experimentado."||

(Ver Spandakarika-s II, 4)
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NOTAS DEL AFORISMO 14 (de Sambhavopaya)

1. Sadasiva es el tercer tattva o categoria en el proceso de la manifestacion
Universal.

Cuando el Poder Supremo del Sefior extrae al universo (Idam o Esto) desde El,
Idam aparece de manera borrosa (neblinosa).

Como los primeros dos tattva-s o categorias son el Sefior y Su Poder
(Siva y Sakti), Sadasiva verdaderamente marca el surgimiento del universo.

Antes de Sadasiva, el Sefor siente "Yo soy", pero una vez que SadaSiva se ha
manifestado, el Sefior siente "Yo soy Esto"”, pues Idam o Esto (el universo) ha
comenzado a ser desplegado por Su divino Poder.

Asi, a través de su identificacion con el Ser Supremo, el Yogi tiene la misma
experiencia que el Ser Supremo con relacion al universo.

Para mas informacion, lee Trika 3 en el sitio web.

2. Ksemaraja indica aqui que el significado de $arira es cuerpo, pero no
meramente "cuerpo fisico". El muestra que este "cuerpo" puede tomar la forma
de pensamientos (en suenos), energia vital (en suefio profundo) o incluso vacio
(en Maya).

Ademaés, el sabio claramente senala el hecho de que los seres limitados
consideran a $arira o “cuerpo” como el perceptor, mientras que un ser
iluminado no. Un alma elevada percibe a $arira como a otro objeto y nunca
como siendo el Sujeto o Perceptor.

¢Y por qué los seres condicionados consideran que $arira es el Perceptor?
iPorque estan identificados con Sarira, es decir, con el cuerpo fisico, el
pensamiento, la energia vital o el vacio!

La identificacion con $arira es un grave error, no obstante, la pesada carga de su
condicionamiento los fuerza a cometer esa equivocacion...

¢Y cuadl es la salida para ellos?:

La identificacion con su propia naturaleza esencial, o sea, con
Bhairava, el Senor.

Sin embargo, esto solamente ocurre mediante el Favor de ese mismo Sefior
que es, paraddjicamente, ellos mismos.
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AFORISMO 15

gl g egeaaIe =T IRy

Hrdaye cittasanghattaddrSyasvapadarsanam||15] |

Mediante la union de la mente en el Corazon de la
Conciencia, todos los fendmenos externos o internos
e incluso el vacio, aparecen tal como son
esencialmente | |15]|

Esto que se ha dicho con referencia al Yogi, a saber, que hay aparicion de todos
los fen6menos externos e internos -también considerando como fenémeno (por
asi decir) a incluso lo que llega hasta el estado de vacio- como su propio cuerpo
de manera uniforme -es decir, como una dnica forma-, esto no es dificil de
cumplir, sino mas bien quei:

Mediante la union de la mente en el Corazéon de la Conciencia,
todos los fen6menos externos o internos e incluso el vacio, aparecen
tal como son esencialmente.

Aqui, Hrdaya -el Corazon o Niicleo- es la Luz de la Conciencia, ya que es
el Cimiento del Universo.

En ese hrdaya, a través de la union de la mente, es decir, realizando
concentracion de la inquieta mente en Eso -en La Luz de la Conciencia-,
hay darsana o aparicion de todos los fendémenos externos o internos —o sea, de
azul, cuerpo fisico, energia vital e intelecto, e inclusive de svapa o vacio
(en definitiva, de eso cuya naturaleza es “ausencia de esto”) a saber, de todos
los fendmenos externos e internos—, como el propio cuerpo.

En otras palabras, hay apariciéon de todos estos fenémenos e incluso del vacio tal
como son esencialmente, desprovistos de la distincion entre sujeto y objeto. 2

No hay duda de que la mente que ingresa en la Luz de la Conciencia
ve al Universo saturado con esa Luz.
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Eso se ha dicho en el venerable Vijnanabhairava también:

"Aquél cuyos sentidos estan fijos en el éter o espacio dentro del corazon
-dentro del loto del corazén-, que permanece en el medio de las dos cuencas
hemisféricas de ese loto -es decir, donde mora el Ser-, cuya mente es no dividida
-0 sea, cuya mente esti concentrada y ve al universo saturado con la Luz de la
Conciencia-, obtiene la mas alta fortuna o bienestar, oh Bella. "||

Aqui la més alta fortuna es indudablemente la adquisicion del senorio sobre el
Universo.

Con respecto al gran Yogi que ha logrado el estado del Principio Supremo, en el
venerable Svacchandatantra se ha declarado también:

"El que ha alcanzado identidad con Bhairava -con el Sefior- penetrando todos
los seis cursos3 presentes en las entidades inconscientes o inanimadas y en las
entidades conscientes o animadas -en definitiva, en todo lo que se mueve y esta
estacionario dentro de este universo-, permanece como idéntico a Bhairava en

todos los seres, objetos, categorias de la manifestacion universal e indriya-s
-los diez Poderes de Percepcion y Accion-4" |

(Ver IV, 310 en el Svacchandatantra)

En las Spandakarika-s, esta misma ensefianza ha sido compendiada mediante
esta porcion de aforismo:

"... asi también, por medio del establecimiento en el propio Ser, habra de este
modo omnisciencia en todas partes." ||

(Ver Spandakarika-s III, 77)
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NOTAS DEL AFORISMO 15 (de Sambhavopaya)

1. Aunque Ksemaraja parezca estar diciendo un chiste, estd hablando
seriamente, por cierto. El Estado Supremo no es dificil de alcanzar, puesto que
iuno mismo es el Senor siempre! y sobre ello no hay ninguna duda.

De cualquier modo, desde el punto de vista del ser limitado, la tarea parece
imposible debido a su pesada carga de limitaciones.

Por supuesto, esto es una manera de hablar en realidad, puesto que
el ser limitado es simplemente el Sefior Mismo creyendo que esta "atado por
Maya" y demds. Como el Sefior es Absoluto, El puede volverse "absolutamente"
ignorante también.

Por consiguiente, no hay contradiccién o exageracion alguna en lo que el sabio
ha establecido. Es solamente cuando el Sefior se engafia a Si Mismo que la tarea
de percibir todos los fen6menos como el propio cuerpo luce como mision
imposible.

Entonces, deja de enganarte a Ti Mismo, querido Senor, iy Despierta!

En resumidas cuentas, si el lector aun "piensa" que todo sobre lo que el sabio
esté escribiendo tiene que ver con un sefior, un yogi iluminado, etc. distinto de
¢l mismo o ella misma, entonces el lector no ha comprendido nada acerca de
esta escritura todavia.

Siendo ése el caso, se debe advertir que el lector no esta, de ninguna manera, en
una condicion deseable. Oh bien, sélo un recordatorio para el lector, porque es
muy usual que uno olvide su naturaleza cuando lee esta clase de escrituras y de
este modo comience a pensar que el Senor es Alguien que existe "en algin otro
lugar fuera” o “muy profundo dentro” (é¢cuan profundo puede estar cuando el
cuerpo es tan delgado?, me pregunto), y toda esa locura.

2. Si sientes que estis a punto de tener un ataque cardiaco, iNo te preocupes,
pues vengo al rescate! Primero, permiteme explicarte lo que hice:
Como este sitio ensefia Sanscrito también, opté por una traduccion "literal” del
comentario para que los estudiantes aprendan como se ha escrito en Sanscrito
un texto del mundo real.

La otra opci6on habria sido traducir fragmento por fragmento (por ejemplo: en el
aforismo, la frase "citta-sanghattat" significa "realizando concentracion de la
inquieta mente en Eso -en la Luz de la Conciencia").
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Ten la seguridad de que eso habria sido mas facil de leer en verdad. Con todo,
"no es exactamente lo que el autor escribi¢". Ksemaraja describi6 cada una de
las porciones del aforismo de manera continua y no fragmento por fragmento.
Por lo tanto, como estoy enseniando Sanscrito aparte de traducir textos, siempre
optaré por traducir todo tan literalmente como me sea posible.

De todos modos, me siento compasivo hoy y en consecuencia extraeré el parrafo
de la masa de explicaciones adicionales que aparecen entre guiones largos:

"Aqui, hrdaya -el corazén o nudcleo- es la Luz de la Conciencia, ya que es el
cimiento del universo. En ese hrdaya, a través de la union de la mente, hay
darsana o aparicion de todos los fen6menos externos o internos, e inclusive de
svapa o vacio como el propio cuerpo".

Bien, ahora el parrafo luce claro, éno es cierto? El significado final es que
cuando uno concentra su mente en la Luz de la Conciencia, en el ntucleo
o corazon de la Realidad, todos los fenémenos, incluyendo el vacio, aparecen
como no diferentes, o sea, como el propio cuerpo de uno mismo.

En otras palabras, se percibe a todo en unidad con la Luz de la Conciencia.

El sabio expresara esta verdad en el proximo parrafo.

3. Este tema ha sido explicado en detalle en Trika: Los Seis Cursos.

4. No puedo comentar mucho aqui sobre este complejo tema o esta pagina sera
extremadamente larga, pero el sabio Ksemaraja ha escrito también un
voluminoso comentario sobre el Svacchandatantra en el cual describe
totalmente el significado secreto del aforismo.

Finaliza su comentario sobre esta 310ma estrofa que se encuentra en el 4to
patala (seccién) afirmando que:

"Esaiva ca nirvyutthanasamadhyatma maharahasyabhuta||"

"Esta indestructible absorcién en el mas alto Bhairava, es el gran secreto que
consiste en Nirvyutthanasamadhi o Perfecta Concentracion desprovista de
vyutthana -cualquier estado excepto el Samadhi-”

Resumiéndolo: Una vez que el gran Yogi alcanza este tipo de absorcion en el
Senor, i“nunca” retorna al estado ordinario de Conciencia!
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AFORISMO 16

LS TR TATGTORIeRT: 1125 I

Suddhatattvasandhanadvapasus$aktih||16] |

Por medio de la Union con el Principio Puro,
el Yogi se vuelve como alguien en quien esti ausente
el esclavizante poder que existe en un ser limitado
y condicionado ||16]|

Aqui, Siva, el autor de los Sivasiitra-s, mencioné otro medio para Darse Cuenta
de la propia Identidad con el mas alto Bhairava:

Por medio de la unién con el Principio Puro, el Yogi, se vuelve como alguien
en quien esta ausente el esclavizante poder que existe en un ser limitado
y condicionado.

El Principio Puro se llama Paramasiva -el Siva Supremo-.

Cuando el Yogi esta en Paramasiva -o sea, cuando el Yogi se da cuenta de El-,
se vuelve consciente del universo de este modo: "Este universo esta compuesto
unicamente de esta Realidad -Paramasiva-".

Entonces, de tal manera, este Yogi se vuelve el Senior del mundo entero, al igual
que Sadasiva, en quien el esclavizante poder conocido como pasu esta ausente.1

Esa verdad ha sido expresada también en el venerable Laksmikaularnava:

"Esos pratyaya-s acompaiados por exclamaciones de alabanza que se declaran
o ensenan para el éxito de la iniciacion, no valen ni siquiera la dieciseisava parte
de Sandhana, oh Diosa... "2 ||

Y en el venerable Vijiianabhairava:

"Uno deberia considerar, con una mente libre de pensamientos, que su cuerpo
entero o el mundo simultdineamente esta compuesto de Conciencia;
si hace asi, habra surgimiento de la Realidad Suprema para é1."3 |
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Esa misma ensefianza ha sido compendiada mediante un aforismo de las
Spandakarika-s:

"El que tiene este conocimiento o realizacion 4 y esta constantemente unido con
el Ser Supremo, ve al mundo entero como un Juego Divino.
El es un Liberado en vida, sobre eso no hay ninguna duda."||

(Ver Spandakarika-s II, 5)

NOTAS DEL AFORISMO 16 (de Sambhavopaya)

1. Para mas informacion sobre "Paramasiva" y "Sadasiva", ver Trika 2 y Trika 3.

2. El término "pratyaya-s" puede ser traducido en una enorme cantidad de
modos: "ideas, meditaciones religiosas, etc.”, pero en este contexto quiere decir
"desadivyavahitaviprakrstavastujianani" o "cogniciones acerca de remotas
realidades -separadas- de uno mismo (por espacio, tiempo, etc.)" (por ejemplo:
mundos distantes). Durante el rito de iniciacion, el que esta siendo iniciado se
hace consciente de esas realidades por la Gracia del Sefior que aparece como el
ritual mismo. Es muy usual pronunciar exclamaciones de alabanza
(interjecciones cantadas) mientras se lleva a cabo la iniciacién. A su vez, el
Sefior Siva le dice a la Diosa que eso no vale ni siquiera la dieciseisava parte de
Sandhana. ¢Y qué es ello? Sandhana se define como: "Suddhatattvavimars$a" o
"Conciencia del Principio Puro". Por lo tanto, lo que el Senor esta afirmando, es
que esas cosas son insignificantes en comparacion con volverse consciente del
Principio Puro. Puesto que la misma Diosa, es ese "Vimarsa" o Conciencia,
tal Sandhana solamente puede lograrse a través de Ella Misma. Por esa razon,
a Ella se la conoce como el puente que conduce al Principio Puro (Paramasiva).
iOh bien, esta explicaciéon fue s6lo un mero vistazo!

3. En la version del Vijiianabhairava comentada por Ksemaraja mismo, el
término "paramodbhavah" (parama-udbhavah) cambia a "paramodayah"
(parama-udayah), pero el significado es el mismo porque "udbhavah" y
"udayah" son sin6nimos en este contexto.

4. ¢Conocimiento de qué? Para comprender esto, uno debe leer la ultima parte
del aforismo previo en las Spandakarika-s. Al final de él (II,4) el autor dice:
"El experimentador mismo, siempre y en todas partes, permanece en la forma
de lo experimentado". Por consiguiente, ésta es la clase de conocimiento sobre
la que esta hablando el autor de las Spandakarika-s en II, 5 (es decir, en el 5to
aforismo de la Seccion II). iEl significado es completamente claro ahora!
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AFORISMO 17

fad ST IRw I

Vitarka atmajnanam||17||

La firme y constante conciencia de "Yo soy Siva"
es el Conocimiento del Ser ||17]|

Para este Yogl cuya naturaleza es tal conocimiento1: La firme y constante
conciencia de "Yo soy Siva" es el Conocimiento del Ser.

1

Este vitarka o firme y constante conciencia de: "Yo soy Siva, el Ser del universo'
es su conocimiento del Ser.

Eso se establece en el venerable Vijnanabhairava también:

(134

El Senor Supremo es omnisciente, omnipotente y omnipresente.
El es yo mismo, puesto que tengo la caracteristica de Siva’.
Con esta firme conviccién, uno se vuelve Siva." ||

En las Spandakarika-s también, se ha mencionado esta misma ensefianza
mediante esta porcion de aforismo:

"... s0lo esto es la percepcion del Ser"| |

(Ver Spandakarika-s 11, 7)

En esa porcion de aforismo, esta percepcion del Ser que se describe es
unicamente el conocimiento del Ser que existe en ausencia de diferencia o
identidad con respecto a Siva, la esencia del universo. Bien, se tiene también el
proposito de expresar este significado adicional a través de esa declaracion en
las Spandakarika-s2.

NOTAS DEL AFORISMO 17 (de Sambhavopaya)

1. Lee la ultima porcion del comentario sobre el aforismo anterior para
comprender mejor la presente introduccion al 17mo aforismo.

2. El significado adicional sobre que uno mismo no es distinto del Sefor esta
oculto en la frase: "s6lo esto es la percepcion del Ser", segiin Ksemaraja.
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AFORISMO 18

AT FETIGEH N

Lokanandah samadhisukham||18||

La Bienaventuranza que el Yogi siente al permanecer
como el Conocedor o Perceptor del mundo
-el cual esta compuesto por sujetos y objetos-
es su deleite de Samadhi ||18]|

El loka o mundo es tanto "lo que se percibe" o sea, la multitud de objetos, como
"el que percibe", es decir, el grupo o clase de sujetos. Aunque eso es evidente1
para todos, de acuerdo con el precepto establecido en el venerable
Vijnanabhairava:

"La conciencia de objeto y sujeto es comin a todos los seres encarnados;
pero en el caso de los Yogi-s ésta es la diferencia:
hay atencién con respecto a la relacion entre objeto y sujeto." ||

Entonces, esta bienaventuranza que consiste en Camatkara -la dicha de la
Conciencia pura del Yo- a causa de su atencion en lo referente a su reposo en el
estado de Conocedor o Perceptor, es su deleite de Samadhi. 2

Se ha dicho también en ese mismo libro -en el Vijiianabhairava-:

"Uno deberia recordar al mundo entero o a su propio cuerpo como repleto de su
propia bienaventuranza. Simultdneamente -en definitiva, cuando uno es capaz
de recordar de esa manera-, uno se llena de la Dicha Mas Elevada debido a su
propio Néctar" ||

Esta misma verdad ha sido compendiada mediante este aforismo:

"Solo esto es el logro del Néctar que lleva a la Inmortalidad..."

(Ver Spandakarika-s 11, 7)
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Ademas, ese deleite del Samadhi -es decir, del estado de conservar una continua
conciencia de Su estado como el Conocedor- perteneciente al que se regocija en
su propio Ser, culmina en la manifestacion de Bienaventuranza entre la gente
que lo observa -lit. que observa a tal persona- alli en ese lugar y en ese estado.
Ello sucede a través de la transferencia de dicha.

Esto estd también totalmente de acuerdo con la estrofa del venerable
Candrajnana que fue citada antes en el comentario sobre el séptimo aforismo
de la primera seccion.

NOTAS DEL AFORISMO 18 (de Sambhavopaya)

1. No puedo traducir las palabras individualmente pues seria un disparate en
castellano: "en eso (tasmin) en eso que es evidente (sphurati) en eso que es
(sa)". La frase esta en Locativo absoluto (un tipo especial de construccion en
Sanscrito), y por consiguiente tienes que agregar "cuando, mientras, aunque,
etc." y traducir todo en Nominativo para darle estructura en castellano. En este
caso, debo agregar "aunque". Tuve que aclarar este punto en cierta medida
puesto que algunas personas podrian pensar que estoy haciendo trampas aqui
porque ignoro el significado de cada una de esas tres palabras. Como la mayor
parte del tiempo no puedo explicar esta clase de intrincamientos gramaticales ya
que tomaria demasiadas notas explicativas, sélo confia en mi, por favor.

2. En este contexto la palabra "Samadhi" no debe ser entendida como
"Concentracion Perfecta" (como en una especie de meditacion profunda con los
ojos cerrados). No, aqui es el estado donde una persona esta solamente
consciente de su estado como el Conocedor o Perceptor Supremo. Este es el
estado de Siva, iy no puede ser alcanzado por ningtin esfuerzo en absoluto!
Sélo se lo logra mediante la Gracia Divina. Tiene que ver inicamente con Su
Libre Voluntad entonces.
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AFORISMO 19

QIfGaT TRRIART: 18R I

Saktisandhane Sarirotpattih||19]|

Al estar unido con el Poder de Voluntad,
hay produccion o creacion de cuerpos segin
los deseos del Yogi ||19]|

Ahora, el siguiente aforismo, muestra al Vibhiitiyoga (el Yoga de los poderes
sobrenaturales) de tal Yogl.

Por medio del decimotercer aforismo de la primera Seccién, a saber:

"El poder de Voluntad del Yogi iluminado es el “Esplendor de Siva”, el cual es
Kumari" (pdg. 43), se describe Su Poder o Sakti.

Cuando él, a través de una intensa conciencia, se une con ella -con su Icchasakti
o Poder de Voluntad-; en suma, cuando él esta firmemente absorto en ese Poder
de Voluntad, entonces, a través de ese poder, su cuerpo es producido
-es traido a la existencia- a voluntad -lit. como se desee-.

Eso es lo que se ha declarado en el muy venerable Mrtyunjaya -es decir, el
Netratantra- comenzando con la estrofa 36 del 7mo adhikara o capitulo:

"Desde alli -desde ese estado de Paramasiva ganado por el Yogi1-
procede el Poder que esta desprovisto de perceptibilidad y enfermedadz2.
Ese Poder ha sido indicado como Iccha -Voluntad- verdaderamente,
la cual posteriormente, aparece en la forma de Jiana -Conocimiento-
y Kriya -Accion-3."|| 4

Y terminando en la estrofa 40 del mismo adhikara o capitulo:

"Ella -la Méas Alta Sakti- es en diversas maneras,
la fuente de todos los dioses asi como también de los Poderes o Sakti-s.
Su naturaleza es Fuego y Luna. 5 Todo procede desde Ella." ||
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El estado exaltado de la unién con Sakti a través de intensa concentracion,
ha sido establecido en el Laksmikaularnava mediante la siguiente y otras
estrofas:

"Sin unién con Sakti a través de intensa concentracion, no hay ni iniciacion,
ni consumacién de poderes sobrenaturales, ni mantra, ni una estratagema
relativa a los mantra-s, ni —de ninguna manera— maestria6 en Yoga." ||

Esta misma ensenanza ha sido compendiada por medio de este aforismo:

"Al igual que el Sostenedor de este mundo, cuando se le pide con deseo,
produce todas las cosas que permanecen en el corazon de ese alma encarnada
que esta despierta, después de provocar el surgimiento de la lunay el sol...” 7 ||

(Ver Spandakarika-s III, 1)

El Creador, es decir, el Gran Sefior -epiteto de Siva- cumple todas las cosas,
que son creaciones diversas y completamente nuevas, etc., que permanecen en
el corazon del Yogi encarnado que no ha abandonado su deseo de quedarse en el
cuerpo. El Ser Supremo hace asi primeramente abriendo el flujo compuesto de
luna -apana, la energia vital que entra con la inhalacion- y sol -prana, la energia
vital que sale con la exhalacion- por medio de Prakasa -Luz que revela- y
Ananda -Bienaventuranza-, y luego, provocando el surgimiento del oder o $akti
-samana- que consiste en un equilibrio de luna o apana y sol o prana8.
Después, tras haber suprimido esa $akti llamada samana -a saber, tras haber
reestablecido las funciones normales de apana y prana-, el Senor produce
externamente los deseos de ese Yogi. Tal es el significado de este aforismo en las
Spandakarika-s verdaderamente. 9

"Asi también en suenos, permaneciendo en el canal central,
El ciertamente revela siempre y muy claramente las cosas deseadas
a Aquél que no descuida su saplica.” 10 ||

(Ver Spandakarika-s III, 2)

Como ha sido mostrado por mi en el Spandanirnaya, el asunto relacionado con
la libertad del Yogi incluso en suefos, tal como se explica en esta estrofa, ha sido
usado como contra ejemplo.
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NOTAS DEL AFORISMO 19 (de Sambhavopaya)

1. Sé esto porque lei las estrofas previas en el Netratantra. E1 mismo sabio que
estd comentando aqui sobre los Sivasiitra-s —o sea, Ksemaraja— también
compuso un extenso comentario sobre el Netratantra. Paramasiva es
sencillamente la Mas Alta Realidad. Lee Trika 2 en el Sitio Web para recoger
informacién adicional.

2. Esto quiere decir que el poder de Voluntad no es visible o perceptible en
absoluto. Asimismo, no es afectado por la enfermedad conocida como Maya
(Tattva o categoria 6 en el proceso de manifestacion universal). Maya es un velo
de ignorancia que cubre la propia Naturaleza Esencial.

3. Este tema ha sido explicado en detalle en Trika 3, en el sitio web.

4. La estrofa tiene una diferente lectura también (s6lo un leve cambio):

"Desde alli -desde ese estado de Paramasiva ganado por el Yogi-
procede el Poder que esta desprovisto de perceptibilidad y enfermedad,
y que ha sido indicado como nada mas que Iccha -Voluntad-.

Esta misma Voluntad, posteriormente, aparece en la forma de
Jnana -Conocimiento- y Kriya -Accion." ||

Muy bien, ahora tienes ambas versiones.

5. Aqui “fuego y luna” significan prana (la energia vital que sale de tu sistema
cuando exhalas) y apana (la energia vital que ingresa en tu sistema cuando
inhalas).

6. Si consultas un diccionario, hallards que "akarsana" significa generalmente:
"que hala, que acerca halando, que atrae, etc.". Aqui la traduzco como
"supremacia", porque la raiz original no es "akrs", obviamente, sino "krs"
(va que "a" es un prefijo agregado a la raiz); y uno de los significados de "krs"
es: "poner bajo control, dominar a fondo". iAhora es claro!
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7. Los términos luna y sol dependen del nivel en que esté posicionado un
aspirante: En Anavopaya, luna y sol representan apana y prana respectivamente
(lee la nota 5 arriba). En Saktopaya, simbolizan Jianadakti (Poder de
Conocimiento) y Kriyasakti (Poder de Accion). Finalmente, en Sambhavopaya,
simbolizan Vimaréa (Sakti) y Prakasa (Siva). Lee Meditaciéon 1 en el sitio web
para aprender mas.

8. Lee Uccara en Meditacion 4 en el sitio web, para tener una mejor
comprension acerca de lo que el sabio esta hablando.

9. El Senor Supremo, que inspira al Gran Yogi con Luz reveladora y
Bienaventuranza, abre el flujo de apana y prana (o sea, El hace a tal persona
consciente de su propia inhalacion y exhalacion). Luego, hace que surja samana,
equilibrando el flujo de apana y prana en el area del ombligo (el proceso
respiratorio se detiene aqui). Finalmente, cuando el Ser Supremo aplaca o
suprime samana, el flujo natural de inhalacion y exhalacion retorna.
En ese momento, todas las cosas deseadas por el Yogi aparecen externamente
ante él. Nadie puede lograr este poder sin Su Gracia.

10. Tuve que agregar el resto de la estrofa entre corchetes porque si no lo hacia
la frase no habria tenido sentido. En otras ocasiones puedo agregar la
traduccion corta junto con los puntos suspensivos, pero no puedo en este caso
particular.
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AFORISMO 20

YAg=AYdYYaiayag el ko |

Bhutasandhanabhutaprthaktvavi§vasanghattah||20||

Los otros poderes sobrenaturales del Yogi iluminado
son: el poder para unir entidades existentes;
el poder para separarlas a todas ellas,
y el poder para juntar todo lo que ha sido separado
por espacio y tiempo ||20] |

A través de la majestuosidad de esto -es decir, de la union con su Icchasakti
o Poder de Voluntad-, otros poderes sobrenaturales como desee el Yogi
le sobrevienen también. Esto es lo que Siva dijo en el préximo aforismo:

Los otros poderes sobrenaturales del Yogi iluminado son: el poder para unir
entidades existentes; el poder para separarlas a todas ellas -es decir, a las
entidades existentes- y el poder para juntar -sanghatta- todo lo que ha sido
separado por espacio y tiempo.

Los bhuta-s (entidades existentes) consisten en: cuerpo, energia vital, objetos,
etc. Sandhana -que une- de esas entidades existentes, -0 sea, bhuitasandhana-,
es entonces lo mismo que promover el aumento de bienestar, etc. en ciertos
casos1. Prthaktva es separacion de cuerpo, energia vital, etc. para aliviar
enfermedades, etc. y cosas similares2 y juntar todo lo que ha sido separado por
espacio, tiempo, etc., es hacer todas esas cosas objeto de su conocimiento,
y asi sucesivamente3. Este grupo de tres poderes le sobreviene a él cuando
existe union con el poder de Voluntad como se describi6 antes.

Esto aparece -es decir, ha sido tratado- en todos los Agama-s (escrituras
reveladas) en los capitulos sobre Sadhana -métodos para alcanzar consumacion,
maestria, etc.

Esa misma ensefianza ha sido mostrada con fundados argumentos en la seccién
Vibhutispanda -poderes sobrenaturales que se originan desde el Spanda- de las
Spandakarika-s por medio de la siguiente y otras estrofas:
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"Incluso una persona débil, tras prenderse de ese Spanda o Fuerza Cosmica,
se ocupa de hacer lo que hay que hacer y tiene éxito subsecuentemente,
mediante ese mismo Principio. De igual modo, el que esta extremadamente
hambriento, oculta su deseo de comer." ||

(Ver Spandakarika-s III, 6)

"La depresidn es como un saqueador en el cuerpo. Se desliza desde la
ignorancia. Si es destruida mediante ese Unmesa -ver el siguiente aforismo-,
é¢como podria existir esa depresion sin su causa?" ||

(Ver Spandakarika-s III, 8)

"Indudablemente, asi como una cosa que se percibe borrosamente al principio
aun cuando pudiera estar involucrada en el proceso de percepcion
una mente extremadamente atenta, aparece mas claramente después
cuando se la contempla a través del vigoroso ejercicio del propio Poder,
asimismo -del mismo modo- tras uno prenderse de la Fuerza Césmica, cualquier
cosa que realmente exista en cualquier forma, en cualquier lugar y en cualquier
condicion, esa misma cosa se manifiesta inmediatamente de esa manera." ||

(Ver Spandakarika-s III, 4-5)

NOTAS DEL AFORISMO 20 (de Sambhavopaya)

1. Por ejemplo, un cuerpo a punto de morir de inanicién puede ser nutrido por
ese Gran Yogl simplemente deseando que ese cuerpo entre en contacto con
alimento. No hay necesidad de que él le traiga alimento, fisicamente hablando.

2. Por ejemplo, él puede separar un tumor de un cuerpo para curarlo.

3. Por ejemplo, puede saber exactamente lo que sucede en un momento
especifico en el pasado o el futuro, o bien, él puede conocer lo que esta
ocurriendo en el otro rincon del planeta ahora mismo. Puede hacer todas esas
cosas a voluntad, aunque la mayor parte del tiempo suceden espontaneamente
debido a su estado extraordinario de Conciencia.
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Aunque el Ser mora en todo, estos poderes sobrenaturales mencionados en el
presente aforismo estan tan lejos de los seres ordinarios llenos de
condicionamiento que es "aparentemente" initil escribir acerca de facultades
tan sublimes, ya que la gran mayoria de la gente sencillamente no capta nada
acerca de esto (casi todas “las personas espirituales” incluidas, por supuesto...
siendo el tinico cambio que las personas espirituales tienen "egos espirituales
que piensan que si comprenden totalmente", en tanto que el resto tienen egos
mundanos que simplemente no estan interesados en todos estos asuntos...
de todos modos, es la misma peste pero con distintos colores). Asi, todos ellos
NO son extraordinarios. De hecho, es "aparentemente" ridiculo hablar sobre
estas cosas sublimes viendo la impotente condicion del individuo limitado que
esta todo el tiempo comportandose como un mendigo en desgracia.

Bien, debo traducir la escritura en su totalidad aun cuando en este mundo la
cantidad de grandes Yogi-s como ése sobre el cual comenta Ksemaraja podria
seguramente ser contada con los dedos de una mano.

En definitiva, mi tarea de traducir esta dificil escritura luce como una broma o
tiempo desperdiciado si uno considera la condicion del aspirante promedio de
Yoga. De cualquier manera, existen argumentos méas soélidos respaldando mis
esfuerzos: Puesto que la primera Seccién de los Sivasiitra-s trata sobre
Sambhavopaya (el medio que atafie a Siva), todas estas ensefianzas y logros
estan destinados a las grandes personalidades que transitan por este sendero
(muy pocas, realmente). El resto de los aspirantes que estin mayormente
obligados a transitar por la senda de Anavopaya (el medio que atafie a un ser
limitado), s6lo comprenderan los significados hasta su propio nivel.

Conocer acerca de los estados que ellos pueden alcanzar puede ser elevador
también. Asi, pese a que parece absurdo a primera vista pasar tantas horas
traduciendo todas estas descripciones sobre los logros de un gran Yogi cuando
en la practica el 99% de los aspirantes pueden apenas meditar en el Ser por unos
quince minutos de manera continua cada dia, tiene sentido al final, de algin
modo, si uno considera que la primera Seccion tiene que ver con el
Sambhavopaya superior.

Ademas, hay una razéon mas profunda para que me tomara el trabajo de hacer
todo esto... Oh bien, es mi ofrenda al duefio de todo el universo, que es el Unico
Hacedor de todas las acciones y el verdadero autor de todas las escrituras
sagradas. iQué este Senor sea alabado siempre!

Sélo un comentario que emergio6 en este estado especial en que estoy mientras
traduzco. Muy bien, sigue leyendo las ensefianzas entonces.
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AFORISMO 21

S oA RIaRiS: 12

Suddhavidyodayaccakres$atvasiddhih||21]|

El Yogi logra la plena adquisicién de Sefiorio
sobre el grupo colectivo de poderes
a través del Surgimiento de Suddhavidya ||21]]

Sin embargo, cuando tan gran Yogi no anhela limitados poderes sobrenaturales,
sino que desea expandirse como el Ser del universo, entonces:

Fllogra la plena adquisicién de Seiiorio sobre el grupo colectivo de
poderes, a través del surgimiento de Suddhavidya.

Cuando el Yogi, con deseo de expandirse como el Ser del universo,
se une con su Poder de voluntad a través de intensa conciencia, entonces, por
medio del Surgimiento de Suddhavidya, que aparece como el sentimiento de:
"Yo soy todo'", él tiene éxito en alcanzar su estado como Mahesvara,
-el Gran Senor en la forma de Senorio sobre su propio y universal grupo
colectivo de poderes.- 1

Eso fue descripto también en el Svacchandatantra:

"Por consiguiente, puesto que no hay ninguna otra, Ella es ciertamente
la Mas Alta Vidya -Divino Conocimiento-. Aqui, cuando brota la Mas Alta Vidya
verdaderamente, el Yogi adquiere las cualidades superiores de omnisciencia,
etc. Simultaneamente:

1. Ella produce investigacion de la caracteristica sin comienzo del Senor -Su
Absoluta Libertad o Svatantrya-;

2. Despierta y hace percibir/comprender el estado del Ser Supremo;

3. Excluye lo que no es el estado del Ser Supremo. A causa de todo eso, a
Ella se le llama 'Vidya'.

Establecido alli -en el estado desprovisto de mente (Unmana), es decir, en el Ser
Supremo-, él manifiesta la Luz Mas Elevada -a saber, la Luz del Senor-,
la Suprema Causa. El que esté establecido en esta Luz mas elevada que se haya
manifiesta, alcanza el Estado de Siva." || 2

(Ver 1V, 396-397 en el Svacchandatantra)
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Lo mismo ha sido compendiado por esta estrofa en las Spandakarika-s:

"Cuando un Yogi que desea ver, por asi decir, a todos los objetos, permanece
penetrandolos a todos ellos, entonces, ¢cuél es el sentido de hablar mucho al
respecto? iPercibira o experimentara eso por si mismo!" ||

(Ver Spandakarika-s III, 11)

NOTAS DEL AFORISMO 21 (de Sambhavopaya)

1. El término Suddhavidya no es el quinto tattva o categoria de la manifestacion
universal, al cual se lo conoce también como Sadvidya. Aqui, significa
"Conocimiento Puro", o sea, La Conciencia Divina que hace que uno
experimente "Yo soy todo".

Este estado de “Darse cuenta” en el cual uno percibe a Siva en Todo se llama
también Sivavyapti.
Tras haber alcanzado tal condicién, el gran Yogi logra el estado de Siva y, en

consecuencia, se vuelve el Amo del grupo entero de poderes que aparece como
este universo.

2. Los significados de ciertas palabras técnicas aqui estdin mayormente basados
en el extenso comentario de Ksemaraja sobre el Svacchandatantra. Por ejemplo,
él especifica que '"vedana" quiere decir en este contexto "vicarana"
(que reflexiona, que produce investigacion, etc.). De aqui que mi traduccién fue
"produce investigacion".

Otros términos tales como "bodhana" incluyen tanto la traduccién normal (la
que se encuentra en diccionarios) como la traduccién técnica dada por el sabio
de la secreta tradicion.

Entonces, s6lo confia en mi, amigo/a, porque sé perfectamente lo que estoy
haciendo. No hay trampas, tenlo por seguro.
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AFORISMO 22

TR HFIAagHa: IRl

Mahahradanusandhananmantraviryanubhavah||22]|

Uniéndose con el Gran Lago,
El Yogi tiene la experiencia de la Fuente Generativa
-Virilidad o Potencia- de todos los Mantra-s ||22]|

Pero cuando el gran Yogi desea solamente deleitarse en su propio Ser, entonces
él, uniéndose con el Gran Lago, tiene la experiencia de la fuente
generativa -Virilidad o Potencia- de todos los Mantra-s.

La muy venerable Conciencia Suprema que emite al universo, que comienza con
el poder de Voluntad y finaliza en los objetos burdos1, es un ‘Gran Lago’, debido
a su asociacién con las caracteristicas de:

1) Poner en movimiento todas las corrientes o flujos, tales como el grupo de
Khecari, etc.2,

2) Ser perfectamente clara y transparente,

3) No estar cubierta o velada,

4) Ser profunda, etc.

Uniéndose con ese Gran Lago, en otras palabras, siendo internamente
consciente de la propia e incesante identidad con él, entonces, se
manifiesta como una forma del propio Ser, la experiencia de la fuente generativa
-virilidad o potencia- de todos los mantra-s, la cual -la fuente generativa- esta
llena de la Méas Alta Conciencia del Yo, que se expande en la forma de una
multitud de palabras.

Por esta misma razon, en el venerable Malinivijaya, comenzando con:
"Ella, que es el Poder del Creador del Mundo..." ||

(Ver 111, 5 en el Malinivijaya)
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Y habiendo exhibido que la forma Matrka y Malini (que constituye el universo
entero) de Sakti (el Divino Poder del Sefior) se compone de una variedad de
cincuenta letras encabezadas por el poder de voluntad, etc., se ha mostrado el
surgimiento del Mantra -"Aham" o la Suprema Conciencia del Yo- a partir de
esa misma Sakti. 3

De este modo, la més alta Sakti misma es el Gran Lago.

Por lo tanto, se ha dicho correctamente que, uniéndose con Ella, el Yogi tiene la
experiencia de la fuente generativa -virilidad o potencia- de todos los mantra-s,
cuyas naturalezas son Matrka y Malini.

Esto fue indirectamente explicado mediante la frase inicial del siguiente
aforismo en las Spandakarika-s:

"Prendiéndose de esa Fuerza, los Mantra-s..." ||

(Ver Spandakarika-s II, 1)

Por lo tanto, habiendo comenzado esta escritura de este modo:

"La Conciencia que es omnisciente y omnipotente, es el Ser o la Verdadera
Naturaleza de la Realidad" ||

(Ver Sivastitravimarsini, I, IT -pag.11-)

La adquisicion de Bhairava -es decir, Darse Cuenta del Ser- que es un Repentino
Destello o Elevacion de Conciencia Divina, como ha sido descripto en el quinto
aforismo (en la pag. 26), extingue toda la esclavitud consistente en ignorancia
acerca de Eso -acerca de Bhairava- manifestada por Su Libertad Absoluta.

Tal adquisicion de Bhairava, hace que el universo se llene de Néctar a través de
Su propia Bienaventuranza; y concede todos los poderes sobrenaturales y
perfecciones justo hasta la propia entrada en la fuente generativa -virilidad o
potencia- de todos los mantra-s.

De esta manera, esta primera Seccion ha sido descripta como el despliegue de
Sambhavopaya -el medio que atafie a Sambhu, es decir, a Siva-

No obstante, aqui en el medio, se mencioné la naturaleza esencial de Sakti.
Eso se hizo con el proposito de mostrar el poder relativo a Siva.

iQue haya bienestar para todos los seres!
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NOTAS DEL AFORISMO 22 (de Sambhavopaya)

1. En otras palabras, el universo comienza con el tercer tattva o categoria
Sadasiva y culmina en los objetos burdos compuestos de Mahabhuta-s
(tattva-s 32-36).

2. Khecarl, Gocarl, Dikcarl y Bhiucarl son los grupos de poderes (Sakti-s)
mencionados. El primer grupo tiene que ver con el experimentador limitado,
el segundo con su intelecto-ego-mente, el tercero con sus sentidos externos y el
ultimo con los objetos burdos (los objetos externos).

3. Debo explicarte hasta cierto punto este dificil parrafo. El alfabeto sanscrito se
exhibe en dos maneras: Matrka y Malini. La primera es la manera regular de
presentarlo, en tanto que la dltima es la manera irregular o promiscua de

hacerlo. El alfabeto regular comienza con "a" y termina con "ha", mientras que
el irregular empieza con "na" y termina con "pha".

Aham -que significa "Yo"- como el mantra de la Suprema Conciencia del Yo,
denota que incluye al universo entero (pues incluye "a" y "ha", todo el alfabeto
sanscrito en su forma Matrka).

El origen de estas dos formas de disponer el alfabeto proviene de dos
importantes obras que son sagradas para el Trika: Svacchandatantra y
Malinivijaya (también denominado Malinivijayottara).

El Svacchandatantra s6lo menciona la forma Matrka del alfabeto, en tanto que
el Malinivijaya estimula a los aspirantes a utilizar la forma Malin.

El modo en el cual se ordenan las letras es muy importante para los rituales de
nyasa (ver Ritual Tantrico 1 en el sitio web), donde cada parte del cuerpo es
asociada con una especifica letra/sonido sanscrito.

La expresion: "—que constituye el universo entero—" se refiere a la forma
“Matrka y Malini". Tuve que usar dos guiones largos por conveniencia o la
oracién habria sido mas dificil de entender que lo que ya es.

Finalmente, una cosa mas: a Matrka también se la conoce como Purvamalini,
mientras que a Malini se la designa también como Uttaramalini.

Muy bien, basta de revelar estos misterios por ahora.

69



FIN DE LA SECCION 1

Aqui culmina la primera Seccién llamada Sambhavopayaprakasana

(La seccién que revela el medio que atafie a Sambhu, es decir, a Siva)
en la Sivasiitravimarsini escrita por el venerable Ksemaraja, que depende de los
pies de loto -0 sea, pies bellos como un loto- del eminente preceptor espiritual
Abhinavagupta, el gran devoto de Maheévara, el Gran Sefior -epiteto de Siva-

11|
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Seccion I1:

Saktopayaprakasana

Saktopaya

INTRODUCCION

La Sivasiitravimarsini contintia: Ksemaraja sigue comentando los aforismos.

Este es un tnico grupo de 10 aforismos en que consiste la segunda Seccién,
la cual versa sobre Saktopaya (El medio que atafie a Sakti).

Como sabes, la obra entera se compone de los 77 aforismos de los Sivasiitra-s,
mas sus respectivos comentarios.

Por supuesto, insertaré también los aforismos de Siva sobre los cuales
Ksemaraja esté comentando. Aun cuando no comentaré sobre los sutra-s
originales o sobre el comentario de Ksemaraja, escribiré algunas notas para
aclarar algiin punto toda vez que sea necesario.

Si quieres una detallada explicaciéon de los ocultos significados en esta escritura,
ve a "Escrituras (estudio)/Sivasutravimarsini (castellano)" en la seccion Trika,
en el Sitio Web.

iLee la Sivasutravimarsini y experimenta Supremo Deleite, querido Siva!
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AFORISMO 1

o A= 11

Cittarh mantrah||1]|

La mente de alguien que constantemente reflexiona
en la Mas Alta Realidad, es el Mantra ||1]|

Ahora, se describe Saktopaya, el medio que atafie a Sakti1

La segunda Seccion, primeramente, indaga acerca de la naturaleza del mantra
comenzando con un examen del mantra, caracteristica esencial tal como se la
declara en el aforismo que esta al final de la Primera Seccion -en la pag. 67-.

En ese aforismo -en el 22 de Sambhavopaya- se establece sucintamente que:

"Sakti es una expansiéon de la fuente generativa -virilidad o potencia- de todos
los mantra-s".

Citta, en este contexto, es: ‘eso mediante lo cual se reflexiona e investiga acerca
del Principio Supremo’. De esta manera, Citta es Conciencia, cuya forma o
naturaleza consiste en un examen de Prasada, Pranava, etc.2 que son la esencia
de la Perfecta Sphuratta -lit. "un vibrante fulgor”- éste Sphuratta es un epiteto
de Sakti, que es, la propia conciencia de Yo.

Este mismo Citta es el mantra; y mantra es considerado como "esto por medio
de lo cual se delibera secretamente sobre la naturaleza del Sefior Supremo, o
sea, por medio de lo cual, se reflexiona internamente y en unidad3 acerca de tal
naturaleza".

A partir de este mismo hecho, se interpreta o explica etimologica y
acrosticamente su caracteristica -la caracteristica del mantra- de manana o
reflexionar en lo que estd hecho de la Mas Alta Sphuratta -lit. "un vibrante
fulgor", como mencioné antes; en definitiva, el acto de reflexionar en lo que esta
hecho de Sakti o Conciencia del Yo- asi como también, su otra caracteristica de
trana o proteccion, que consiste en una terminacién o conclusiéon del Sarhsara
-existencia transmigratoria- llena de diferencia o dualidad. 4

Ademéas, es sb6lo la mente del devoto que ha alcanzado unién con
el Ser Supremo por estar consagrada totalmente a una intensa conciencia de la
Deidad del Mantra, es decir, la propia Conciencia del Yo o Sakti, y no la asi
llamada conglomeracién de multiples letras.
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Eso es lo que se dice en el muy venerable Sarvajnanottara:

"No son mantra-s los que son pronunciados. E inclusive los enganados y
presumidos dioses y musicos celestiales, debido al conocimiento ilusorio,
consideran a esos como mantra-s." ||

La misma verdad ha sido establecida también en el venerable Tantrasadbhava:

"La que es considerada como la imperecedera Sakti, es decir, la Conciencia del
Yo, es ciertamente el alma de los mantra-s... iOh bella!, sin Ella, los mantra-s
son infructiferos como nubes otofiales, porque estas nubes no descargan lluvia
en absoluto." ||

Se ha dicho en la muy venerable Kanthiyasamhita:

"Si el mantra y el practicante del mantra son diferentes el uno del otro, entonces
tal mantra nunca es exitoso. Todo esto es la raiz del conocimiento en
Mantrayoga. No resulta exitoso si se lo practica de otro modo." ||

En las Spandakarika-s esto se explica indirectamente:

"...junto con la mente de sus adoradores. Por lo tanto, estos Mantra-s tienen la
naturaleza de Siva." ||

(Ver Spandakarika-s II, 2)
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NOTAS DEL AFORISMO 1 (de Saktopaya)

1. En suma, ha comenzado la Segunda Seccién que versa sobre el medio o
método que utiliza el punto de vista de Sakti.

2. Prasada es el nombre técnico del mantra Sauh, al cual, lo estudio en detalle en
la Parapravesika. Existen varios tipos de Pranava como lo explico en
Meditacién 6 en el Sitio Web, pero en este contexto significa Saivapranava
(a saber, Hum).

3. Mediante un mantra, uno delibera en secreto sobre la naturaleza del Sefior
Supremo, a saber, uno reflexiona en él internamente mientras al mismo tiempo
conserva completa unidad con el Senor Supremo (la Deidad del mantra) y el
mantra mismo. Y éste es el secreto de la murmuraciéon de un mantra:
Uno mismo, el Seior y el mantra son la misma cosa.

Si una persona que murmura un mantra fracasa en hacer asi (es decir, si no
puede alcanzar y conservar este darse cuenta acerca de la inherente unidad
entre ella, el Senor y el mantra), entonces el mantra no produce frutos
adecuados. Y sobre ello no hay duda alguna.

4. Etimologicamente, el término "mantra" proviene de la raiz "man" (pensar).
De ahi, que uno de los primeros significados literales de esta palabra sea:
"instrumento de pensamiento". Pero acrosticamente, "mantra" viene de
manana + trana, que es "reflexion + proteccion”.

La conocida definicion de "mantra" como "mananattrayata iti mantrah"
o "mantra es eso que protege mediante la reflexion", muestra claramente el
acrostico. En conclusion: un mantra es eso que protege al que reflexiona en él.

El mantra “protege” en el sentido de que concluye con la existencia
transmigratoria, con la continua identificacién con los siempre cambiantes
pensamientos, sentimientos y asi sucesivamente, lo cual es un signo de
esclavitud. De todas formas, la existencia transmigratoria puede ser entendida
también como nacer para morir y morir para renacer.
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AFORISMO 2

Ugd: giegb: IR I
Prayatnah sadhakah||2||

El entusiasta y espontaneo esfuerzo,
es efectivo para el Logro del Exito ||2]|

Y de este mantra: El entusiasta y espontaneo esfuerzo, es efectivo para
el logro del Exito.

“Prayatna” es ese espontaneo esfuerzo basado en tomarse firmemente del
primer surgimiento del deseo de explorar al mantra, y cuya naturaleza ha sido
previamente mencionada en el primer aforismo1. Y ese prayatna es efectivo
para el logro del éxito, o sea, le otorga identidad con la deidad del mantra al que
reflexiona en el mantra -en definitiva, prayatna hace que uno se dé cuenta de
que Se Es la deidad del mantra, es decir, el Sefior Supremo-.

Esa misma verdad se declara en el venerable Tantrasadbhava:

"iOh querida! asi como un pajaro en el cielo al ver carne en el suelo, la hala
hacia si mismo rapidamente con natural y arremetida impetuosidad, por cierto,
asi también, indudablemente, el principal entre los Yogi-s arrastra su mente
hacia Bindu2. Asi como una flecha puesta en un arco corre tras su blanco
después de estirar el arco con esfuerzo, asi también iOh bella!,

Bindu corre -fluye, avanza, se expande- por medio de uccara
-movimiento de la mente hacia arriba, o sea, hacia Bindu-." ||

En otra parte se ha establecido también:

"La captacion -Darse cuenta- de Eso -del Senor Supremo- es el verdadero
Ser -o esencia- del mantra..." |
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Aqui, en los antedichos versos del Tantrasadbhava, el término "tadvat"
-asi también- indica que el principal entre los Yogi-s, mediante su propio y
espontaneo esfuerzo, arrastra a la mente que debe ser considerada en este
contexto como karma o el objeto en construccidon activa3, hacia Bindu.
En otras palabras, "él hace que su mente alcance la Mas Alta Luz de la
Conciencia.”

Asi también, Bindu, la Suprema Luz del Ser, corre, es decir, se mueve, se
expande, por medio de Uccara (el cual es una espontanea elevacién de la
mente). Este es el significado.

Se ha descripto esto en las Spandakarika-s mediante este aforismo:

"Solo esto es el surgimiento de ese objeto de meditacion en la mente del
meditador. En suma, para un sadhaka o aspirante espiritual con voluntad firme,
hay un darse cuenta de su identidad con ese dhyeya u objeto." ||

(Ver Spandakarika-s II, 6)
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NOTAS DEL AFORISMO 2 (de Saktopaya)

1. Prayatna es entusiasta y espontaneo esfuerzo basado en tomarse firmemente
del primer surgimiento del deseo de indagar acerca del mantra. Cuando emerge
ese deseo por primera vez mientras uno repite un mantra, el tomarse de ello de
manera espontanea y firme es Prayatna.

2. En Trika, el término "Bindu" quiere decir tantas cosas distintas que es casi
desbordante la tarea de explicar todos sus posibles significados mediante una
sencilla nota explicativa. De todas maneras, en este contexto, significa:
la no-dividida Luz de la Conciencia, es decir, la Luz del propio Ser.

3."Karma" se utiliza aqui como un término técnico de la gramatica sanscrita.
Significa el objeto relacionado con una cierta accién realizada por el sujeto o
"kartr". En este contexto, la construccion es activa y por eso es por lo que la
d J

palabra "manas" (mente) esta declinada en caso Acusativo. Por otro lado, si la
construccion fuese pasiva, el término "manas" deberia ser declinado en caso
Nominativo. Puede que digas "Oh, Dios mio, iqué dificil!", y tienes razon, jeje,
de cualquier forma te doy un ejemplo sencillo en castellano ahora:

"El mueve la mente" - Construccion activa; donde "la mente" es el objeto de la
accion "mover", siendo "él" el sujeto. A su vez, en Sanscrito, "la mente" deberia
estar declinada en caso acusativo.

"La mente es movida por él" - Construccion pasiva; "la mente" sigue siendo el
objeto de la accion, pero, en Sanscrito, debe estar declinada en caso nominativo.

Con todo, puesto que el término "manas" es un sustantivo neutro terminado en
"as", tanto el caso Nominativo como el Acusativo coinciden mutuamente en
numero singular (en dual y plural también, pero el término cambia a "manasi”" y
"manarnsi", respectivamente), o sea, ambos casos usan la misma palabra en
singular: "manas". Asi, no detectaras la diferencia a menos que seas lo
suficientemente diestro en gramética séanscrita. Sin embargo, con otros
sustantivos, p. ej. "yoga", notards la diferencia muy facilmente, porque
Nominativo y Acusativo en singular son distintos: "yogah" (Nominativo)
y "yogam" (Acusativo). Finalmente, si no tienes ni idea de lo que estuve
hablando antes, estas realmente necesitando leer Declinacién (1) en el Sitio
Web, iups!
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AFORISMO 3

IR TeRg = |13 |l

Vidyasarirasatta mantrarahasyam||3||

La Luminosa Existencia o Ser de la Perfecta
Conciencia del Yo, la cual consiste en multitud
de palabras, cuya esencia es el conocimiento del
mas alto No Dualismo, es el secreto del Mantra ||3]|

El presente aforismo tiene en vista la previamente mencionadai:
fuente generativa -virilidad o potencia- del mantra, que debe ser consumada por
tal aspirante que hace un esfuerzo entusiasta y espontaneo.

El compuesto atributivo, también conocido como Bahuvrihi, "vidyasarira"2
significa: “Eso cuya esencia o naturaleza es conocimiento”, a saber,
Conocimiento del mas alto No-dualismo. Este vidyasarira, es una gloriosa
multitud de palabras.

La que es la luminosa Existencia o Ser de ese vidyasarira no es otra que
Sphuratta -lit. "un vibrante fulgor", éste es un epiteto de Sakti- cuya naturaleza
es la perfecta Conciencia del Yo que no es diferente -lit. llena de unidad-
del Universo entero. Y Ella -Sphuratta o Divina Sakti- es el secreto o misterio de
los mantra-s. 3

Se ha dicho eso también en el venerable Tantrasadbhava:

"iOh querida! todos los mantra-s se componen de letras, y ellas -las letras-
son formas de Sakti. A la Sakti se la conoce como Matrkag en verdad,
y a Ella -a Matrka- se la conoce como poseedora de la Naturaleza de Siva..." ||

En esa misma escritura -en el Tantrasadbhava-, este asunto, aunque
excesivamente secreto, se ha desplegado con claridad.
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Acordemente, tras hacer la siguiente composicion introductoria como
advertencia:

"Las personas no saben que el Guru es Dios ni tampoco conocen las practicas
enunciadas en las escrituras. Estan apegadas a hipocresia y deshonestidad,
tienen como meta a la lujuria y estan desprovistas de kriya o actividad
espiritual. Por esta razon, iOh diosa!, la fuente generativa -virilidad o potencia-
de los mantra-s, ha sido ocultada por Mi. A causa de esa ocultacion,
ellos -los mantra-s-, permanecen protegidos y preservados.

Lo que queda es inicamente letras, muy ciertamente." ||

Siva comienza Su explicacion de ese misterio:

"La que se conoce como Matrka esta verdaderamente llena del mas alto
Esplendor. Este universo, desde Brahma -el creador- hasta el tltimo de los
mundos, esta penetrado por Ella. iOh diosa, adorada por los dioses! ese mas alto
Esplendor siempre reside alli -en Matrka- y esté lleno de Ella. iOh querida!,
por lo tanto, yo te diré claramente para que te cerciores por completo, Eso que
est4 en la letra "A" -es decir, Siva, el Sefior Supremo- iestd omnipresente en
todas las letras del alfabeto!" |

Siva sigue diciendo:

"Esa Sakti o Divino Poder se describe como “supremo, sutil y desprovisto de
acara” -desprovisto de reglas de conducta, practicas espirituales y asi
sucesivamente-. Ella, encerrando dentro de Si Misma al Bindu del Corazon,
aparece en la forma de una serpiente profundamente dormidas.

iOh grandemente afortunada Umal!, mientras duerme alli, Ella no piensa en
nada. Habiendo arrojado dentro de Su propio vientre a los catorce mundos
junto con luna, fuego, sol y estrellas -naksatra-, esa diosa parece como si
estuviese inconsciente debido al veneno -o sea, tras manifestar al universo
entero, Ella permanece profundamente dormida ahi, como si estuviera
inconsciente-.

Luego, iOh bella!, Ella se despierta con la vibraciéon del mas elevado
Conocimiento, al ser batida por Vindu -Bindu o Vindu es lo mismo, ya que "b" y
"v" pueden generalmente intercambiarse- que esta situado en el vientre de Ella.
El batido continta por un tiempo en efecto, con fuerza rotativa, en el cuerpo de

Sakti, hasta que, con la penetracién de Bindu, se producen, primeramente
-al principio- Bindu-s -gotas de luz- adicionales. Ellos -los Bindu-s o gotas de

luz- son muy brillantes y llenos de gran esplendor.
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Sin embargo, cuando la sutil Kala Kundali -la Kala o Sakti con forma de anillo-
se despierta mediante Eso -mediante la Vibracion del Mas Alto Conocimiento-,
entonces iOh querida!, el poderoso Vindu de cuatro fases que mora en el vientre
de Sakti se endereza con la union del que bate -Siva en la forma de Vindu-
y lo que es batido -Sakti-. La Sakti o Poder que pasa exactamente por el medio
del par de Vindu-s -en suma, de Siva y Sakti- se denomina Jyestha.

Ademas, al ser Ella agitada por Vindu, a la mismisima linea recta se la conoce
como Amrtakundali. A su vez, a Ella se la conoce también con el nombre de
Rekhini -una cuya forma es una linea recta-, estando ambos Vindu-s -el de Siva
arriba, en tanto que el otro de Sakti esta debajo- al final de la cual -es decir, de
Rekhini-, a ella se le llama Tripatha -la que tiene tres cursos o sendas- y se la
conoce con el nombre de Raudri también. A Ella se la designa como Rodhini,
pues obstruye el sendero hacia la Liberacion Final.

Finalmente, Ambika, cuya forma consiste en un pedazo de luna, es como una
medialuna. De este modo, la Més Alta Sakti que es S6lo Una, aparece
ciertamente en tres maneras -a saber, Jyestha, Raudri y Ambika-.

A través de estas tres formas de Sakti, por medio de uniones y desuniones, se
engendran los nueve grupos de letras. Y Ella, al estar caracterizada por nueve
grupos de letras, se describe en nueve maneras.

iOh diosa!, Ella esta contenida en los cinco mantra-s llamados Sadyojata, etc.
sucesivamente. Por esa razon, iOh lider de los dioses!, se la describe y ha de ser
conocida en cinco modos. iOh diosa!, se dice que Ella esta en doce, puesto que
existe en las doce vocales. Ella esta presente desde la letra 'a' hasta la letra 'ksa'
en la forma de cincuenta variedades.

Mientras permanece en el Corazon, se dice que Ella consiste en un atomo;

y en la garganta, se dice que Ella est4d compuesta de dos 4&tomos. Sin embargo,
siempre situada en la raiz de la lengua, a Ella se la conoce como estando
formada por tres atomos. En la punta de la lengua, existe produccién de letras,
y no hay ninguna duda sobre esto. La produccion de palabras sucede de esta
forma. El mundo, que es el conjunto de todas las cosas creadas, ya sean
animadas o inanimadas, esta penetrado por las palabras." ||

-etc...- mediante estas y otras declaraciones expresadas en el Tantrasadbhava,
Matrka consiste en Paravak -el Habla Suprema o Parasakti, desde donde
surgen todas las letras- que es la Sakti o Poder del Mas Alto Bhairava, el Sefior
Supremo.




Por esta misma razon, puesto que se ha dicho en el Tantrasadbhava que existe
surgimiento o aparicion de todas las letras a causa de las variedades generadas a
partir de la unién de la extension de las Sakti-s, cuyos nombres son:
Jyestha, Raudri y Amba o Ambika, es unicamente esa afortunada
Vidyasarirasatta -luminosa Existencia o Ser de la perfecta conciencia del Yo,
la cual consiste en multitud de palabras y cuya esencia es el conocimiento del
mas alto no dualismo- como ya se explico, la que es el secreto de los mantra-s
que estan encarnados en la estrecha union de las letras.

Esto es lo que se ha mostrado y ensefiado por medio de la cita anterior del
renombrado Tantrasadbhava.

En cada Agama -escritura revelada-, ésta es la intencion de la declaracion acerca
del surgimiento de los mantra-s segin la extension de Matrka y Malini. 6

Llevamos a cabo el pesado trabajo de mostrar la concordancia entre los Agama-s
y los Sivasutra-s, ya que estos ultimos son un compendio de la esencia de los
Agama-s secretos. Asi, la gente no debe estar descontenta con nosotros.

De este modo, incluso si después de todas las concordancias con los Agama-s
que hemos indicado, el significado secreto todavia no se comprende, entonces
se debe realizar la adoracién de un verdadero Guru -preceptor espiritual-.

Este significado del presente aforismo se ha exhibido mediante este par de
karika-s -aforismos- en las Spandakarika-s:

Prendiéndose de esa Fuerza, los Mantra-s...|

(Ver Spandakarika-s II, 1y 2)
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NOTAS DEL AFORISMO 3 (de Saktopaya)

1. Ver el ultimo aforismo de la Primera Seccion (pag. 67 de este documento).

2. Los compuestos Bahuvrihi son atributivos. Cuando se los disuelve, aparece la
palabra "yad" (el/la/lo cual, que, quien) declinada en cualquiera de los casos
posibles (salvo el Vocativo). Aqui, aparece declinada en Genitivo singular: yasya
(del cual, de la/lo cual, de quien, cuyo/a). Para mas informacion, lee mi
introduccion a compuestos atributivos.

3. A pesar de la ampulosa glosa de Ksemaraja que podria confundir a alguna
gente, la ensefianza muestra un hecho simple: Si repites un mantra sin prestar
atencién a la conciencia del Yo o Sakti, tu mantra no te llevara a la meta final, es
decir, a tu propio Ser.

Por eso es que esto es Saktopaya (el medio que atafie a Sakti).

En Saktopaya la concentracién estd siempre en la raiz del mantra, a saber,
en la Conciencia del Yo, y no en el mantra mismo. Por supuesto, durante tu
practica atraviesas muchas fases, pero al final tu atencion debe reposar en la
conciencia del Yo (Sakti) o tu mantra no sera exitoso, puesto que sélo Ella es el
secreto de los mantra-s. Ella es el Poder que da nacimiento a todos los mantra-s,
iy sobre ello no hay duda alguna! Este es el significado.

4. Para recoger mas informacion acerca de Matrka, lee el cuarto aforismo y su
comentario en la Primera Seccion de Sambhavopaya (pag. 23).

5. Los significados de muchas cosas contenidas en la cita de este Tantra son tan
profundos y esotéricos que tomé la decisién de no comentar nada sobre todos
ellos aqui de ahora en adelante. Esto debe ser explicado en profundidad en mis
estudios de la seccién Trika. La razéon es muy sencilla: Si no tienes suficiente
conocimiento y experiencia "basicos" sobre esto (cakra-s, kundalini, etc.), unas
cortas notas explicativas s6lo traeran maéas confusién y malos entendidos,
e incluir notas explicativas demasiado largas aqui no es practico.

A medida que leas el resto del texto citado verds muy claramente lo que quise
decir. De todos modos, si consultas Meditacion 6 en el Sitio Web, podras
recoger mucha informacién relevante sobre este tema (algunos nombres
cambian, pero las caracteristicas permanecen).

6. Expliqué sucintamente el significado de Matrka y Malini en la tercera nota de
Seccién 1, aforismo 22 de Sambhavopaya (pag. 69 de este documento).
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AFORISMO 4

¥ ferfamrasfafRpfaemaw: 1y I

Garbhe cittavikaso'visistavidyasvapnah||4]| |

La satisfaccién mental en limitados Poderes Mayicos,
es un mero suefio basado en el conocimiento inferior

14l

Lo que se expresa mediante el siguiente aforismo les sobreviene a aquéllos a
quienes tal potencia de este mantra -que es también un medio para la unién con
el antedicho Gran Lago1- no toca sus corazones a través de la voluntad del Sefior
Supremo, sino mas bien, cuyas mentes estan puestas en limitados poderes
sobrenaturales nacidos de Sakti (tales como Vindu, Nada, etc.2), que son
meramente secundarios:

La satisfaccion mental en limitados poderes mayicos, es un mero
sueno basado en el conocimiento inferior.

Garbha o Poderes Mayicos, es ignorancia primordial -ignorancia acerca del
propio Ser- también denominada Gran Maya. Esa satisfaccion mental alli,
es decir, en ese Garbha, que es manifestacion de limitados poderes
sobrenaturales derivados del mantra, es contento en tal fenomeno condicionado
-lit. en un fenémeno que llega solamente a tal punto-. Ese es conocimiento
comin a toda la gente y, en consecuencia, inferior o no especial.
Es conocimiento impuro que tiene que ver con conocer sélo un poco. Ello es
muy ciertamente un suefio, a saber, una extrana confusion hecha de
pensamientos y basada en diferencias -es decir, en dualidad-.

Eso se declara también en los Patarijalayogastitra-s:

"Esos poderes sobrehumanos son obstaculos o estorbos en el Samadhi,
pero logros en Vyutthana -es decir, en el estado ordinario de conciencia en el
cual la mente fluctta-" ||

(111-37)
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Esa misma verdad se ha mostrado mediante este aforismo en las
Spandakarika-s:

"A partir de este Unmesa, Vindu -luz divina-, Nada -sonido divino-,
Rupa -forma divina- y Rasa -sabor divino- pronto aparecen ante un alma
encarnada como un factor perturbador." ||

(Ver Spandakarika-s III, 10)

NOTAS DEL AFORISMO 4 (de Saktopaya)

1. Ver aforismo 22 al final de la Primera Seccion (pag. 67)

2. Vindu (o Bindu) y Nada, deben ser interpretados en este contexto como luces
y sonidos sobrenaturales pero sin importancia, que le llegan a un aspirante
durante su practica espiritual, todos los cuales son un factor perturbador al
final. Por supuesto, el autor no esta hablando sobre los Supremos Vindu y Nada
que son el divino par de Sakti y Siva.
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AFORISMO 5

ICRINERIRES I ECRCERRREICRITTN

Vidyasamutthane svabhavike khecari sivavastha||5||

Durante el espontaneo surgimiento del Mas Alto
Conocimiento, ocurre un movimiento en el ilimitado
Espacio de la Conciencia, que se denomina
El estado de Siva ||5]]

Pero cuando el Yogi, tras considerar como vanos incluso a los limitados poderes
sobrenaturales que le sobrevinieron, firmemente recurre a la Mas Alta Sakti,
entonces:

Durante el espontaneo surgimiento del Mas Alto Conocimiento,
ocurre un movimiento en el ilimitado espacio de la Conciencia,
que se denomina “El Estado de Siva”.

Durante el espontaneo surgimiento -Samutthana- del Mas Alto Conocimiento,
cuya naturaleza se indic6 previamente en el tercer aforismo de la presente
seccion (en la pag. 78), a saber, durante el natural surgimiento o aparicion
-samunmajjana- del Conocimiento del mas alto No Dualismo, que sucede
meramente por el deseo del Senor Supremo y que rebaja -o sea, que mueve
hacia un nivel inferior- a los limitados poderes sobrenaturales, ‘Khecart mudra’
-es decir, "esto que se mueve en Kha o el espacio de la Conciencia"- se
manifiesta.

¢Qué tipo de Khecari? Ella -Khecari- es el estado perteneciente al poseedor de
tal estado, en definitiva, a Siva o el Sefior de la Conciencia.

Este estado consiste en un brotar de la propia Bienaventuranza.

En este contexto, Khecari no es en absoluto lo que resulta a partir de una
particular forma adoptada por ciertas partes del cuerpo de esta manera:

"Después de asumir la postura del loto, el Yogi, permaneciendo erecto como un
palo, deberia fijar al sefior de los sentidos -o sea, a su mente- en el ombligo;
luego, él deberia guiar a eso -a la mente- por el tiempo necesario hasta que

alcance al grupo de las tres $akti-s que se mueven en el espacio de la cabezai.

85



Tras sostener su mente ahi -en ese estado-, deberia poner a esa mente en
movimiento -es decir, impulsarla hacia adelante- rapidamente, mediante el
antedicho Khatraya o grupo de tres $akti-s que se mueven en el espacio de la
cabeza. Una vez que ha alcanzado -lit. habiendo asumido- esta condicion de
Khecarl, el gran Yogi adquiere movimiento en el cielo -o sea, puede volar en el
cielo-"||

(Ver Malinivijayatantra VII, 15-17)

Sino que Khecarl es realmente eso cuya esencia consiste en la Conciencia
Suprema, tal como se define en el venerable Tantrasadbhava:

"... el Yogi alcanza el Mas Alto Estado a través de la senda de Kula -Sakti-
siempre en verdad. Cuando ese estado suyo -el estado del Yogi- se mueve en
todos los seres, entonces, se lo conoce con el nombre de Khecari. " ||

De este modo aqui en este contexto, tanto la potencia de los mantra-s y la
potencia de mudra2 se indican como esto cuya unica forma aparece como un
surgimiento de la propia naturaleza esencial, que es Conciencia, aplacando
todas las perturbaciones derivadas de Maya, la cual tiene que ver con las
diferencias (con dualidad) en suma, tanto la potencia de los mantra-s como la
potencia de mudra son esencialmente Khecari.

También se menciona esa ensefanza en el Kulactidamani :

"Hay solamente una semilla -o mantra semilla- de la que se compone la
manifestacion universal entera, y hay solamente una mudra llamada Khecari.
Aquél en quien estas dos ocurren, esta establecido en el estado de Ati$anta. 3" ||

En las Spandakarika-s se ha compendiado la potencia de mudra definiendo la
naturaleza esencial de la potencia de los mantra-s:

"Cuando se disuelve por completo la agitacion...
entonces, el Estado Supremo ocurre." ||

(Ver Spandakarika-s I, 9)

Mediante la mitad de ese aforismo, se indicé indirectamente la naturaleza de
Khecari tal como se expresa en el Kulacuidamani, aunque desde otro punto de
vista.
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NOTAS DEL AFORISMO 5 (de Saktopaya)

1. Khatraya o "la triada del espacio” es el grupo de los tres poderes ($akti-s)
llamados Sakti, Vyapini (también conocida como Vyapika) y Samana. Lee mi
explicaciobn de las etapas 9, 10 y 11 en Meditacion 6 para recoger mas
informacion relevante.

2. El término mudra no debe ser interpretado aqui como en Hathayoga, donde
se lo define como una disposicion de ciertas partes del cuerpo fisico o incluso de
todo el cuerpo fisico. No, eso no es cierto en este caso.

En este contexto, mudra debe ser considerada como un estado que da Dicha,
que disuelve la esclavitud y que sella por completo. En suma, que hace que la
mente se funda con el Ser Supremo.

Asi, Khecarl mudra es la mudra o Estado Bienaventurado que se mueve en el
Infinito espacio de la Conciencia. En otras palabras, Khecari mudra es el estado
de Siva, tal como el presente aforismo lo senala.

Asimismo, puesto que uno de los epitetos de Siva es Khecara, el término Khecari
mudra indica claramente Su estado.

3. La palabra "Atisanta" puede ser traducida en dos maneras: Primero, tomando
el significado "excesivamente" para el prefijo "ati", el término significaria
"excesivamente $anta o pacifico". Por ultimo, tomando el significado "mas alla
de", querria decir: "mas alla de Santa o lo que esta calmo” (es decir, lo que esta
estacionario). En este sentido, el estado de Ati$anta logrado por el gran Yogi
en quien esas dos -la semilla de Aham o Conciencia del Yo y Khecari- ocurren,
esta lleno de Spanda o la Divina Vibracién del Ser. Spanda es Sakti, o sea,
Conciencia del Yo, y en consecuencia, nunca esta estacionario sino en constante
movimiento. Este es el significado.
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AFORISMO 6

To2UTT: NI& I
Gururupayah||6]|

El Guru es el medio | |6]|

Ahora aqui, con respecto a la adquisicion de la potencia de mantra y mudra,
Siva dice: El Guru es el medio.

Guru es el que proclama y ensefia el Significado Verdadero. El es aqui el medio
que muestra Vyapti1

Eso es lo que se ha dicho en el venerable Malinivijayatantra, donde Siva le dice
a Parvati:

"Ademas, el que conoce todos estos tattva-s o categorias como son realmente,
se dice que es un guru igual a Mi, y por consiguiente revela la virilidad o
potencia de los mantra-s" || 2

(Ver Malinivijayatantra II, 10)

Puesto que tal tema es bien conocido -es decir, Guru, etc.-, no se lo compendia
en las Spandakarika-s. No obstante, a este tema se lo ha compendiado de algin
modo también por medio de las palabras finales en esa escritura, es definitiva,
por medio de la penultima estrofa de las Spandakarika-s:

"Rindo homenaje a esa maravillosa habla del Guru, que est4 llena de multiples
palabras -pada- con sus respectivos significados, y que le permite a uno cruzar
sin peligro el insondable océano de la duda..." ||

(Ver Spandakarika-s IV, 1)
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O el Guru puede ser definido como el Poder otorgador de Gracia del Senor
Supremo.

Como se ha mencionado en el venerable Malinivijayatantra:

"Se ha dicho que ese Poder otorgador de Gracia, es el grupo de poderes,
y se ha dicho que eso es la boca del Guru." |

Asimismo, en el venerable Mantrisirobhairava:

"El poder que reside en la boca del Guru, es mas grande que el Guru mismo" |

En suma, ese mismo Poder otorgador de Gracia que da una oportunidad
favorable, es el medio.

NOTAS DEL AFORISMO 6 (de Saktopaya)

1. En este contexto, "Vyapti" (lit. penetracion) debe ser interpretado como
"Eso cuya naturaleza es la potencia de los mantra-s y la potencia de mudra".

2. La primera linea faltante de la estrofa: Yah punah sarvatattvani vettyetani
yatharthatah| debe suministrarse para comprender por qué agregué: "Ademas,
el que conoce todos estos tattva-s o categorias como son realmente" en letra
cursiva en este documento. Muy bien, ahora est4 claro.
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AFORISMO 7

AIHTAhIIY: (19

Matrkacakrasambodhah||7||

Desde un Guru complacido, deviene Iluminacion
respecto al grupo de letras ||7]|

Por lo tanto, desde un Guru complacido -prasanna- deviene iluminacion
respecto al grupo de letras.

-es decir, Deviene al discipulo-. Esta es la parte faltante de este aforismo.

Segin el proceso indicado en las venerables Escrituras Paratrimsaka, etc.,
‘Anuttarakula’ es la naturaleza esencial del primer aspecto de la Conciencia del
Yo.

Luego, el primer aspecto de la Conciencia del Yo, es decir, la Sakti pura,
se expande en la forma de Ananda (vocal "a"), y por medio de Su Poder

nen

Manifestador -que aparece como las etapas de Iccha (vocal "i") e I$ana (vocal
"1")- despliega el estado de Unmesa (vocal "u") cuya esencia es Jiiana. Y a través
de Su Opulencia, la cual es el origen de la destellante manifestacién de objetos,

esa misma Sakti pura hace surgir a Unata (vocal "i").

A continuacién, esta misma Sakti manifiesta a la Voluntad -la cual posee dos
formas (es decir, "i" e "1")- combinada con lo que es meramente una "luz"
similar al destello de un relampago (o sea, el elemento "fuego" cuyo cuerpo o
kula es la "r". Ella también manifiesta a Iccha o Voluntad combinada con eso
cuya naturaleza es la firmeza (en otras palabras, el elemento "tierra" cuyo
cuerpo o kula es la "1"). A partir de estas combinaciones, surgen las vocales "r, T,
1 y I". Estas vocales no son verdaderamente letras producidas sino sonidos
escuchados) porque ellas estin meramente coloreadas o tefiidas por los sonidos
"ra" y "la" (es decir, por las letras del fuego y de la tierra respectivamente; nota
que la "ra" es sencillamente "r" -letra semilla- mas "a", y que la "la" es "1" -letra
semilla- més "a". No solamente a causa de lo que se estableci6 en la previa
oracioén, sino también puesto que las vocales r, T, 1 y | aparecen como objetos
sutiles asimilados en su propia luz, se las conoce como letras Imperecederas. Y
puesto que estdn meramente tefiidas por la manifestacion objetiva, no son
capaces de dar nacimiento a otras letras semillas. Como resultado, este grupo de

cuatro letras semillas es designado como Eunuco.
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Después de eso, Sakti manifiesta la letra semilla Trikona -la vocal "e"- por medio
de la combinacion de Iccha - non

"i"

- con Anuttara -"a"- y Ananda -"a"-, las cuales
fueron previamente mencionadas. Y a través de la union de Unmesa -"u"- con
Anuttara -"a"- y Ananda -"a"-, Ella manifiesta la letra "o", cuya naturaleza indica
la aparicion de la Kriyasakti. Posteriormente, combinando estos antedichos
grupos formados por dos letras semilla, -es decir. los grupos "a-a" y "e-o0"-, Sakti
manifiesta a Satkona -la vocal "ai"- y a la letra semilla Sila -la vocal "au"-
Puesto que en la letra "au" hay predominancia de Kriya$akti -en su plenitud-
penetrada por Icchasakti y Jnana$akti, la Diosa manifiesta esa letra como
estando compuesta por la unién o combinacion de las tres Sakti-s (arriba

mencionadas, o sea, Iccha, Jiana y Kriya).

Posteriormente, la Sakti despliega a Bindu, cuya naturaleza es un Indiviso
Conocimiento del universo, hasta sus mismisimas fronteras por cierto.

Después, esta Sakti exhibe la etapa de Visarga, el cual consiste en un par de
puntos que estan llenos de simultanea emision externa e interna. Asi, a causa de
todo esto que se ha mencionado, la Suprema Diosa -a través de Su Conciencia
interna- muestra a este universo como reposando so6lo en Anuttara -es decir, en
la vocal "a"-; pero por medio de Su Conciencia externa, Ella manifiesta -a través
de las Sakti-s o poderes a-i-u-r-l- cinco grupos de cinco letras cada uno
-empezando con la letra "ka" y terminando en la letra "ma"- como un conjunto
de cinco grupos formados por cinco tattva-s o categorias cada uno, comenzando
con el tattva 36 o elemento tierra) y finalizando en Purusa -tattva 12-.

Y para cada Sakti (es decir, para cada una de esas cinco letras -a, i, r, | y u-) hay
un grupo de cinco Sakti-s. De este modo, a partir de cada una de estas
Sakti-s se produce un surgimiento de cinco letras.

Después de eso, a partir de las mismas Sakti-s -comenzando desde la "a"- el
Supremo Poder- manifiesta las cuatro letras denominadas Antastha (es decir,
las letras "ya, ra, la y va") -de conformidad con la terminologia que se utiliza en
Siksa (la ciencia de la fonética)- puesto que residen, junto con Niyati y los otros
Kancuka-s, dentro de Purusa.

Por otra parte, en las Escrituras reveladas se las designa por medio del término
Dharana, porque soportan al universo al sostener la etapa de "conocedor o
experimentador limitado". Por encima de ese Mayatattva, la Venerable Sakti
manifiesta las cuatro letras llamadas Usma o sea, las letras "$a, sa, sa y ha",
puesto que son desplegadas durante la desaparicion de la diferencia y la
subsecuente aparicion de la no diferencia.

Y aqui, es decir, en las letras Usma, Sakti o la Conciencia del Yo exhibe por
ultimo a la completamente perfecta letra Amrta (la letra "sa"), la cual se sitaa al
final de toda la Manifestacion.
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Después de eso, Ella muestra al Pranabija, la letra "ha". Realiza eso para que
uno se dé cuenta o reconozca que este universo cuya forma abarca Vacaka
-palabras- y Vacya -objetos denotados por esas palabras- y consiste en la
expansion de los seis cursos o senderos, alcanza su plenitud en Anahatamaya,
(un epiteto de la letra "ha"), debido a la Anuttaradakti (la letra "a" o Siva).

Por consiguiente, el principio o esencia de la Conciencia del Yo, cuya naturaleza
es la virilidad o poder del Gran Mantra, es como sigue:

"El universo, por medio del Pratyahara, estd impregnado por Anuttaray
Anahata (es decir, por las letras "a" y "ha", respectivamente, las cuales son
ciertamente Siva y Sakti). Por dicha razon, ¢ -el universo-
solamente consiste en Esto -en Siva y Sakti-. ||

Tal como se ha dicho a través de los versos de Utpaladeva, nuestro eminente y
supremo Maestro:

"El descanso o reposo de la luz de la Conciencia dentro de Si Misma,
es indudablemente conocido como el concepto de "yo".
Eso es ciertamente llamado ‘Descanso o Reposo’, ya que excluye toda
expectativa. Ademas, es Libertad Absoluta, Principal condiciéon de Hacedor,
asi como también, Completa Supremacia." ||

Por ende, lo que hasta ahora ha sido denominado "la esencia de Matrka",
eso mismo ha sido mostrado al final a través del Kitabija -la letra ksa-.
Este Kutabija es un Pratyahara de la letra "ka" y de la letra "sa". De este modo,
ese Kutabija se forma a partir de la combinacién de las esencias de Anuttara y
Visarga respectivamente. iBasta de traer a la luz lo que es secreto!

Sambodha, en el aforismo, es Completa Iluminacién que consiste en una
absorcion en la propia Naturaleza Esencial, que es una Compacta Masa de
Conciencia y Bienaventuranza. Completa Iluminaciéon respecto al antedicho
grupo de poderes integrado por Anuttara, Ananda, Iccha, etc., y que esta
conectado con Matrka, cuya eficacia o Poder -de Matrka- ha sido indicada en las
escrituras reveladas de la siguiente manera:

"... No hay ningiin conocimiento més alto que el de Matrka" |

Esto ha sido tratado aqui mediante mera indicacion.

Esto ha sido ciertamente difundido y revelado a través de los versos de nuestro
Maestro en los venerables Paratrimsakavivarana, Tantraloka, etc.
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En la venerable Siddhamrta, ha sido también declarado por Siva Mismo a
Parvati, su consorte:

"Aqui, esa Kundalini, es la Semilla que es Vida, y cuya esencia es Conciencia.
La triada cuyo nombre es Dhruva -vocal 'a'-, Iccha -vocal 'i'- y Unmesa -vocal "u'-
nace de Ella, y desde esa triada, de nuevo, surge el resto de las letras...” ||

'

A partir de Visarga, se produce el grupo de letras que comienza en la letra 'ka
y termina en la letra 'sa’. Y, a su vez, ese Visarga aparece de cinco maneras:

e (1) Afuera en la forma del universo y (2) dentro,

e (3)enel corazon,

¢ (4) en Nada -en la garganta en este caso-

e yciertamente (5) en la Etapa Suprema -entre ambas cejas-.

Ademas, ese Bindu -es decir, Visarga- indudablemente, penetra desde el
corazon hasta el tope del craneo, o sea, hasta el Ser Mismo.

Sin embargo, los Mantra-s desprovistos de 'a' inicial y 'ma' final -0 sea,
desprovistos de 'Aham' o 'Yo', a saber, Siva-, son como nubes otonales.

La caracteristica esencial de un Guru es que él le explica a sus discipulos ese
Mahamantra o Gran Mantra, cuya medida es como sigue: comienza con 'a' y
termina con 'ma' -es decir, 'Aham' o Yo, a saber, Siva-.

El Conocedor, ese divino Bhairava, debe ser adorado como Yo Mismo.

Como para tal Guru, cualquier cosa, ya sea ello un himno de alabanza, una
cancion laudatoria, efc., estd unida o conectada con el Mahamantra o Gran
Mantra que empieza con 'a’ y termina con 'ma’' (es decir, Aham o Yo)
por consiguiente, tal Guru que conoce de esa manera, ve a todo solamente como
un mantra.

Esto ha sido también establecido en las Spandakarika-s:

"Este mismo Poder -o Sakti- de Siva, cuya naturaleza es actividad, permanece en
el pasu o ser condicionado y lo ata. Sin embargo, cuando a Sakti se la conoce o
capta como permaneciendo en el antedicho pasu, en la forma del camino hacia

el propio Ser, produce éxito." ||

(Ver Spandakarika-s III, 16)

De este modo, por medio de esta cita se ha indicado la misma idea, pero
indirectamente.

He explicado totalmente este aforismo y su respectivo comentario en: Primeros
Pasos (1), Primeros Pasos (4) y Primeros Pasos (5) en el sitio web. Es por ello
que aqui (en este aforismo) no habra notas explicativas.
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AFORISMO 8

IRR BN

Sariram havih||8||

El cuerpo de una persona sobre la cual se derramo
la antedicha Iluminacién, se vuelve una oblacion
18]

De tal Yogi, que ha logrado iluminacion con respecto al grupo de letras:
El cuerpo de una persona sobre la cual se derramé la antedicha
iluminacion, se vuelve una oblacion.

El cuerpo cuya naturaleza es fisica, sutil, etc. y que esta salpicado con el estado
de conocedor -con el sentido de yo- en todos los seres, en el caso del gran Yog],
se vuelve una oblacién a ser ofrecida en el méas elevado fuego de la Conciencia,
puesto que él -este gran Yogi- esta constantemente inmerso en un estado donde
solamente Cit -Conciencia- se percibe como el Conocedor o Experimentador,
a causa de la cesacién de la nocion de que el cuerpo es el conocedor o
experimentador -pramatr-1 |

Eso es lo que se ha expresado en el venerable Vijnanabhairava:

"Cuando el conjunto de elementos, sentidos, objetos de los sentidos, etc., junto
con la mente, se vierte en el fuego donde existe completa disolucion del
Gran Vacio, entonces, eso es verdadera oblacion. El cucharén, es Cetana.” 2 ||

Asimismo, en el venerable Timirodghata:

"En el caso de alguien que es querido, que es un amigo, pariente, donante, o que
es grandemente amado, iOh diosa! devorando la nocion de que su cuerpo es Eso
-el Ser-, la mujer -o sea, la Sakti-, en el espacio de la Conciencia,
se eleva indudablemente" ||

Aqui, el significado global es la extincion de la idea de que el cuerpo es
el Conocedor o Experimentador -Pramatr-.
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Inclusive en la venerable Bhagavadgita:

"Otros ofrecen todas las acciones de los indriya-s -los poderes de percepcién y
accién-y las acciones de las energias vitales, en el fuego del Yoga del
autocontrol, encendido por el conocimiento." ||

(Ver Bhagavadgita IV, 27)

En las Spandakarika-s, la misma ensefianza se ha resumido mediante este
aforismo:

"Cuando se disuelve por completo la agitacion...
entonces, el Supremo Estado ocurre."” ||

(Ver Spandakarika-s I, 9)

La agitacion es la idea de que el Ser -lit. 'Yo'- es el cuerpo, segin lo que el
venerable Kallata escribi6 en su comentario sobre las Spandakarika-s.

NOTAS DEL AFORISMO 8 (de Saktopaya)

1. En este contexto, el cuerpo no es solo el fisico, sino también los cuerpos:
sutil, causal y supracausal. El cuerpo supracausal es Bindu, un punto de
Luz Azul donde el gigantesco universo aparece como una diminuta masa de
Conciencia Pura. Este conjunto de cuatro cuerpos aparece generalmente
"salpicado" con sentido de yo o ego, o sea, la gran mayoria de las personas estan
convencidas de que son sus cuerpos.

Sin embargo, éste no es el caso con respecto a un Gran Ser, ya que incluso el
cuerpo espiritual supracausal, que es tan sutil en comparacion con el cuerpo
fisico, se convierte en una oblacién a ser ofrecida al Fuego de Dios asi como la
manteca clarificada, etc., se ofrecen al fuego durante un sacrificio por medio de
los sacerdotes -es decir, los sacerdotes ofrecen todo eso al fuego-.

¢Por qué? Porque ese ser santo ha alcanzado la meta de la vida tras haberse
dado cuenta de que el verdadero conocedor o experimentador es Cit, el Ser
Supremo, y no el cuerpo.

Asi, después de la Liberacion Final, ese ser elevado no estd méas interesado en la
suerte de su cuerpo. Por consiguiente, deja el asunto en las manos de Dios.
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El divino Ser puede hacer que retenga su cuerpo y este estado se denomina
"Jivanmukti", o bien, El -el divino Ser- puede hace que lo abandone y se
convierta en un Videhamukti.

En suma, esos seres santos permaneceran entre el resto de la gente reteniendo
sus cuatro cuerpos, o retendran tres, dos, o incluso uno, el cuerpo supracausal;
o bien, no retendran ningin cuerpo y se fundirdn con Cit sin forma.
Cuando ellos retienen sus cuatro cuerpos o incluso uno, es siempre para el bien
de la gente, debido a la compasion del Sefior. Algunos de ellos retienen sus
cuatro cuerpos por un tiempo, y cuando abandonan sus cuerpos fisicos en el
momento de la muerte, retienen inicamente el cuerpo supracausal para vivir en
Siddhaloka (el mundo de los seres perfeccionados). De cualquier manera, desde
el punto de vista del alma liberada, no hay retencion o descarte de cuerpos en
absoluto. Es s6lo desde el punto de vista de un ser limitado salpicado con
‘sentido de yo’ que todos estos procesos ocurren. Muy bien, ibasta de hablar
sobre estos misterios!

2. Tendré que explicarte esta compleja estrofa, un poquitito al menos:
El término "alaye" quiere decir "en alaya". Si buscas la palabra "alaya" en el
diccionario, obtendras "receptaculo, casa, morada, etc.”". No obstante, aqui
debe ser interpretada como "a + laya" o "completamente + disolucion". En otras
palabras, la particula "a" equivale a "samantat" (enteramente, completamente,
etc.). De todos modos, el resultado final no es "disolucién completa" sino "eso
donde existe disolucién completa" pues la palabra funciona como un Bahuvrihi
(para mas informacion, ver Compuestos atributivos en el Sitio Web). Bien, esa
interpretacién no fue una brillante idea que tuve cuando me desperté en la
manana hoy. No, le pertenece al mismo santo que esta ahora comentando sobre
la presente escritura, a saber, Ksemaraja. El compuso un comentario acerca del
Vijiianabhairava también. Sobre la estrofa 149 (la que se cita aqui), comenta:

"Mahasunyasya Suinyatisunyapadasya a samantallayo yatra paratattvatmani
vahnau..."

"En el Fuego (el mas alto tattva o categoria, es decir, Siva) en donde existe
completa disolucién del gran vacio, a saber, del estado de vacio méas alla del
vacio..."

El término "mahasunya" o Gran vacio, es definido por el sabio como
"Sunyatisunyapada" o el estado de vacio mas alla del vacio.

Ksemaraja no explica este término en profundidad alli, pero como indica en su
comentario sobre el Svacchandatantra (una escritura tantrica muy importante)
que "$unyatisunya" (el vacio mas alla del vacio) es "Mahamaya" (la gran Maya),
se puede utilizar tal interpretacion en este contexto también.
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El tattva o categoria llamado "Maya" es el sexto. Esta Maya es un vacio.
Como "Mahamaya" esta operativa en los tattva-s que van desde el tercero hasta
el quinto, se puede decir que ella es el vacio mas alla del vacio en verdad.

Mahamaya produce diferencia pero excluye separacion (por ejemplo: “Yo soy el
Universo”. Es decir, Yo soy diferente, pero no estoy separado de él) en tanto que
Maya genera tanto diferencia como separacion (ejemplo: “Yo no soy el
Universo”. En otras palabras: yo soy diferente, y estoy separado de él).

Perfecto, esto es suficientemente claro, creo.

"Cetana" es la "sritk" o cucharén, porque al igual que el cucharén vierte manteca
clarificada en el fuego de un sacrificio, asi también, Cetana vierte a Citta
(la mente y su progenie en la forma de elementos, sentidos, objetos de los
sentidos, etc.) en Cit o Conciencia pura (Dios, Siva).

Aunque al término "Cetana" no se lo pueda traducir con precisiéon en castellano
o cualquier otro lenguaje, Ksemaraja menciona que:

"... cetana visvanusandhatri Saktireva sruk..."

"Cetana, la Sakti o Poder que todo lo explora, es ciertamente el cucharén..."

Aparte de "que explora”, el término "anusandhatri” significa "que une”.
En definitiva, Cetana une a mente, sentidos, etc. con el Sefior Supremo.

Bien, tengo que detenerme aqui o esta nota sera demasiado larga. S6lo he
raspado la superficie, de todas formas.
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AFORISMO 9

I IR I

Jianamannam/||9||

El conocimiento limitado es el alimento ||9]|

Y de este Yogi: El conocimiento limitado es el alimento.

Ese conocimiento limitado que se ha descripto previamente de esta manera:
"El conocimiento limitado o contraido es esclavitud" mediante el segundo
aforismo de la primera Seccion (Pdg. 16) es el alimento del Yogi, porque es
comido o devorado por él. 1

Esa ensenanza esta de acuerdo con lo que se ha declarado anteriormente en la
siguiente estrofa de la Bhargasikha:

"Entonces, cuando se produce tal desaparicion del universo, él -el sublime Yogi-
devora todo -a saber, se hace uno con todo-, ya sea ello la muerte y el tiempo
-Kala es también la deidad que rige la muerte-, el manojo de actividades,
la red de cambios, la identificacion con el conocimiento de objetos, la multitud
de pensamientos de Unidad con el Ser Supremo o de multiplicidad." ||

Ademas, existe otro significado para este aforismo dentro de la esfera de accién
del significado mencionado arriba: Ese conocimiento que consiste en
conciencia de Ser, es su alimento, puesto que, produciendo plena
satisfaccion, se vuelve la causa del reposo en el propio Ser.

Eso se declara en el venerable Vijfianabhairava:

"La satisfaccion causante de plenitud que brota dia a dia en aquél que esta

establecido2 en una de muchas Yukti-s (o Yoga-s) aqui -o sea, entre esas

técnicas de concentracién ensefiadas en esta escritura-, constituye, a este
respecto, perfeccidon absoluta.” ||

El término Yukti, como un todo, significa en esa estrofa el conocimiento de las
ciento doce etapas o grados del Yoga, verdaderamente. 3
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Esto ha sido compendiado por este aforismo:
" 4 L] : "
... uno deberia siempre permanecer despierto..."| |4

(Ver Spandakarika-s III, 12)

NOTAS DEL AFORISMO 9 (de Saktopaya)

1. "Devorar”, en un contexto de Trika, es lo mismo que decir: “Darse cuenta de la
Unidad".

Por ejemplo: devorar el conocimiento limitado es darse cuenta de que uno
mismo es él. Es decir, darse cuenta de que el conocimiento limitado también
€s uno.

Cuando no hay "otro" molestandote, el conflicto cesa y se obtiene la paz.

“El conocimiento limitado constituye tanto el conocimiento de unidad como el
de multiplicidad (es decir, el yogui se devora tanto los pensamientos de unidad
con el Ser como los pensamientos que crean diferencia”.) *Nota del editor.

Esto es confirmado por el III,12 en las Spandakarika-s, al cual el comentarista
citara al final de su comentario sobre el presente aforismo.

2. Ksemaraja comenta de manera corta sobre esta estrofa del Vijnanabhairava:
"Ekatamayuktisthe yogini iti Sesah||148]||"

"En aquél que esta establecido en una de muchas Yukti-s o Yoga-s.”
(es decir, el Yogi).

Se debe suministrar esta aclaracion a la estrofa para completar el sentido.

3. El Vijianabhairava es famoso por contener 112 tipos de técnicas de
concentracion.

4. Si, puedes ir al III, 12 en las Spandakarika-s y leer la estrofa entera.
De cualquier modo, agrego su traduccion aqui:

"Contemplando todo lo que esta dentro del alcance de la propia percepcion
a través del Conocimiento, uno debiera siempre permanecer despierto
y poner todo en un sitio -es decir, en el Spanda o Conciencia-,
consecuentemente, uno no es presionado o afligido por otro." ||
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AFORISMO 10

fARINIER dgRRauGRAHIIZo i

Vidyasamhare tadutthasvapnadar§anam||10]|

Durante el sumergimiento del Conocimiento Puro,
se produce la aparicion de modificaciones mentales
como en un sueio, las cuales surgen a causa
de aquello, es decir, las cuales surgen a causa
del previo sumergimiento del Conocimiento Puro
|110]]

Pero cuando el Yogi no esta atento constantemente, entonces aun, en el caso de
este conocedor del Ser, ocurre lo que ensena el presente aforismo, debido al
debilitamiento de su atencion.

Durante el sumergimiento o inmersion del Conocimiento Puro, que es una
expansion del antedicho conocimiento -del mencionado en el aforismo previo-1,
tiene lugar la aparicién o claro surgimiento de svapna -lit. sueno-, es decir, de la
multiple manifestacion, llena de diferencias, de modificaciones mentales, como
en un suefo.

Ese ‘svapna’ surge a causa de aquello, a saber, a causa de las impresiones
residuales de Conocimiento Puro que se desvanecen de manera gradual. 2

Eso es lo que declara el Sefior en el venerable Malinivijayatantra, comenzando
con lo siguiente, mientras El habla acerca del logro de Sivata o el estado de Siva,
que es lo mismo que el Surgimiento del Conocimiento Puro:

"iEsto es ensefiado por Sankara -Siva- cuando El estd complacido en verdad! 3
Pero inclusive cuando se enseiie de un modo u otro,
la impresion de ese Conocimiento Puro o Estado de Siva no permanece..." ||

Posteriormente, se establece en el Malinivijayatantra que:

"Sin embargo, al que no permanezca atento, incluso al lograr meramente
impresiones latentes que generen poderes sobrenaturales limitados,
los Vinayaka-s -un cierto tipo de demonios-
lo instan e impelen hacia disfrutes transitorios..." ||
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Esa misma instruccion ha sido compendiada mediante este aforismo en las
Spandakarika-s:

"De otro modo4, el Poder manifestador, segiin sus caracteristicas,
es siempre libre de actuar como en el caso de la gente coman durante
los dos estados de vigilia y suefio." ||

(Ver Spandakarika-s 111, 3)

Por esta misma razon, se ensena que el acto de permanecer en su Naturaleza
Esencial debe ser siempre realizado por el Yogi, cuyo principal objetivo es la
conciencia del Conocimiento Puro.

Segin lo que se ha establecido en el venerable Purva -en suma, en el
Malinwijayatantra- en la tercera linea que cierra la estrofa de arriba que
comienza con: "Sin embargo, al que no permanezca atento...":

"Por lo tanto, por medio de su deseo de alcanzar la M4s Alta Realidad,
tal Yogi no deberia entrar en estrecho contacto con esos disfrutes transitorios" |

Asimismo, en las Spandakarika-s se ha dicho:

"Por esta razon, el que esta constantemente preparado para discernir el
principio del Spanda, alcanza su propio estado o naturaleza esencial
rapidamente, incluso en vigilia"| |

(Ver Spandakarika-s I, 21)

De este modo, la Seccion 11 de esta escritura, empezando con este aforismo:

"La mente de alguien que constantemente reflexiona en la Mas Alta Realidad,
es el Mantra" ||

(Ver 11, I -Pag. 72-)
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Primeramente, muestra Saktopaya, al cual lo definen las escrituras reveladas
-Agama-s- de la siguiente manera:

"El que reflexiona mediante su mente, acerca de la Realidad que no est4 dentro
del campo de accion de la pronunciacion, obtiene una absorcion
en el Ser Supremo. Aqui, esa absorcién debe ser considerada como ‘Sakta’
-es decir, alcanzada a través de Saktopaya-" ||

(Ver Malinivijayatantra II, 22)

Se relaciona principalmente con la intensa conciencia de la potencia de Mantra
y Mudra.

Después, mediante el altimo aforismo de la Seccion en curso -pag. 100-:

"Durante el sumergimiento del Conocimiento Puro, se produce la aparicién
de modificaciones mentales como en un sueio, las cuales surgen a causa
de aquello, es decir, las cuales surgen a causa del previo sumergimiento del
Conocimiento Puro ||10]|

lo cual estad dirigido a un buscador con una atenciéon débil, se concede a este
respecto una oportunidad para presentar Anavopaya, en definitiva, el upaya
o medio que se tratara en la proxima seccion. 5

iQue haya bienestar para todos los seres!
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NOTAS DEL AFORISMO 10 (de Saktopaya)

1. El Conocimiento Puro no es nada mas que una expansion del conocimiento
limitado, o bien el segundo es una contraccion del primero. Si alguien piensa
que ambos son distintos entre si, esa persona no se ha dado cuenta todavia del
corazon de la Realidad.

2. Por supuesto, mi traduccion de la altima porcion fue adaptativa ya que la
estructura en castellano no es igual a la estructura en Sanscrito. Literalmente en
Sanscrito dice:

"tadutthasya kramatkramanyakkrtavidyasarmskarasya"

"Del que surge a causa de aquello, de ése en el cual las impresiones residuales de
conocimiento estan desvaneciéndose de manera gradual".

Como esto es correcto en Sanscrito pero dificil de leerse en castellano, tuve que
disponer la oracion de manera distinta y también agregar términos para
completar el sentido: "(Ese svapna) surge a causa de aquello, (a saber,) a causa
de las impresiones residuales de Conocimiento (Puro) que se desvanecen de
manera gradual".

3. La frase: "Na ca... aprasannena”, cuando se la traduce literalmente, quiere
decir: "No... por el que no esta complacido". La particula "ca" aqui no significa
"y" (la conjuncion), sino que funciona como un mero expletivo que agrega
énfasis a la expresion pero que permanece sin traducirse. A su vez, cuando se
produce la combinacion de "na + na" o de "na + una particula privativa", el
resultado es una fuerte afirmacion. La particula privativa en este caso es "a" en
"a-prasannena". De ahi que tradujese todo en afirmativo y agregase "en verdad"
para asi agregarle mas énfasis: "icuando El estd complacido en verdad!".
Oh bien, s6lo un comentario gramatical para estudiantes de Sanscrito que se

pregunten por qué hice todo eso.

4. "De otro modo", o sea, "cuando el Yogi descuida su saplica y deja de ser
consciente de su naturaleza esencial”". Lee los anteriores dos aforismos en las
Spandakarika-s para comprender plenamente el significado aqui.

5. El ultimo aforismo de esta seccion, da la oportunidad u ocasién -anusanga-
para presentar Anavopaya, puesto que indica que Suddhavidya o Conocimiento
Puro ha desaparecido. El Conocimiento Puro es vital para ser exitoso en
Saktopaya, pero el buscador cuya atencién es débil pierde de vista a esa
Suddhavidya. Entonces, ¢a qué método o upaya acudird un buscador?
La respuesta es: Anavopaya. Este es el significado.
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FIN DE LA SECCION II

Desde el inicio de esta escritura, el namero de aforismos ahora asciende a
treinta y dos -22 de la primera Seccion y 10 de la segunda Seccion-.

Aqui culmina la segunda Seccién llamada Saktopayaprakasana
(La seccién que revela el medio que atafie a Sakti) en la Sivasitravimarsini
escrita por el venerable Ksemaraja, que depende de los pies de loto -o sea, pies
bellos como un loto- del eminente preceptor espiritual Abhinavagupta,
el devoto de Maheévara, el Gran Sefior -epiteto de Siva- ||2]]
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Seccion III:

Anavopayaprakasana

Anavopaya

INTRODUCCION

La Sivasiitravimars$ini contintia: Ksemaraja sigue comentando los aforismos.

Este es la tercera y tltima Seccién, la cual versa sobre Anavopaya (el medio que
atane a anu o individuo limitado).

Como sabes, la obra entera se compone de los 77 aforismos de los Sivasttra-s
mas sus respectivos comentarios.

Por supuesto, insertaré también los aforismos de Siva sobre los cuales
Ksemaraja esté comentando. Aun cuando no comentaré sobre los sutra-s
originales o sobre el comentario de Ksemaraja, escribiré algunas notas para
aclarar algiin punto toda vez que sea necesario.

Si quieres una detallada explicacién de los ocultos significados en esta escritura,
ve a "Escrituras (estudio)/Sivasutravimarsini (castellano)" en la seccion Trika,
en el Sitio Web.

Lee la SivasutravimarsSini y experimenta Supremo Deleite, querido Siva.
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AFORISMO 1

STT FR IR I

Atma cittam||1]|

El Ser individual es la mente ||1]|

Ahora, Siva, estando deseoso de explicar Anavopayai, primeramente, muestra la
naturaleza esencial de un anu o ser limitado -el ser individual-.

Citta -en este contexto- es esto que, por estar vestida con deseos de objetos de
los sentidos, consiste en:

e Buddhi: Intelecto. -Tattva o categoria 14-
e Ahankara: Ego. -Tattva o categoria 15-
e Manas: Mente ordinaria. -Tattva o categoria 16-

Los cuales estan siempre ocupados en indagar, etc. acerca de los objetos
antedichos. 2

Ese mismo Citta es atma -el ser individual- o anu -lit. atomo, o sea, el Ser
Supremo reducido a un mero ser limitado- porque, como primordialmente
ignora -lit. debido a la ignorancia primordial- que su verdadera naturaleza es
Conciencia, se mueve constantemente, es decir, todo el tiempo se dirige hacia
diversas formas de existencia haciéndose de las condiciones o modalidades de
Sattva, etc.3 Este es el significado.

En realidad, no existe ningiin vagabundeo de este atma, cuya naturaleza no es
nada mas que Conciencia.

Por esta misma razon, atma ha sido indicado anteriormente como:
"La Conciencia que es omnisciente y omnipotente es atma -el Ser o la verdadera
naturaleza de la Realidad-" en el aforismo 1 de la seccion I (pdg. 11) de la
presente escritura, con la intencion de establecer y explicar su Real naturaleza,
que es su verdadero estado.

Pero ahora, la definicion de atma es apropiada con relacién a su estado de ‘anu
o ser limitado’, todo lo cual, tiene principalmente que ver con su apariciéon en
la limitacién o contraccion.

De este modo, no hay ninguna inconsistencia o incongruencia entre la
definicion anterior y la posterior. 4
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NOTAS DEL AFORISMO 1 (de Anavopaya)

1. Anavopaya es el medio que atafie al anu o Ser individual (es decir, un ser
condicionado). Asi, ha comenzado la tercera Seccion que trata sobre el medio o
método que usa el punto de vista de un anu.

2. Con la palabra "etc.” el autor indica las actividades del ego y de la mente
ordinaria.

Mientras que buddhi indaga acerca de objetos de los sentidos, el ego esta
ocupado en tomar posesion de ellos (p. ej. esta cosa es mia).

Manas (mente ordinaria) no es otra cosa mas que los vikalpa-s o pensamientos
asociados con esos mismos objetos.

Los tres forman el Antahkarana u 6rgano psiquico interno, segin el sistema
Trika. Por lo tanto, Citta aqui es "mente" pero en el sentido de Antahkarana y no
COmMO mero manas.

Esta es la diferencia entre citta (mente) y manas. ¢Lo captaste? iBien hecho!

3. En otras palabras, las modalidades de Sattva, Rajas y Tamas. Para mas
informacion, lee mi estudio de estas tres modalidades de Prakrti en el Sitio Web.

4. Con "I, 1" el autor indica el primer aforismo de la primera Seccion de la
presente escritura obviamente (pag. 11). Y ese aforismo es también el
mismisimo primer aforismo de los venerables Sivasiitra-s. Alli, se define
claramente la innata naturaleza de atma como "Conciencia que es omnisciente y
omnipotente" (Caitanya). Sin embargo, en esta tercera Seccion no es su
"condicion esencial” lo que se esta describiendo, sino mas bien su "anavadasa"
o "estado de anu o ser limitado". Bajo estas circunstancias, atma es igual a citta
(el conjunto de intelecto, ego y mente ordinaria).

En otras palabras, con su aparicién en la limitacion, el Ser Supremo que es
esencialmente nada mas que Conciencia pura, se identifica con Citta.

iNo existen "dos" atma-s en absoluto, uno ilimitado y otro limitado!
Entonces, no hay ninguna inconsistencia entre lo que I, 1 y III, 1 declaran con
referencia a atma.
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AFORISMO 2

I TR NR
Jianarm bandhah||2||

El conocimiento nacido de la mente es esclavitud

12

De este atma que es ahora un anu o ser limitado cuya naturaleza es Citta:
El conocimiento nacido de la mente es esclavitud.

Es esclavitud ese conocimiento cuya naturaleza es modos de indagacion, etc.1
llenos de placer, dolor y estupefaccion o engaiio, y que consiste en la
manifestacion de diferencias -dualidad- propias de aquéllos modos antedichos.

Puesto que tal anu o ser limitado esta atado por ese conocimiento nacido de la
mente, iél transmigra en verdad!

Eso se dice también en el venerable Tantrasadbhava:

"Permaneciendo en Sattva, Rajas y Tamas, y conociendo inicamente a través de
sus sentidos, el encarnado, vaga de esta manera, moviéndose desde un lugar
a otro lugar -real y figurativamente-. 2" ||

Esta misma verdad ha sido repetida por medio de esta cita:

"Totalmente detenido y asediado por el Puryastaka, que brota a partir de los
cinco Tanmatra-s -es decir, elementos sutiles- y residiendo en la mente,
el ego y el intelecto, el subordinado ser limitado o pasu experimenta el
surgimiento o generacion de ideas derivadas de ese Puryastaka, conjuntamente
con el disfrute de placer y dolor que proviene de esas mismas ideas.
El transmigra debido a la continuidad de ese Puryastaka..." |

(Ver Spandakarika-s III, 17 y una porcién del 18vo)
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En la escritura que versa sobre el Spanda -en definitiva, en las Spandakarika-s-,
para impedir esta transmigracion o Sarnsara el autor especifica:

"... Por esta razon, procedemos a explicar la causa de esta disolucion de la
trasmigracion."” | |

(Ver Spandakarika-s, porciéon remanente de III, 18)

NOTAS DEL AFORISMO 2 (de Anavopaya)

1. Indagacion o averiguacion es el trabajo de buddhi o intelecto.

” n

Con ‘"etc.” el autor esta mencionando tacitamente a las actividades de
"pensamiento ordinario lleno de fantasias"y "engreimiento”, que son propias
de manas (mente ordinaria) y ahankara (ego).

En definitiva, el sabio Ksemaraja esta hablando sobre citta, o sea, sobre el
antahkarana u érgano psiquico interno.

2. Desde una ciudad a otra ciudad, desde un estado mental a otro estado mental,
desde un deseo a otro deseo y asi sucesivamente. iTodo esto no lleva a
ninguna parte!
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AFORISMO 3

HATSHT dxaTHIdADT AT I

Kaladinam tattvanamaviveko maya||3||

La no discriminacion de principios tales como
Kala, etc., es Maya ||3]|

iUna objecion! En vista de lo que se ha dicho en el venerable Vijiianabhairava:

"En el mundo, el conocimiento es dador de luz, y atma es dador de luz.
El Conocedor se vuelve manifiesto o revelado en el conocimiento, puesto que no
hay ninguna diferencia entre estos dos -entre conocimiento y conocedor-.1" ||

Asi, incluso el conocimiento nacido de la mente esta lleno de luz, entonces...
é¢como puede ser ello -el conocimiento nacido de la mente- esclavitud? 2

Esto es cierto si, a través del favor del Senor Supremo, uno pudiera reconocer de
tal manera -o sea, darse cuenta de que incluso el conocimiento nacido de la
mente esté lleno de luz-.

Sin embargo, cuando a través de Su mayasakti3 no hay ningtin "darse cuenta"
como ése, entonces: La no discriminacion de principios tales como
Kala, etc., es Maya.

Esta no discriminacion de los tattva-s desde Kala -tattva 7- hasta la tierra
-tattva 36- cuyas naturalezas son limitada eficacia, etc. dispuestos como
Kancuka-s, puryastaka y cuerpo fisico 4, la cual -es decir, la no discriminacion-
consiste en percibir como idénticos a esos tattva-s que se consideran que estan
separados, es Maya o una manifestacion -o sea, el tattva 6- llena de ignorancia
primordial acerca del Principio Supremo.

Eso se ha dicho en el venerable Tantrasadbhava:

"Este ser limitado tiene a su conciencia cubierta por Kala, los objetos de sus
sentidos son desplegados por Vidya; él esta tefiido -es decir, €l es
emocionalmente afectado- por Raga, y esta dotado de 6rganos de percepcion,
etc. De este modo, se dice que la esclavitud mayica es desgarradora para él.
En una palabra, los Guna-s -Rajas, Sattva y Tamas- dependen de eso -de Maya-,
y también, las actividades rectas y no rectas dependen de Maya.
Permaneciendo en esa Maya, él esté en esclavitud, y continta atado por esas
cosas que se mencionaron arriba, verdaderamente..." ||
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En las Spandakarika-s esta ensefianza se ha expresado indirectamente por
medio de esta primera linea del aforismo:

"No obstante, estas mismas emanaciones del Spanda, trabajando diligente
e incesantemente para cubrir o velar su verdadero estado o naturaleza,
hacen que la gente de intelecto no despierto caiga." |

(Ver Spandakarika-s I, 20)

NOTAS DEL AFORISMO 3 (de Anavopaya)

1. Otra posible traduccion para prakasaka es "que revela" o "luz que revela".
El conocedor no es otro que el atma, cuya naturaleza es "luz". Porque el que
arroja luz no es distinto de la luz misma; Por lo tanto, el conocimiento es luz y el
conocedor dador de luz, son la misma cosa siempre.

2. Para estudiantes de Sanscrito, la frase "kathamasya bandhartupatvam"
significa literalmente:

"¢Como (katham) de éste -es decir, suyo- (asya) el estado de tener la naturaleza
de la esclavitud (bandharupatvam)?".

3. Mayasakti (lit. poder mayico) no es lo mismo que Mayatattva (Maya a secas),
la sexta categoria en el proceso de manifestacion universal tal como se ensena
en Trika. iNo senor! Mayasakti es Su poder para producir diferencias (dualidad)
donde hay Eterna unidad. Por consiguiente, Su favor o prasada es simplemente
Su acto de quitar la mayasakti, lo cual, revela la inherente unidad subyacente.

Asi, si alguien goza de Su favor, el conocimiento nacido de la mente
nunca puede atarlo, pues tal persona se da cuenta de que incluso ese
miserable conocimiento es luz también.

Libertad y esclavitud se relacionan entonces con Su acto de quitar o no la
mayasakti. iEs asi de sencillo!

4. Kala es el séptimo tattva (categoria o principio) en la manifestacién universal.
La naturaleza de Kala es limitada eficacia o capacidad de accion. Con "etc.”, el
autor tacitamente menciona las naturalezas del resto de los tattva-s (desde el 8
al 36 -la tierra-). Los Kaficuka-s son envolturas de ignorancia, en tanto que
puryastaka es el cuerpo sutil compuesto de buddhi (intelecto), ahankara (ego),
manas (mente ordinaria) y los cinco Tanmatra-s (elementos sutiles, los
tattva-s 27 a 31). Para méas informacién sobre todas estas cosas, y también para
comprender la proxima cita del Tantrasadbhava, lee Trika 4, Trika 5 y Trika 6.
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AFORISMO 4

RN HER: HAFH Y |l

Sarire samharah kalanam||4|]|

La disolucion de las partes -de los tattva-s
o principios de la manifestacion- en el cuerpo
fisico, sutil y causal, deberia ser efectuada mediante
Bhavana o Contemplacién creativa | |4]]

Por lo tanto, para ponerle fin a esta esclavitud: La disoluciéon de las partes
-de los tattva-s o principios de la manifestaciéon- en el cuerpo fisico, sutil y
causal, deberia ser efectuada mediante Bhavana o contemplacion creativa.

Sarira -lit. cuerpo- significa aqui:

1. El cuerpo burdo, que consiste en grandes elementos -tattva-s 32 a 36-.

2. El cuerpo sutil que es puryastaka. -intelecto, ego, mente ordinaria, y
Tanmatra-s-,

3. Y el cuerpo mas alto (el cuerpo causal) que termina en Samana.
En definitiva, el cuerpo causal esta formado por energia vital y mente
sutil hasta llegar a Samana, siendo esta tltima -Samana- la Sakti o Poder
del Senor, que se despliega a si misma como pensamiento desde Stinya o
estado de vacio hasta el tattva 36. 1

En ese Sarira o cuerpo, esas kala-s o partes son los tattva-s o categorias,
que comienzan con la tierra -tattva 36- y terminan en Siva.

Se debe meditar en la disolucion de esas partes en sus propias causas, ya sea
mediante Bhavana -contemplacion creativa- de la desaparicion de un tattva en
el precedente, o por medio de pensar en la combustion, etc. 2

(Hay que suministrarle esto al aforismo para completar el sentido).

Se dijo esto mismo en el venerable Vijnanabhairava:

"Uno deberia pensar gradualmente -es decir, poco a poco- acerca de todo el
universo que aparece como Bhuvanadhva 3, etc., permaneciendo en burdo, sutil
y causal -o sea, disolviendo uno en el otro sucesivamente- hasta que tenga lugar

por fin, la disolucion de la mente." ||
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Asi también:

"Uno deberia imaginar que su propio cuerpo ha sido quemado por Kalagni,
que surge desde el dedo gordo del pie derecho.
Al final, la luz de Santa -lit. el Pacifico, es decir, Siva- emerge...” ||

Tal descripcién de la disolucién existe en todos los Agama-s -las escrituras
reveladas-.

Por esta misma razéon, en el venerable PurvaSastra, es decir, en el
Malinivijayatantra, se dice que dhyana, etc. son “anava” -es decir,
pertenecientes a Anavopaya-:

"La completa absorcion en la propia naturaleza esencial que ocurre por medio
de Uccara, Karana, Dhyana, Varna y Sthanakalpana, se conoce como Anava.5 "||

(VerII, 21 en el Malinivijaya)

Esta clase de métodos -en suma, los métodos de Anavopaya-, por ser burdos
-dichos métodos-, no ha sido compendiada en el Spanda$astra
-las Spandakarika-s-, el cual revela Saktopaya -en definitiva, el Spandasastra
trata sobre Saktopaya-.

No obstante, todo lo que atafie a Saktopaya, etc. puede ser hallado aqui en la
forma de un medio concluyente, al cual, aun en este contexto, hemos hecho
concordante con Anavopaya, a partir del libro que versa sobre el Spanda
-0 sea, mediante citas extraidas del Spandakarika-s mismo-, y que sera hecho
concordante en el futuro también, s6lo un poco.

NOTAS DEL AFORISMO 4 (de Anavopaya)

1. Para mas informacion sobre Samana, lee las ultimas tres etapas de
Meditacion 6, en el Sitio Web.

2. Para realizar contemplacion creativa (una especie de imaginacién visual)
de la disolucién de cada tattva en el precedente, uno debe primero tener pleno
conocimiento del esquema tattvico tal como lo formula el sistema Trika (Lee
“cuadro tattvico” en el Sitio Web). El método que utiliza la combustion, se
describe aqui mientras explico Dhyana segin Anavopaya.
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3. Lee mi estudio sobre los Seis Cursos en el Sitio Web para comprender
plenamente ese topico.

4. El término "Santa" también significa "Paz". Asi, existe este giro en la
traduccion. Pero, por supuesto, el Sefior Supremo es esa Paz también.

Adicionalmente, en algunas versiones del Vijiianabhairava, la porcién final varia
desde "prajayate" (emerge) a "tada bhavet" (entonces, hay).

Por lo tanto, la traduccién gira de nuevo: "Entonces hay un destello de Paz al
final...".

Ahi lo tienes.. no querras ser traductor después de todo eso, jaja.
Bromas aparte, a veces, puedo estar reflexionando incluso por alrededor de una
hora acerca del més exacto y posible significado de un tnico término. Algunos
extranos parrafos pueden tomar horas, no porque no entienda el significado
rapidamente (la lectura en Sanscrito es bastante facil en mi caso... bien,
generalmente por lo menos, pues a veces el texto es tan pesadillesco que me
quedo trabado por un buen rato) sino porque quiero ser tan preciso y literal
como me sea posible mientras al mismo tiempo el lector serd capaz de
comprenderme. De esta forma, no es s6lo cuestion de meramente consultar un
diccionario y, ioh vayal!, tienes la exacta traduccion magicamente. ¢De verdad?

El primer y principal problema con esto es que cada término puede contener
una gigantesca pila de posibles significados segin los distintos contextos, y
tendras que elegir solo uno de ellos en general. Otros significados no pueden ser
hallados en un diccionario "regular", y estas obligado a acudir a algunas otras
fuentes (p. ej. comentarios en Sanscrito y cosas por el estilo).

En otras ocasiones, las traducciones de pasajes muy dificiles deben venir
mediante revelacion divina o uno sbélo se estanca y no puede avanzar mas.
Aunque las repetidas salutaciones al Senor lo complacen y el Misericordioso
da finalmente la traduccion, la mayor parte del tiempo tiene que ver inicamente
con Su ahaituki karuna o compasion sin causa. Quise decir que, por total
compasion, El trae a la luz los ocultos significados desde las profundidades de
Su propio Ser y ocurre una revelacion en la mente del "aparente" traductor.

Es la luz de Santa, es un destello de Paz, como especifican las posibles
traducciones de la estrofa del Vijianabhairava arriba. Al final, todo es
solamente Su obra y destreza. Estas son Sus escrituras también. Por esta razén,
a medida que traduces este idioma sagrado, tu individualidad merma y sélo El
permanece. No es ninguna sorpresa, ipues el divino Sefior es el Unico aqui!
Lo que llamas "td" no es "t" sino "El" siempre.

5. Lee Meditacion 4 y Meditacion 5 para entender esto totalmente. Pero también
lee Meditacion 1 como introduccion al largo tema -En el Sitio Web-.
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AFORISMO 5

T gRYASaYd b acdgyaRar= 14 I

Nadisammharabhutajayabhutakaivalyabhutaprthaktvani||5]|

El Yog1 deberia producir la disolucion de la energia
vital en los canales sutiles, la conquista de los
elementos burdos, el retiro de su mente de los
elementos burdos y la separacion -prthaktva-

de los elementos burdos también, por medio de
Bhavana o Contemplacion Creativa ||5]|

De esta manera, tras describir el método anava -que atafie a Anavopaya-
llamado dhyana, Siva ahora describe pranayama, dharana, pratyahara y
samadhii, los cuales son tutiles para la adquisicion y preservaciéon de ese dhyana
unicamente.

"Estos métodos deberian ser efectuados o cumplidos a través de Bhavana
-contemplacion creativa- por el Yogi" -esto debe suministrarsele al aforismo
para completar el sentido-.

El sarmhhara de la energia vital que fluye en los canales sutiles o tubos -susi-
que transportan prana, apana, etc., consiste en producir o efectuar la disoluciéon
de esa energia vital en un lugar, es decir, en el canal sutil del medio (Susumna),
cuya naturaleza es el fuego de udana por medio del mecanismo de prana y
apana.2

Se establece eso mismo en el venerable Svacchandatantra:

"Uno deberia inhalar a través de la fosa nasal izquierda y exhalar a través de la
fosa nasal derecha3s. Esto es completa purificacion de los canales sutiles
y de la senda hacia la Liberacién -es decir, Susumna-.

A partir de los actos de exhalar, inhalar y detener -o sea, retener- el aliento, se
dice que pranayama es triple. Estos tres pranayama-s son ciertamente comunes
y externos -porque se retiene al aliento fuera, no dentro del cuerpo, después de

exhalarlo-. Sin embargo, existen tres que son internos -porque se retiene al
aliento dentro, no fuera del cuerpo, después de inhalarlo-. Los tres pranayama-s
internos deben ser realizados de esta forma:
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Mediante el pranayama interno uno deberia exhalar, y mediante el pranayama
interno uno deberia inhalar verdaderamente. Por tltimo, mediante el
pranayama interno uno realiza retencion del aliento carente de temblor." ||

(Ver estrofas 294-297 en el 7mo patala del Svacchandatantra)

La conquista de los elementos burdos tales como tierra, etc. es supremacia o
dominio sobre ellos, por medio de concentraciones o dharana-s 4.

Como se ha dicho en ese mismo Svacchandatantra:

"Concentracion relativa al aire en el dedo gordo, relativa al fuego en el medio del
ombligo, relativa a la tierra en la region de la garganta, relativa al agua con su
asiento -asiento o foco de la concentracion- en la tivula o campanilla,

y finalmente, concentracion en el éter o espacio en la parte superior de la
cabeza. Se dice que esta serie de concentraciones produce todos los poderes
sobrenaturaless " |

(Ver estrofas 299-300 en el 7mo patala del Svacchandatantra)

El retiro de la mente de los elementos burdos es por lo tanto pratyahara.

Se declara eso en ese mismo Svacchandatantra:

"Restringiendo y deteniendo muy gradualmente la energia vital en el ombligo,
transfiriéndola desde el corazén hasta el ombligo y también restringiendo y
deteniendo la mente en el ombligo mediante el mecanismo de retirarla de los
sentidos y de los objetos de los sentidos hacia el ombligo, el cuarto pranayama
conocido como el muy tranquilo o calmo tiene lugar por cierto.

Esto es lo que se ha ensenado.6"||

(Ver estrofa 297 en el 7mo patala del Svacchandatantra)

A través de la transferencia de la energia vital desde el corazén hasta el ombligo,
y también a través de la transferencia de la mente hacia él -hacia el ombligo-
desde los objetos de los sentidos mediante pratyahara o el mecanismo de retiro.
Este es el significado.
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La separacién de los elementos burdos es asumir la naturaleza de la pura e
independiente Conciencia -Siva- que no es afectada por ellos -por los elementos
burdos-.

Eso es lo que se dice en ese mismo Svacchandatantra:

"Oh diosa, después de perforar gradualmente todos los granthi-s o nudos
-corazon, garganta, etc.- que terminan en Unmana, mediante las experiencias
que actian como un medio previamente mencionadas en el sexto patala
o capitulo del Svacchandatantra; abandonando todo eso, el Yogi
alcanza Libertad Suprema. 7 "|

(Ver estrofa 327 en el 7mo patala del Svacchandatantra)

Eso que se dijo anteriormente en I, 20 de la presente escritura, a saber:

"Los otros poderes sobrenaturales del Yogi iluminado son: el poder para unir
entidades existentes; el poder para separarlas a todas ellas -es decir, a las
entidades existentes- y el poder para juntar todo lo que ha sido separado por
espacio y tiempo" ||

(VerI, 20 -pag. 62-)

Tiene lugar sin esfuerzo para el que ha ingresado en Sambhavopaya, el medio
que atane a Siva.

Pero esto -es decir, lo que I, 20 describe- debe ser cumplido y logrado con
esfuerzo en Anavopaya -el medio que atane al ser limitado-.

Esta es la diferencia.
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NOTAS DEL AFORISMO 5 (de Anavopaya)

1. Se deben comprender estos términos practicamente del mismo modo en que
fueron definidos por el sabio Patafijali en sus Yogastitra-s:

II, 49 (pranayama) - III, 1 (dharana) - II, 54 (pratyahara) - III, 3 (samadhi),
respectivamente. Para recoger toda la informacién que necesitas, lee esos
aforismos en la pagina que contiene todos los sutra-s originales, o sea, los
Patanjalayogasiitra-s, y también en la que explica Astangayoga, en el Sitio Web.

2. Este largo tema ha sido tratado cuando expliqué Uccara en Meditacion 4.
El mecanismo de prana (la energia vital que sale con la exhalacién) y apana (la
energia vital que entra con la inhalaciéon) es simplemente una detencién
respiratoria que fuerza a la energia vital dentro a proceder hacia Susumna
(el canal medio o central). Hablé sobre la Susumna en Meditacion 6 también.

Cuando prana y apana se estabilizan en el canal medio, eso es Samana.
Finalmente, este samana se disuelve en udana, de aqui, que a este ultimo se le
llame figurativamente, "un fuego". Oh bien, lee esas paginas, por favor, asi no
tendré que escribir una nota interminable aqui, ja.

3. Pese a que "savya" y "apasavya" significan de manera literal "izquierda"
y "derecha" respectivamente, interpreté "savyena" y "apasvyena" tal como
Ksemaraja lo indica en su comentario sobre el Svacchandatantra, es decir, como
los indeclinables "hacia la derecha" y "hacia la izquierda".

El comienza su comentario sobre VII, 294 en el Svacchandatantra de esta
manera:

"Savyena daksanasapathena recayedrecakam kuryadapasavyena vamena
puryeta vayupuranam kuryadityarthah"

"El deberia exhalar -o sea, él deberia realizar el acto de exhalacion- a través de
savya a través de la fosa nasal derecha; y deberia inhalar -o sea, deberia llenarse
de aire- a través de apasavya -a través de la fosa nasal izquierda-.

Este es el significado. Ahora es claro, ¢verdad?
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Ademas, puesto que vi serias incongruencias entre las estrofas citadas aqui y las
originales del Svacchandatantra -posiblemente algunos errores tipograficos en
el proceso de transcribir- tomé la decision de importar directamente esas
estrofas originales desde el venerable Svacchandatantra al texto de la
Sivasiitravimar§ini para asi arreglar todos los errores. ¢Estoy loco? iSi, al menos
temporalmente! Estas traducciones, estudios y explicaciones pueden facilmente
enloquecer a una persona, tenlo por seguro, no so6lo porque son
extremadamente dificiles de realizar y mi intelecto esti siempre al 100%
durante horas, sino porque el texto contiene, aparte de la ensefianza,
desbordantes poderes que emanan desde los signos mismos. No puedo describir
la experiencia en palabras. Es como estar en presencia de algo extremadamente
curativo y radioactivo al mismo tiempo.

Las personas que dicen constantemente que estan en busca de Dios (el Sefior
Absoluto del universo entero), créeme, la mayoria de ellas no sabe lo que esta
diciendo. Si un ser limitado, como tal (es decir, sin Su gracia, sin ninguna
preparacion o entrenamiento especial, etc.) encuentra al Sefior y Su Poder,
su cuerpo fisico no sobrevivira a la experiencia. iEl impacto de la experiencia es
tan bendito que mata tu individualidad hasta sus mismas raices! Todos estos
textos que estoy traduciendo fueron escritos por El Mismo y comentados por
grandes sabios. Por consiguiente, estan llenos de Su Poder y divinos misterios.
Cuando uno se aproxima a ellos, deberia ser muy cuidadoso y respetuoso
entonces.

4. El término "dharana" (concentracion) debe ser interpretado aqui tal como lo
defini6 el sabio Patafijali en sus Yogasitra-s (III, 1).

5. Ksemaraja comenta extensamente sobre estas dos estrofas del
Svacchandatantra, dando el método exacto para practicarlas. De cualquier
modo, se aconseja al lector no estudiar eso, ino sea que obtenga todos los
poderes sobrenaturales en el proceso! Dios mio, no querras conseguir todos esos
superpoderes, te lo aseguro.

Como declara el eminente sabio Patanjali en sus célebres Yogasutra-s (III, 37):

"Te samadhavupasarga vyutthane siddhayah"

"Esos poderes sobrehumanos son obstaculos o estorbos en el Samadhi,
pero logros en Vyutthana -es decir, en el estado ordinario de conciencia en el
cual la mente fluctaa-".
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Entonces, mientras que esos poderes sobrenaturales son verdaderos logros para
alguien cuya meta es permanecer en el estado ordinario de conciencia, en el cual
la mente funciona todo el tiempo, son como una maldiciéon para alguien que
quiere permanecer en Perfecta Concentracion (Samadhi) y finalmente alcanzar
Liberacion.

Muy bien, volvamos al tema. El primer parrafo del comentario de Ksemaraja
sobre estas dos estrofas del Svacchandatantra hara que mi propia traduccion
sea mucho més comprensible, supongo:

"Padadese tiryaggateh nabhau jatharagneh kanthe sthitipade dharanya
ghantikayam rasasya brahmarandhre ca vyomnah sadbhavattathaiva dharana
uktah|"

"Las concentraciones se describen como sigue: en el que se mueve
horizontalmente -un epiteto del aire- en la region del pie; en el fuego abdominal
en el ombligo; en la tierra, cuyo estado es permanecer firmemente en la
garganta; en el agua en la Givula o campanilla; y, de igual manera, en el éter o
espacio -que es el propio Ser verdadero- en Brahmarandhra -es decir, en el
agujero central del Sahasraracakra, en la parte superior de la cabeza-".

Oh, bien, ahora es claro, ¢verdad? Si esperabas otra traduccion palabra por
palabra en esta nota, estds mas loco/a que yo, jaja. No te preocupes, la
traduccion esta correcta. Solo confia en mi entonces. De todos modos, puedes
verificarla con la ayuda de un diccionario si tu conocimiento del Sanscrito es lo
suficiente como para hacerlo.

Las traducciones palabra por palabra son muy lindas, pero consumen mucho
tiempo también. Por esto es que no las estoy incluyendo en las notas
explicativas.

Por supuesto, aire, fuego abdominal, tierra, agua y éter/espacio, son los
conocidos Mahabhuta-s (lit. grandes elementos, a saber, los elementos burdos),
en suma, los tattva-s o categorias 32 a 36 en el esquema de la manifestacion
universal, segin el sistema Trika.

6. Oh bien, para comprender por qué traduje esa estrofa del Svacchandatantra
en la manera en que lo hice, necesitaras leer "todo" el comentario de Ksemaraja
sobre tal estrofa. El tema es muy complejo pero sus palabras disiparan todas las
dudas. A propésito, el comentario entero que Ksemaraja compuso sobre el
Svacchandatantra se llama Svacchandoddyota. Este contiene 15 patala-s o
capitulos, y los eruditos saben que Ksemaraja fue su autor desde el mismo inicio
cuando el sabio escribio en el quinto verso de su introduccién al libro:

120



"Ksemarajo vivrnute $risvacchandanayarn manak||5||"

"Ksemaraja levemente explica la doctrina del venerable Svacchandatantra".

Si, pese a que la palabra manak (levemente, un poco, en pequeno grado) luce
como una especie de broma, él tiene razén con respecto a otros grandes eruditos
sanscritos y sabios, pero no con respecto al resto de nosotros, obviamente.
De todas formas, al ver la profundidad y espiritualidad de las ensefianzas dadas
en el venerable Svacchandatantra, si, el sabio fue bastante conciso (alrededor de
2000 paginas, no bromeo). Por supuesto, para una mente occidental
acostumbrada a leer resimenes todo el tiempo, su comentario lucird como muy
voluminoso, pero es s6lo una apariencia... tratemos de ser optimistas, por favor,
ja. Lo siento, Senor, pero tengo que ser un poco sarcastico aqui y jugar algunas
bromas o moriré mientras contemplo al conciso Svacchandoddyota justo frente
a mi ahora. Si, lo tengo delante de mi ahora mismo, amigo/a.
La cantidad de ensenanzas y sabiduria contenidas en este libro es sencillamente
desbordante. Ningtn ser humano podria "comprender" plenamente este libro ni
siquiera en una vida entera, pero con Su divino favor todo es posible, ti sabes.

Ahora, volvamos al tema de su "breve" comentario sobre VII, 297 (7mo capitulo,
estrofa 297). Recuerda que las estrofas anteriores (desde la 294) del
Svacchandatantra ya fueron traducidas arriba (ver: "Uno deberia inhalar a
través de la fosa nasal izquierda y exhalar a través de la fosa nasal derecha...
Por ultimo, mediante el interno uno realiza retencion del aliento carente de
temblor"). Asi, la técnica comentada por Ksemaraja empieza desde esa
retencion del aliento carente de temblor.

Verifica la estrofa VII, 297 arriba para entender el significado de este
comentario:

"Niskampakumbhakanantararh hrdayasancaraditi Sanaih
$anairhrdayadadhahsaficarayuktya pranarm nabhyameva niyamyetyarthattatha
mana indriyagocaraditi tatpratyaharayuktya nabhyameva mano niyamya
manoniyamapurvakar pranarh nabhau niyacchatah suprasantah pranayamo
bhavati||297]|"

"Este pranayama viene inmediatamente después de esa retencion del aliento
carente de temblor. En la estrofa, “hrdayasaficarat” significa realmente
'restringiendo y deteniendo muy gradualmente la energia vital en el ombligo
mediante el mecanismo de transferencia -es decir, transfiriendo la energia vital
-desde el corazén hacia abajo hasta el ombligo'- Asi también, 'mana
indriyagocarat' quiere decir ‘restringiendo y deteniendo la mente en el ombligo
mediante el mecanismo de retirarla de eso -o sea, de los sentidos y de los objetos
de los sentidos- hacia el ombligo’. Restringiendo y deteniendo la energia vital en
el ombligo, junto con la restricciéon y detencién de la mente, alli también tiene
lugar el pranayama llamado Suprasanta -muy tranquilo o calmo-.”
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Es el cuarto pranayama porque sigue a los previos tres internos: exhalacion,
inhalacion y retencion del aliento. Ahora entiendes porque traduje la estrofa de
arriba en el modo en que lo hice.

7. La palabra "laksana" significa "marca, atributo, caracteristica, etc.". Entonces,
"laksanaih" significaria "mediante las marcas, atributos, caracteristicas, etc."
De todas formas, el sabio Ksemaraja explica de este modo el significado de
"laksanaih" en su comentario sobre esta estrofa del Svacchandatantra:

"Laksanairiti pranavadhikaroktairanubhavairyujyata iti Sesah"

"La palabra laksanaih en la estrofa, quiere decir que 'él esta dotado con las
experiencias mencionadas en el Pranavadhikara -el sexto capitulo en el
Svacchandatantra, también denominado Paficapranavadhikara-'.

Hay que suministrarle esto a la estrofa para completar el sentido.

Asi, el significado es que el Yogi, es capaz de perforar todos los granthi-s
(nudos), etc. hasta Unmana, al estar dotado con las experiencias de diversos
estados asociados con cada etapa.

Estas experiencias se mencionan en ese capitulo del Svacchandatantra y actian
como un medio para que €l alcance al Espiritu Supremo.

He escrito un estudio sobre "El camino de Pranava" en Meditacion 6, en el Sitio
Web.
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AFORISMO 6

eTaRuNmffg: I I

Mohavaranatsiddhih||6]|

El poder sobrenatural ocurre a causa de un velo
corrido por Maya o Ignorancia ||6]|

De esta manera, el poder sobrenatural, constituido por diversas realidades
manifestadas por el Ser Supremo, que se produce -el poder sobrenatural-
por medio de la purificaciéon del cuerpo, purificacion de los elementos burdos,
Pranayama, Pratyahara, Dharana, Dhyana y Samadhi, ocurre a causa de un
velo corrido por Moha -es decir, Maya-, y no a causa del conocimiento del Mas
Alto Principio -el cual no es un mero tattva o realidad manifestada, sino el
propio y verdadero Ser-.

El autor de los Sivastitra-s, o sea Siva, dijo asi:

“Moha es lo que engana, es decir, Maya -ignorancia-. A causa de un velo corrido
por ese Moha, tiene lugar el poder sobrenatural, obtenido mediante la antedicha
sucesion de dharana, etc., el cual -o sea, el poder sobrenatural- aparece en la
forma del disfrute de diversas realidades.” |

Sin embargo, -el surgimiento de- ese poder sobrenatural no denota la
manifestacion del Mas Alto Principio.

Se declara eso en el venerable Laksmikaularnava:

"Dios, el divino Senor, que es autoexistente y carente de impresiones residuales
de previos nacimientos (en definitiva, Dios no esta bajo la ley del Karma
-causa y efecto-) al estar engaflado por Su propia Mayasakti, no ve al Siva que
carece de pensamientos, que es la suprema Morada, que es sin comienzo y sin
final, y que esté presente ante los mismisimos ojos de todos los seres.” 1 |

No obstante, para aquél cuya ilusion se ha disuelto:

"Acudiendo a la energia vital que esta en el medio -a saber, Udana-,
por entre los pasajes de prana y apana, y posteriormente, recurriendo
al Poder de Conocimiento; y habiéndose establecido en ese Poder
de Conocimiento, el Yogi deberia tomar asiento alli. 2
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Porque el Supremo Spanda o Vibracién -Sakti- que est4 méas alla
del pranayama sutil, se obtiene después de abandonar al estado burdo de
la energia vital, etc. -o sea, al pranayama burdo compuesto de exhalacion,
inhalacion y retencion del aliento- y luego al pranayama sutil que es interno o
marcado por udana ascendiendo dentro de la Susumna, por lo tanto, ese
Pranayama -el Supremo Spanda o Vibracion- desde el cual el Yogi no cae
nuevamente, se prescribe como el mas excelente. 3

Puesto que esa condicion de ‘sonido como tal, etc.” -en suma, los cinco
Tanmatra-s o elementos sutiles (tattva-s 277 a 31)- producida por las
modalidades de Prakrti (tattva 13) es experimentada por la mente,
abandonandola -abandonando esa condicion-, el Yogi ingresa en esa Suprema
Morada o Estado apoderandose mentalmente de la Conciencia que esta
desprovista de pensamientos4. Se dice que esto es Pratyahara -retiro-
que cercena el nudo corredizo de la existencia transmigratoria -Samsara-.

Habiendo trascendido los atributos de pensamiento y habiendo meditado en
la suprema y todo penetrante Realidad (en la cual no se puede meditar)
-es decir, que no es un objeto de meditaciéon- como siendo la propia Luz

-lo cual es apto para la meditacion-5, a eso -al acto que se ha mencionado
recién- los sabios conocen como Dhyana o meditacion.

Dharana o concentracion, ocurre cuando el Ser Supremo es sostenido siempre
en la conciencia por €l -por el Yogi-. Se sefiala a esa concentracion como siendo
capaz de quitar el nudo corredizo de la existencia transmigratoria.

En este mundo, el pensamiento de identidad en la forma de “Yo soy Siva”,
“Yo soy el uno sin segundo”, con respecto a todos los seres que aparecen como
uno mismo y los demas, se conoce como el mas elevado Samadhi
o concentracion perfecta.” ||

Por ende, mediante los preceptos arriba definidos en el muy venerable Mrtyujit
-Netratantra-, también por medio de Dharana, etc. se produce ciertamente una
absorcion en el Principio Supremo, y no tunicamente un limitado poder

sobrenatural.
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NOTAS DEL AFORISMO 6 (de Anavopaya)

1. Si piensas que la escritura esta hablando sobre algin otro Dios aparte de Ti,
no comprendes apropiadamente. Eres Ta (tu verdadero Ser, no tu ego llamado
John, Juan, etc.) el que es Autoexistente y no gobernado por la ley del Karma.

Eres Ta quien, engafiado por Tu propio poder mayico que manifiesta dualidad,
no percibe a Siva, Tu Naturaleza Esencial, que estd desprovista de todo
pensamiento, que es la Suprema Morada o Estado, que es sin comienzo y final,
y que esta presente ante los mismisimos ojos de todos los seres, es decir, que es
muy obvio para todos.

No importa cuan gran erudito de Trika puedas ser, si fallas en comprender que
eres esencialmente Dios, nunca comprenderas al Trika en verdad. Incluso en
este medio, Anavopaya, donde prevalece el punto de vista de “un ser limitado”
y donde estda en su apogeo el delicioso juego de “devoto/Senor”,
“esclavitud/Liberacion”, etc., no debes jamas perder de vista tu Realidad.

e Udana corre a través de Susumna, el canal sutil central,
e a Apana se lo asocia con Ida,
e ya Prana con Pingala.

De aqui, que la escritura diga que “Udana esta en el medio, entremedio de los
pasajes de prana y apana” pues Susumna, corre por entre los pasajes -también
llamados nadi-s o canales sutiles- conocidos como Ida y Pingala.

A medida que udana asciende por el canal central, su estado de energia vital
se va y evoluciona hasta convertirse en Poder de Conocimiento (Jhanasakti)
debido al surgimiento de Cit o Conciencia pura (Siva). Asi que finalmente el
Yogi deberia tomar asiento alli, en Jiianasakti.

3. El pranayama burdo es simplemente exhalacion, inhalacién y retencion del
aliento. El pranayama sutil se relaciona con el surgimiento de Udana en la
Susumna. Cuando udana evoluciona y se transforma en Poder de Conocimiento
y finalmente el Yogi se establece en el Supremo Spanda o Vibracion, él alcanz6
el mas excelente pranayama.

Este sublime pranayama, que estd incluso mas alld del sutil, no debe ser
entendido como mera restriccion o control (ayama) de la energia vital (prana)
sino mas bien, como una cesacion de las energias vitales que participan en las
variedades de los pranayama-s burdo y sutil, es decir, prana (exhalacién), apana
(inhalacién), samana (retenciéon) y udana.
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El Supremo Spanda o Vibracién no es nada mas que Sakti (el Poder del Sefior),
la Fuente de todas las energias vitales. Asi, no es ninguna sorpresa de que el
mejor pranayama es el estado donde todas las energias vitales o prana-s
terminan en Ella -en su fuente- otra vez.

No hay ninguna caida del Yogi, puesto que él ha alcanzado a Sakti, que es
inseparable de Su Sefior Siva. De este modo, el gran Yogi, dandose plenamente
cuenta de su unidad con Cit o Conciencia (Siva), nunca regresa al estado
ordinario de conciencia, a saber, él no regresa a la miseria ya mas. Muy bien, es
suficiente por ahora.

4. La expresion "sva-cetasa" no significa en este contexto: "con/mediante su
propia mente" sino: '"avikalpasamvitparamar$anena" o "apoderandose
mentalmente (paramar$anena) de la Conciencia (samvid) que esta desprovista
de pensamientos (avikalpa)". En otras palabras, el Yogi deberia entrar en el Mas
Alto Estado con plena Conciencia de Ser. Este es el significado.

5. En este contexto "svasamvedyam" significa "svaprakasam" o “como siendo la
propia Luz” y "dhyeyam" es "dhyanarham" o "apto para la meditaciéon".

Aparentemente, existe una contradiccion en esta frase porque, écomo podria
uno meditar en la Suprema y todo penetrante Realidad en la cual no puede
meditarse? Por eso es que la expresion "dhyeyarn svasamvedyam" se agrego
posteriormente.

En suma, no se puede meditar en el Mas Alto Ser puesto que El no es un objeto
de meditacién, sino el Sujeto Supremo en todo. Pero uno puede meditar en El,
‘por asi decir’ como siendo la propia Luz, o sea, dandose cuenta de que uno
mismo es El.

El término "dhyatva" o “habiendo meditado”. debe ser tomado aqui como
"vimrs$ya" -habiéndose dado cuenta de, habiéndose hecho consciente de-.

En este sentido, pese a que uno no puede meditar en el Sefior Supremo como
siendo un objeto, uno puede darse cuenta de su inherente unidad con EL.

Ahora el significado es claro.
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AFORISMO 7

AlgsRTeAarH TSI d=Toid: 1o |l

Mohajayadanantabhogatsahajavidyajayah||7||

El Yogi adquiere dominio del Conocimiento Natural
a través de una todo penetrante conquista
de Maya o Ignorancia ||7||

Siva dijo esto cuando se conquista Moha o Engafio:

El Yogi adquiere dominio del Conocimiento Natural a través de una
todo penetrante conquista de Maya o Ignorancia.

‘Mohajayat’ quiere decir: “a través de la subyugacion de Maya”, cuya naturaleza
-la de Maya- es ser un nudo corredizo que termina en Samana y consiste en
ignorancia primordial.1

¢A través de qué clase de subyugacion? A través de esa clase de conquista, cuyo
abhoga o expansion es Ananta o ilimitado, a saber, que se extiende hasta la
cesacion de las impresiones residuales de acciones pasadas.2

Entonces, hay dominio o conquista, en otras palabras, adquisicion del
Conocimiento Natural, cuya naturaleza se define en el siguiente fragmento del
Svacchandatantra:

"Ella produce investigacion de la caracteristica sin comienzo del Senor
-Su absoluta Libertad o Svatantrya-, etc.” 3 ||

(Ver 1V, 396 en el Svacchandatantra)

Se habl6 de adquisiciéon del Conocimiento Natural, inclusive en el contexto de
Anavopaya, pues se dice que él -o sea, Anavopaya- termina en Saktopaya.

Asi, en el venerable Svacchandatantra, comenzando con:

"iOh bella!, existe una interminable red de nudos corredizos que llegan hasta
Samana..." ||

(Ver 1V, 432 en el Svacchandatantra)

127



y terminando con:

"Después de abandonar la identificacion de uno mismo con nudos corredizos
-ataduras-, tiene lugar ese acto de ver la propia Naturaleza Esencial.
Esto es Atmavyapti -lit. inherencia en el Ser-4. Sivavyapti -lit. inherencia en
Siva- ocurre en una manera diferente de eso -de Atmavyapti-.
Los artha-s u objetos deseados son aquéllos cuya caracteristica es omnisciencia,

etc. Cuando el Yogi contempla dentro de si mismo a esos artha-s como
penetrandolo todo, esto es Sivavyapti, el cual es causa o medio para la

promocion o desarrollo de Caitanya en Svatantrya o la Libertad Absoluta del

Senior Supremo.” 5 ||

(Ver 1V, 434-435 en el Svacchandatantra)

De esta forma, segun el libro Svacchandatantra, se dice que hay adquisicion de
Sahajavidya o Conocimiento Natural, cuya naturaleza es Sivavyapti
o inherencia en Siva conducente a Unmana (el estado de Siva lleno de Su
Libertad Absoluta) a través de una conquista de Moha o Maya, la cual, -Moha o
Maya- se extiende hasta Atmavyapti o inherencia en el Ser, en otras palabras:
Maya termina cuando aparece Atmavyapti.

Eso es lo que se ha dicho en esa misma escritura -en el Svacchandatantra-:

"Por esa razon, abandonando Atmatattva -lit. el principio del Ser, o sea,
Atmavyapti o inherencia en el Ser-, el Yogi deberia unirse al Vidyatattva
-lit. el principio del Conocimiento Divino-. Esa Vidya o Divino Conocimiento
ha de conocerse como Unmana -el estado de Siva- verdaderamente.

Manas -lit. mente, es decir, un estado donde la mente esta funcionando-
se dice que es una nocion o deseo. Tal nocion o deseo es conocimiento teniendo
lugar gradualmente, en tanto que Unmana -el Estado Supremo desprovisto de
mente- sucede simultaneamente y es firme -Eterno-.

Por consiguiente, puesto que no hay ninguna otra, Ella es ciertamente
la Més Alta Vidya -Divino Conocimiento-. Aqui, -cuando brota la Mas Alta
Vidya- verdaderamente, el Yogi adquiere las cualidades superiores de
omnisciencia, etc., simultaneamente: 1) Ella produce investigacion de la
caracteristica sin comienzo del Sefior -Su absoluta Libertad o Svatantrya-;
2) Despierta y hace percibir/comprender el estado del Ser Supremo; y
3) Excluye todo lo que no es el estado del Ser Supremo. A causa de todo eso,
a Ella se le llama 'Vidya'. Establecido alli -en el estado desprovisto de mente
(Unmana), es decir, en El Ser Supremo-, él manifiesta la Luz Mas Elevada
-a saber, la Luz del Sefior-, la Suprema Causa." ||

(Ver 1V, 393-397 en el Svacchandatantra)
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NOTAS DEL AFORISMO 7 (de Anavopaya)

1. Samana es la Sakti o el Poder del Sefior que se despliega como pensamiento
desde $unya o estado de vacio hasta el tattva 36. Para més informacion acerca
de Samana, lee las dltimas tres etapas de Meditacion 6, en el Sitio Web.

2. Una ilimitada expansion, es decir, todo penetrante. De ahi mi traduccién en el
aforismo: jayat anantabhogat o “a través de una todo penetrante conquista”.

Los Samskara-s son las impresiones residuales de pasados karma-s o acciones.
El conjunto de todas esas impresiones residuales es el ego.

Asi, cuando se quita tal conjunto, se termina la propia individualidad
y solamente el Sefior permanece en la forma de Tu propio Ser (iTa Mismo!).

3. El sabio Ksemaraja cito la estrofa completa antes, en el aforismo 21 de la
primera Seccion. De todos modos, la citara de nuevo en el presente comentario
de este aforismo.

4. Esta es la primera etapa en el proceso de Liberacion Final segun el Trika.
Las ataduras son todas las limitaciones tales como Karficuka-s, ego, mente,
cuerpo, etc.

Cuando uno percibe a su Ser interior o naturaleza esencial como siendo
unicamente Jiiana o Conocimiento, desprovista de toda Kriya o actividad, esto
es Atmavyapti o inherencia en el Ser (a saber, inherente e inseparable presencia
del Ser en el Yogi). En este caso, el Ser es percibido como un Testigo Aislado de
todo lo demaés. Tal como el sabio Ksemaraja lo expresa en su comentario sobre
esta estrofa del Svacchandatantra:

"... svarupam pasottirnacinmatratvam yad..."

"El término ‘svarupa’ en la estrofa, es lo que consiste en meramente Conciencia,
que trasciende los nudos corredizos o ataduras".

A su vez, el término "avalokana", aunque significa literalmente ‘que contempla,
que ve, etc.’, segin Ksemaraja es "atmatvenabhimanana" o "pensar que algo es
uno mismo". De alli mi traduccion de "avalokana" como "identificacion".
Esta aclaracion ayudara a la gente a comprender por qué traduje en la manera
en que lo hice, especialmente a aquellas personas que estudian Sanscrito en
profundidad.
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El Svacchandatantra esta repleto de "aparentes" inconsistencias, como si el
autor no siguiese de vez en cuando las estrictas reglas gramaticales. Por lo tanto,
los traductores necesitan leer el comentario erudito de Ksemaraja (o sea, el
Svacchandoddyota), ya que él pertenece a la tradicioén y en consecuencia conoce
los significados secretos de muchos términos y expresiones oscuras que
aparecen en el venerable Svacchandatantra. A proposito, el Svacchandoddyota
es el tunico comentario sobre el Svacchandatantra. Habia otro de un
comentarista distinto, pero se perdi6 a lo largo de los siglos.

Ademas, y ahora dirigiéndome a los estudiantes sanscritos: el Svacchandatantra
es un claro ejemplo de teoria vs. practica, quiero decir, puedes estudiar todas las
reglas gramaticales, pero cuando encaras ciertos textos "reales" no puedes
traducirlos. ¢Por qué? Porque no siguen la teoria gramatical, ya sea porque
hubo errores en la transcripcion, o porque el autor encripté significados secretos
en extranas maneras, o porque el estilo es muy viejo, o simplemente porque los
requisitos de la métrica exigieron un giro en la manera de escribir. Por eso es
que me disgusta ensefiar idioma Sanscrito mediante ejemplos tales como "Esta
es una caja”, “Este es mi gato" y cosas por el estilo, como si el Sanscrito fuese
inglés, castellano, etc. Al hacer asi en exceso, aunque es aparentemente
indispensable cuando uno ensefia Sanscrito a novatos, ello hard que el

estudiante crea que los textos reales seguiran logicos y lindos patrones siempre.

Esta es la principal razon por la que muchos estudiantes avanzados de Sanscrito
son incapaces de traducir "por si mismos" un verdadero texto al principio, pese
a todo su masivo conocimiento gramatical.

5. Para estudiantes de Sanscrito: el texto "Sarvajnyadiguna ye'rtha
vyapakanbhavayedyada" luce extrafo porque esta faltando la palabra "tan" [a
esos - Acusativo plural de tad (m.)]. Asi, no existe una conexiéon aparente entre
"Sarvajnyadiguna ye'rthah" y "vyapakan" ya que lo primero esta declinado en
Nominativo plural, en tanto que lo segundo esta en Acusativo plural. Ahora,
para el resto de los mortales (ija!): Necesito aclarar bien algunos puntos de
modo que comprendan por qué traduje la estrofa de la manera en que lo hice.

Para cumplir todo eso, traduciré el comentario entero de Ksemaraja sobre las
dos lineas: "Sarvajiiyadiguna = ye'rtha  vyapakanbhavayedyada |
Sivavyaptirbhavatyesa caitanye heturtipini || en su Svacchandoddyota:

"Ye vaksyamanah sarvajiatvasarvakartrtvadiguna dharmah
paramopadeyatvenarthyamanatvadarthastanvyapakaniti aSesamantarabhedena
krodikurvato yada svatmani bhavayettada tadbhavanaparinispattiratmanah
Sivavyaptih sa ca bhavake caitanye heturtipini prayojika tatprasadadeva
Suddhatmanastadbhavanaprarudheh||435]|"
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"Los artha-s -objetos deseados-, que se estudiaran después, son aquéllos cuyo
guna o caracteristica es omnisciencia, omnipotencia, etc. puesto que se los
sefiala como muy excelentes. Cuando el gran Yogi contempla en su propio Ser
-es decir, dentro de si mismo-, a esos artha-s como ‘penetrandolo todo’, o sea,
como abrazandolo todo mediante No Dualidad Interna, entonces, la perfecciéon
en su contemplacién es su Sivavyapti o inherencia en Siva, el Sefior Supremo.
Esta Sivavyapti es causa o medio para la promocién o desarrollo de Caitanya
-Conciencia- en el de mente pura que ha alcanzado esa contemplacion
unicamente a través de Su favor".

Ahora una corta explicacion de lo que dijo el sabio: Mientras que al comienzo en
Atmavyapti, el gran Yogl experimentd su naturaleza esencial como mero Jiiana
o Conocimiento, completamente desprovisto de Kriya o Accién, después de eso,
se contempla que los artha-s tales como omnisciencia, omnipotencia, etc.
penetran o abrazan todo mediante no dualidad interna.

En definitiva, los poderes de omnisciencia, omnipotencia, etc. son proyectados
hacia todo, y el proceso entero desemboca en que el Yogi ve unidad en todas las
cosas. El Ser no es ya méas visto como aislado del resto, sino que al contrario,
el Yogi se da cuenta de que su Ser es el Sefior Supremo (Siva) y en consecuencia
el universo entero.

De todos modos, existen fases en el proceso. El primer sintoma de Sivavyapti
es Kramamudra. En esta Mudra (Sello) existe secuencia o sucesion (krama).
¢Como? El Yogi no puede impedir que sus ojos se abran y cierren
sucesivamente. Cuando los ojos estan cerrados, él contempla a su Ser interior,
y cuando estdn abiertos, ve al universo todo penetrado por el mismo Ser.
Esta secuencia continda por algin tiempo y esta totalmente controlada por el
Senor (o sea, ningin ego es capaz de producir esto en absoluto).

No obstante, la aparicion de Kramamudra y el resultante Darse cuenta de que
todo es el Ser Supremo, no es Liberacion Final segtun el Trika.

La Liberacion Final se alcanza solamente cuando el Yogi logra la Libertad
Absoluta (Svatantrya o Svacchandya) del Sefior Supremo. Y en este sentido,
Sivavyapti es "bhavake caitanye heturiipini prayojika", es decir, "causa o medio
para la promocidén o desarrollo de Caitanya -Conciencia-".

¢Desarrollo o transformacion en qué? iEn Libertad Absoluta! Para resumir las
cosas, Sivavyapti conduce hacia la Liberacién Final ciertamente. Y esto ocurre
solamente en alguien de mente pura que ha alcanzado esa clase de
contemplacion. Y por supuesto, sélo se debe a Su favor y no de otro modo
(por ejemplo: mediante esfuerzos personales).

Hay mas misterios aqui, pero el Sefior me esta diciendo que ha sido méas que
suficiente.
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AFORISMO 8

EIPACGIRCd A

Jagraddvitiyakarah||8||

El Yog1 que ha alcanzado Sahajavidya o el
Conocimiento Natural, esta despierto y vigilante,
mientras que el segundo, es decir, "el mundo",
aparece como su refulgencia de luz | |8]|

De esta forma, el Yogi que ha llegado al Conocimiento Natural, esta despierto y
vigilante, mientras que el segundo, es decir, "el mundo", aparece como su
refulgencia de luz.

Incluso después de haber obtenido el Conocimiento Puro, al lograr concentrarse
en eso -en el Conocimiento Puro-, el Yogi permanece despierto y vigilante.

Con respecto a su propio sentido de Yo -la porcion Aham o Yo- que consiste en
el perfecto Vimaréa o Sakti, eso que es ‘el segundo’, al cual se lo considera como
el sentido de Esto -la porcion Idam o Esto-, que aparece como un objeto -para el
Sujeto Supremo o Yo-, en suma, el mundo1... bien, eso es su refulgencia de luz o
esplendor. El -el gran Yogi- es de tal clase -es decir, él es asi-.

En resumidas cuentas, Su universo se manifiesta destellantemente como su
propio Esplendor. Este es el significado. 2

Como se ha dicho en el venerable Vijiianabhairava:

"En cualquier cosa -por ¢j: ‘azul’, ‘placer’, etc.- en que Caitanya o Conciencia del
Omnipresente Parabhairava, el Mas Alto Sefior, esté manifiesto
-es decir, en cualquier cosa en que el Caitanya de Parabhairava esté manifiesto-,
puesto que tal cosa -azul, placer, etc.- esta caracterizada sélo por Ello
-por el Caitanya del Omnipresente-, asi, a través de la disolucién en Cit
-Conciencia que es omnipresente- uno queda dotado con la esencia de la
plenitud -en definitiva, uno experimenta la plenitud de Parabhairava,
el Mas Alto Senor-3 " ||
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Asimismo, en la venerable Sarvamangala:

"Se dice que hay so6lo dos categorias: Sakti -Poder- y el poseedor de Sakti -Siva-.
El Poseedor de Sakti es el Gran Sefior ciertamente, y sus Sakti-s o poderes
-los miiltiples aspectos asumidos por Sakti- son el mundo entero." ||

NOTAS DEL AFORISMO 8 (de Anavopaya)

1. Para mas informacién sobre Aham e Idam (“Yo y Esto”), lee Trika 3 en el
Sitio Web.

2.Y por supuesto, toda esta detallada descripciéon no es nada mas que el estado
de Sivavyapti, del que se habl6 en el comentario sobre el aforismo anterior.

3. Una persona ordinaria, considera que los objetos que son percibidos por sus
sentidos se relacionan solamente con los sentidos fisicos, cerebro, etc. Pero a los
ojos de un gran Yogi, esto no es asi, pues €l se da cuenta de que la conciencia del
Sefior Omnipresente esta en cualquier cosa que pueda estar percibiendo.

Asi como un espejo que contiene los reflejos de multiples objetos no es distinto
de esos reflejos, asi, el gran Yogi, se da cuenta de que todo lo que percibe a
través de sus sentidos es s6lo Dios.

El Sujeto (Dios) esta presente como todos estos objetos por aqui, tales como
azul, placer, etc. Y, puesto que estas cosas estan caracterizadas solamente por el
Senor, disolviendo su mente en el Senor (Conciencia), el gran Yogi alcanza a
Bharitatma o "Ese cuya esencia es plena" -Parabhairava, el Mas Elevado Ser-.

Al haber hecho asi, queda dotado con la Esencia de la Plenitud.

Este es el significado.
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AFORISMO 9

T SMTATIR

Nartaka atma||9||

Este mismo Yogl es un Ser que es meramente,
un actor danzante ||9||

Y este Yogi dotado de tales cualidades, esta siempre absorto en la Conciencia de
su propia naturaleza esencial:

Este mismo Yogi es un Ser que es meramente, un actor danzante.

El acttia y danza, es decir, mediante el juego de sus movimientos, él exhibe
sobre su propia pantalla -la pantalla de su Conciencia- la manifestacion de
multiples roles durante los diversos estados de vigilia, suefio y sueno profundo.

Esta manifestacion de multiples roles, tiene como raiz -se basa en- su naturaleza
esencial que estd escondida dentro. De este modo, él es un Ser que es
meramente un actor danzante.

Eso es lo que se declara en la oraciéon de alabanza realizada por la Diosa en el
séptimo capitulo del venerable Naisvasatantra titulada: "La Diosa y el Gran
Sefnor como actor danzante":

"T1, en un aspecto, eres el Ser interior, el actor danzante, pero en otro aspecto,
eres el Protector de Tu propia Naturaleza Esencial como el Ser Supremo. 1"||

Ha también dicho Bhattasrinarayana en su Stavacintamani:

"Ta has producido el Drama de los tres mundos -cielo, infierno y tierra-, el cual,
contiene la verdadera semilla o fuente de todo lo que ha sido manifestado. 2
Habiendo Tu presentado el prologo de este Drama, iOh Hara! -un epiteto de
Siva- ¢Qué poeta, aparte de Ti Mismo, es apto para hacer que concluya3?" ||
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e inclusive en la venerable I$varapratyabhijfia, la cual contiene la secreta
doctrina de todos los Agama-s o escrituras reveladas, puedes leer lo siguiente:

"Cuando el mundo esta dormido, s6lo el Sefior Supremo, el que pone en
movimiento al drama danzante llamado Sarhsara -transmigracion llena de
miseria-, esta despierto". ||

NOTAS DEL AFORISMO 9 (de Anavopaya)

1. En Su aspecto como el ser interior (antaratma), El es un actor danzante que, a
causa de su conexion con el puryastaka (el cuerpo sutil hecho de intelecto, ego,
mente y elementos sutiles) esta atado por las tendencias o vasana-s de buenas y
malas acciones, las cuales lo fuerzan a vagar desde una forma de existencia a
otra. Es decir, él toma interminables nacimientos debido a esas tendencias.
Por lo tanto, estd sujeto a Samsara o Transmigracion (o sea, miseria).
Se lo denomina "ser interior" puesto que esta dentro del ser exterior (cuerpo
fisico). A su vez, la palabra "ko$a" no debe interpretarse como "envoltura" en
este contexto, sino como "svasvarupaparamatmatva" o "Tu propia naturaleza
esencial como el Ser Supremo". En resumen, el Gran Sefior, es tanto el ser
limitado atado por su cuerpo sutil, como el Ser Supremo que mora siempre en
Su propia divinidad.

El protege a Su propia naturaleza esencial, en el sentido de que no permite que
nada la toque.

De esta manera, El, en Su recondita esencia, permanece siempre mas alla de
toda la manifestacion producida por Su Maya o Ignorancia.

Asi, El es todo siempre. Este es el significado.

2. El término "byja” (semilla, fuente), significa aqui: Maya y su progenie
(Prakrti, etc.), pero en Drama, quiere decir "el origen del argumento o trama".
Entonces, la posible traduccion de esta estrofa es doble, por un lado, Maya es la
semilla que origina todo lo que existe, y por el otro, ella es también el origen de
la trama de este “Drama Universal”. Este es el significado.

3. Puesto que el Senor escribio el prologo o "prastava" de este drama universal,
¢Quién mas que El es capaz de escribir su "sammhara" o conclusion?
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Cuando uno se da cuenta de su propia naturaleza esencial y, en consecuencia, de
la verdad de que todo y todos son El, ésta es la conclusion del Drama.

De todas maneras, este estado solamente puede ser alcanzado a través de Su
favor y "no de otro modo" (p. ej: mediante esfuerzos personales) segin el
sistema Trika. Pese a que los esfuerzos personales pueden llevarlo a uno a un
cierto estado de conciencia, a la conclusion (la Liberacion Final) siempre "la
escribe" -figurativamente hablando- El tnicamente. Este es el significado.

Una sutileza adicional: El término "kah", aparte de "qué, quién", también
significa "Prajapati" (Sefior de las criaturas), es decir, el que creo las criaturas
vivientes.

El topico sobre Prajapati es muy largo para esta nota explicativa. Por ahora, sélo
entiende que, si se introduce este significado en la traduccion, existe este giro:

"¢Donde esta el Prajapati aparte de Ti Mismo...?"

El resto es claro, supongo.
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AFORISMO 10

RgISTRIEAT IR |l

Rango'ntaratmal|10||

El escenario para que ese Nartaka o actor danzante
actuie, es su alma interior, la cual consiste en los
cuerpos causal y sutil ||10]|

En el presente aforismo, Siva habla acerca de un escenario o lugar donde esta
clase de actor en el drama danzante llamado ‘el mundo’, planta sus pies y juega
su rol:

El escenario para que ese Nartaka o Actor danzante actie, es su alma
interior, la cual, consiste en los cuerpos causal y sutil.

Ranga o escenario es donde el Ser se deleita con la intenciéon de mostrar el juego
del drama danzante, conocido como el mundo. En otras palabras, ranga es el
sitio donde el Ser asume diversos roles.

Antaratma es el alma o ser que es interno con respecto al cuerpo fisico. Tal alma
interior, tiene al cuerpo sutil como su forma, y su naturaleza es una
manifestacion contraida, cuya parte esencial es vacio o energia vital. 1 |

Este Nartaka, que tiene sus pies plantados en ese escenario, manifiesta el drama
danzante llamado el mundo mediante una sucesiéon de movimientos de sus
propios sentidos internos. 2

Se ha dicho en el venerable Svacchandatantra:

"Entrando en contacto con el cuerpo sutil o puryastaka, él vaga en todas las
formas de existencia y es consecuentemente conocido como el Ser o Alma
Interior... 3 "||

(Ver X, 85 en el Svacchandatantra)
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NOTAS DEL AFORISMO 10 (de Anavopaya)

1. Lo que el autor quiso decir es sencillamente que la naturaleza del alma
interior es el cuerpo causal (vacio y energia vital, las cuales son una
manifestacién contraida de Sakti), pero su forma -como una prenda- es
el cuerpo sutil o puryastaka (intelecto, ego, mente y los cinco elementos sutiles
denominados Tanmatra-s). Por esto es que agregué en mi traduccion del actual
aforismo: "la cual consiste en los cuerpos causal y sutil".

2. Los movimientos de sus sentidos internos son las vibraciones de la Natural
Svatantrya$akti del Sefior (Su Poder de Libertad Absoluta).

3. Los puntos suspensivos representan la parte remanente de la estrofa:

"nibaddhastu Subhasubhaih|"

"que esta ciertamente atado por buenas y malas (vasana-s o tendencias)"

Lo que agregué entre paréntesis esta plenamente de acuerdo con lo que el sabio
Ksemaraja comenta en su Svacchandoddyota:

"Tatsambandhadvasanarupaih Subhasubhairnibaddhah san yoneryonyantaram
prasaran"

"Debido a su conexidn con ese cuerpo sutil o puryastaka, él contintia estando
atado por buenas y malas vasana-s o tendencias que resultan de buenas y malas
acciones, y por consiguiente, se mueve desde una forma de existencia a otra".

Ahora todo es muy claro, éno es cierto?
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AFORISMO 11

Ueraprofif=afonige

Preksakanindriyani||11]|

Los sentidos de ese Nartaka o actor danzante,
son los espectadores de su representacion ||11]|

Asi, de este Yogi que actia y danza sobre el Escenario del Ser o Alma interior:

Los sentidos de ese Nartaka o Actor danzante, son los espectadores
de su representacion.

Los sentidos del Yogi (la facultad de ver, oir, etc.) sin duda, contemplan
internamente Su propia naturaleza esencial, que esta repleta de dicha excesiva
al exhibir el drama danzante denominado Sarhsara -transmigracion-.

Mediante el desarrollo de la representacion de ese drama danzante, ellos
-los sentidos- hacen que el Yogi entre en la plenitud del sabor de Camatkarai, en
la cual -es decir, en la plenitud- se ha esfumado la diferencia o dualidad.

Como expresan los Veda-s:

"Sin embargo, algin hombre sabio, ganando -deseando2- la inmortalidad
con ojos vueltos hacia atras -introspectivamente-,
contemplaba al Ser internamente." ||

(Ver Kathopanisad II, 1, 1)
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NOTAS DEL AFORISMO 11 (de Anavopaya)

1. Camatkara significa literalmente "asombro, sorpresa”, pero en un entorno
artistico quiere decir "deleite de la experiencia artistica", mientras que en Trika
significa "bienaventuranza de la suprema conciencia del Yo".

Asi, este término es una de esas palabras que no puedes traducir con precision
todo el tiempo, pues varia segin los contextos.

En este caso, como se estd ensefiando Trika, podrias interpretarla como
"bienaventuranza de la suprema conciencia del Yo", pero al mismo tiempo,
como se estd hablando de un drama danzante, puedes considerar la traduccion
"deleite de la experiencia artistica" como perfectamente valida también.

El incluir ambas traducciones en el texto no era conveniente. Por eso es que dejé
Camatkara como tal alli. A veces la gente se queja sobre estos "molestos"
términos sanscritos en el medio de oraciones en inglés, castellano, portugués,
etc. Se quejan porque no comprenden que la traduccion exacta es a veces tan
larga y/o variada que no es conveniente para nada incluirla en la oracion
misma. T sabes, el inglés, el castellano, el portugués y el resto de los lenguajes
vernaculos son tan limitados y ambiguos en tanto que el Sanscrito es tan
ilimitado y exacto.

2. Dos posibles lecturas: "asnan" - "ganando" o "icchan" - "deseando". Es usual
hallar escrituras con multiples lecturas en ciertas porciones del texto. Ninguna
sorpresa aqui entonces.
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AFORISMO 12

efiaemaRifE: 1R

Dhivasatsattvasiddhih||12]|

Por medio de la inteligencia espiritual superior,
el Yogi llega a darse cuenta de la destellante y sutil
vibracion interna de la perfecta conciencia del Yo

[112]]

“Dhi” es la inteligencia experta o diestra en la conciencia de la verdadera
Naturaleza Esencial.

Por medio de esa inteligencia espiritual superior, hay siddhi o un ‘Darse cuenta’,
es decir, una manifestacion, un volverse evidente de Sattva, a saber, de la sutil
vibracion interna -parispanda- cuya esencia es Sphuratta -la destellante y
perfecta conciencia del Yo-.

Asimismo, en un drama danzante, siddhi o perfeccion en la representacion de
Sattva o el sentimiento interno, se logra iinicamente a través de la destreza de la
inteligencia. 1

NOTAS DEL AFORISMO 12 (de Anavopaya)

1. Primero de todo: El término "Sattva" aqui no tiene ninguna relaciéon en lo méas
minimo con el célebre Guna o modalidad de Prakrti "Sattva" (Ver Trika 5 en el
Sitio Web). Ahora, el sabio postul6 una analogia con respecto a natya o drama
danzante:

En tanto que en Yoga hay siddhi o un darse cuenta de Sattva -la destellante y
sutil vibracién interna de la perfecta conciencia del Yo- por medio de dhi
-la inteligencia espiritual superior-, en un drama danzante hay siddhi o
perfeccion en la representaciéon de Sattva (sentimiento interno) a través de la
destreza de la inteligencia (buddhi), o sea, a través del talento.

El término "buddhi" es aqui sinonimo de "dhi", pero en el significado usual de
este ultimo, es decir, inteligencia. Ahora es claro.
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AFORISMO 13

g WaaHa: 1931
Siddhah svatantrabhavah||13||

El estado en el cual se es Independiente y Libre
es logrado ||13]|

De esta manera, al alcanzar el Sattva que consiste en Sphuratta -la Destellante y
Perfecta Conciencia del Yo-, en el caso de este Yogi:

El estado en el cual se es Independiente y Libre es logrado.

Siddha quiere decir: "cumplido, logrado" y asi sucesivamente, mientras que
Svatantrabhava significa “Libertad que subyuga al universo entero y cuya
naturaleza es Conocimiento y actividad naturales”.

Eso fue dicho por el muy venerable Nathapada:

"Uno deberia acudir a su propio Poder de Libertad Absoluta.
Ella -Tal Poder- es la venerable Kali, la M4s Alta Kala -Sakti o Poder-1"|

En el venerable Svacchandatantra se ha declarado también:

"Todos los tattva-s o principios -las 36 categorias de la manifestacion universal-,
los seres vivientes, las letras y los mantra-s que se conocen;
todos ellos estan siempre sujetos a él -al Yogi- verdaderamente,
mediante esta contemplacién de Siva." |

(Ver VII, 245 en el Svacchandatantra)
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NOTAS DEL AFORISMO 13 (de Anavopaya)

1. El término Kala es otro término que cualquier traductor siempre preferiria
dejar sin traducir. ¢Por qué? Porque la cantidad de posibles y "largas"
traducciones es demasiado variada (Fijate en Guturales dentro del Glosario de
Trika para tener una vislumbre). Ademaés, existe una serie de significados
adicionales derivados de raices. Pero por ahora, la traduccién "Sakti o Poder"
es mas que suficiente.

El término Para significa "la Mas Alta" aqui, pero hay otra posible traduccion
derivada de una raiz también.

iOh Dios, sé misericordioso con nosotros, meros mortales! Bien, sigue leyendo.
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AFORISMO 14

YT A JUTIA N I

Yatha tatra tathanyatra||14||

Como es alli, asi también es en otra parte, es decir,
"Asi como ese independiente Yogi puede exhibir
Libertad en su propio cuerpo, es también capaz

de hacer asi en cualquier otro lugar" ||14||

Su estado de ser Independiente y Libre 1:

Como es alli, asi también es en otra parte, es decir, asi como ese
independiente Yogi puede exhibir Libertad en su propio cuerpo, es
también capaz de hacer asi en cualquier otro lugar; éste es el sentido.

Asi como su propio poder de manifestacion aparece alli -en el cuerpo del Yogi-,
asi ese poder de manifestacion del Yogi que esta siempre atento, tiene lugar en
otra parte también, es decir, en todas partes.

Como se ha dicho en el venerable Svacchandatantra:

"El Senor de los Yogi-s vaga siempre libre, ya sea al comienzo, en el medio,
o al final” 2 ||

(Ver VII, 260 en el Svacchandatantra)

En las Spandakarika-s se ha establecido también:

"Ese principio del Spanda deberia ser inspeccionado con cuidado y respeto,
por el cual, este grupo de 6rganos o instrumentos -intelecto, ego, mente,
poderes de percepcion y poderes de accion- aunque inconsciente, procede como
si fuese consciente por si mismo, y junto con el grupo interno de Karanesvari-s
o diosas de los sentidos, ingresa en los estados de "Pravrtti” -es decir, de ir hacia
las cosas externas-, "Sthiti" -mantener esas mismas cosas externas por un rato-
y "Samhrti"” -disolver esas cosas en el propio Ser-,
ya que esta natural Libertad Suya existe en todas partes 3 "||

(Ver Spandakarika-s I, 7)
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NOTAS DEL AFORISMO 14 (de Anavopaya)

1. Literalmente: “Este estado suyo -perteneciente a él- de ser Independiente y
Libre”. Como suena raro, opté por traducir la frase de manera més legible.

2. Para entender por qué traduje en la manera en que lo hice, cito ahora el
comentario de Ksemaraja en su Svacchandoddyota:

"Nityamadimadhyantakotisvayam $risvacchandabhairava eva sphuran sthitah -
iti yavat||"

"Este Sagrado y Libre Bhairava -el Ser Supremo- contintia apareciendo
o desplegandose constantemente, o sea, al comienzo, en el medio y al final”.

En otras palabras, el Ser Supremo, Bhairava, sigue manifestandose en el senor
de los Yogi-s, ya sea al comienzo, en el medio o al final de todo -pasado,
presente y futuro-. En suma, semejante Yogi vaga constantemente en un estado
de Libertad.

3. Como la estrofa I, 7 esta extremadamente vinculada con la anterior (I, 6), tuve
que incluir esta ultima entre corchetes. Mira esas estrofas (I, 6-7) en las
Spandakarika-s para comprender plenamente lo que estoy diciendo.
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AFORISMO 15

ST I1R4 |

Bijavadhanam||15]|

Ese Yogi deberia conceder toda su atencién a la
Semilla, en otras palabras, a la Mas Alta Sakti
o la Perfecta Conciencia del Yo, que es la fuente
de toda la manifestacion ||15]|

Incluso asi (en definitiva, incluso después de haber obtenido los antedichos
poderes sobrenaturales), este Yogi no deberia volverse indiferente, sino mas
bien: Ese Yogi deberia conceder toda su atencion a la Semilla, en
otras palabras, a la Mas Alta Sakti o la perfecta conciencia del Yo,
que es la fuente de toda la manifestacion.

"Deberia ser concedida o prestada”, esto debe suministrase al aforismo para
completar el sentido. En otras palabras, "se le deberia conceder o prestar
atencion a la Semilla".

La Semilla es la Mas Alta Sakti o Poder que es la causa del universo, y cuya
naturaleza consiste en Sphuratta -La Destellante y Perfecta Conciencia del Yo-.

Eso se declara en el muy venerable Mrtyujit -Netratantra-:

"Ella -la M4s Alta Sakti- es, en diversas maneras, la Fuente de todos los Dioses y
también de las Sakti-s o Poderes. Esta Fuente tiene al fuego y a la luna como Su
naturaleza. Todo se origina desde Ella -desde tal Fuente-, etc."| |

(Ver VII, 40 in Netratantra)

Deberia concederse o prestarse atenciéon a esa Semilla, cuya esencia es la Mas
Alta Sakti o Poder, o sea, debe realizarse una y otra vez concentracién mental en
esta Semilla.

-Sin notas adicionales-
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AFORISMO 16

TTRY: g ga =i igs i

Asanasthah sukham hrade nimajjati||16||

Establecido en el Poder de la Suprema Sakti
o la Perfecta Conciencia del Yo, que es como un
asiento para él, el Yogi iluminado facilmente se

zambulle en el Lago de la Divina e Inmortal

Conciencia ||16]|

Asana o asiento, es esto sobre lo cual él el Yogl se sienta, es decir, esto sobre lo
cual permanece constantemente con un sentimiento de Unidad o Identidad.

Aqui, Asana o Asiento significa: el Poder de la Suprema Sakti.

El que permanece alli y que siempre se apodera mentalmente de esa misma
Realidad de manera introspectiva, después de abandonar todos los esfuerzos
que involucren actividad (tales como en Saktopaya y Anavopaya) -meditacion,
concentracion, etc.- facilmente -sin hacer ningin esfuerzo- se zambulle en el
Lago -se vuelve idéntico a ese Lago- hundiendo las impresiones residuales de la
contraccion en la forma de cuerpo, individuo, etc.-

En otras palabras, él se zambulle en el Supremo Océano de la Inmortalidad que
posee la caracteristica de ser transparente, alzarse, etc. y que es la causa de la
expansion del continuo flujo universal.

Eso se ha dicho en el muy venerable Mrtyujit -Netratantra-:

"La meditacién no deberia ser dirigida ni hacia arriba ni hacia abajo, ni hacia el
medio, ni hacia el frente o hacia atras, ni siquiera hacia algo localizado a ambos
lados. 1

Ni uno deberia contemplar algo que resida dentro del cuerpo ni algo fuera,
ni uno deberia fijar su mirada en el cielo, ni deberia uno dirigir su vista hacia
algo ubicado debajo. 2
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Ningtn cierre de los propios ojos y ningan acto de fijar la propia mirada en
absoluto -lo cual involucra mantener los ojos bien abiertos sin pestafiear-;
ni uno deberia contemplar a algo como soporte, ni a una negacion de soporte,
ni a un soporte una y otra vez. 3

Ni uno deberia contemplar a los Indriya-s -poderes de percepciéon y accion,
tattva-s 17 a 26-, ni a los Mahabhuta-s -Elementos burdos, tattva-s 32 a 36-,
ni a lo que esta compuesto de ‘sonido como tal, toque como tal, sabor como tal,
etce.” -o seaq, los cinco Tanmatra-s o Elementos sutiles, tattva-s 27 a 31-.
Tras abandonar todo eso, establecido en Samadhi, uno deberia tnicamente
identificarse con Eso -con la Mas Alta Realidad-. 4

Se dice que eso es el Estado Supremo del Méas Alto, a saber, del Ser Supremo.
Esa condicion esta desprovista de manifestaciones externas
-es decir, nada aparece o se hace manifiesto en ese estado-.
Habiéndolo alcanzado -en suma, habiendo alcanzado ese Estado-,
uno cesa de trasmigrar 5.” | |

(Ver VIII, 41-45 en el Netratantra)

NOTAS DEL AFORISMO 16 (de Anavopaya)

1. El sabio Ksemaraja comenta sobre todas estas estrofas del Netratantra
detalladamente en su Netroddyota (su comentario erudito sobre el Netratantra),
pero el tema es tan extenso y complejo que no puedo desplegarlo
"completamente en Sanscrito" a través de meras notas explicativas aqui.
Por ejemplo, para explicar alguna de esta serie de cinco estrofas, él cita varias
estrofas del Vijnanabhairavatantra, cada una de las cuales necesitaria de una
"especial" explicacién de mi parte, ademas de la traduccion.

Para una maés detallada explicacion de este tipo de complejos largos temas,
consulta siempre la secciéon "Escrituras (estudio)/Sivasiitravimarsini" en la
seccion Trika. De todos modos, acerca de esta primera estrofa (41), el sabio clara
y brevemente especifica lo siguiente:
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"Urdhve dvadaéante'dhah kandadau madhye hrdadavagratah prsthatah
par$vayostatpurusasadyojatadirapam|"

"Hacia arriba -hacia el airdhvadvadasanta o punto al final de 12 dedos desde el
espacio entre las cejas hasta Brahmarandhra por encima de la cabeza-;
hacia abajo -hacia el Kanda o la fuente, con forma de huevo, de todos los canales
en el cuerpo sutil, etc.-, hacia el medio -hacia el corazon, etc.- hacia el frente,
hacia atras, hacia algo situado a ambos lados, hacia eso cuya forma es
Tatpurusa, Sadyojata, etc. -en definitiva, Tatpurusa, Sadyojata, Vamadeva y
Aghora-".

Lee el Glosario de Trika en el Sitio Web para aprender mas acerca de
Dvadasanta y Kanda.

Estan los cinco aspectos o cabezas de Siva:

1) Tatpurusa: de cara al este -hacia el frente-, y simbolizando a Sakti,
el segundo tattva o categoria.

2) Sadyojata: de cara al oeste -hacia atras-, y simbolizando a Sadasiva,
el tercer tattva o categoria.

3) Vamadeva: de cara al norte -hacia la izquierda-, y simbolizando a Iévara,
el cuarto tattva o categoria.

4) Aghora: de cara al sur -hacia la derecha-, y simbolizando a Sadvidya,
el quinto tattva o categoria.

Estos cuatro aspectos o ‘cabezas’ fueron mencionados arriba por
Ksemaraja con relacion a la meditaciéon dirigida hacia el frente, hacia
atras y hacia algo localizado a ambos lados (izquierda y derecha).
Finalmente:

5) Iéana: orientado hacia arriba y simbolizando a Siva, el primer tattva o
categoria.

Este tema es mucho méas complejo y masivo, obviamente... apenas he rascado su
superficie. Por lo tanto, s6lo confia en mi, por favor.

2. Esta es la estrofa VIII, 42 en el Netratantra. El gran Ksemaraja cita la 28va
estrofa del Vijiianabhairavatantra para explicar la contemplacion de algo que
reside dentro del cuerpo. Esta estrofa especifica la meditacién en Kundalini
surgiendo desde el Muladhara (el cakra localizado en la raiz de la columna
vertebral) y subiendo hasta Brahmarandhra por encima de la cabeza.
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Después, €l cita la estrofa 122 del mismo libro para explicar la contemplacion de
algo situado afuera. Esta estrofa versa sobre el logro de la vacuidad a partir de la
concentracion en un determinado objeto.

Finalmente, para explicar la concentracion en el cielo y en algo ubicado debajo,
cita las estrofas 76 y 115 del Vijianabhairavatantra, respectivamente.
La primera trata sobre meramente fijar la propia mirada en una porciéon del
cielo, en tanto que la segunda explica como fijar los ojos en el espacio dentro de
un pozo muy profundo de modo que uno puede alcanzar disolucion de la mente.

3. Esta es la estrofa VIII, 43 en el Netratantra. Ksemaraja cita la estrofa 88 del
Vijianabhairavatantra para describir el cierre de los ojos. Esta estrofa versa
sobre la contemplacién de la terrible forma de Bhairava (el Sefior Siva)
primeramente cerrando los ojos y contemplando la terrible oscuridad frente a
uno mismo, etc. Posteriormente, el sabio usa la estrofa 60 de la misma escritura
para dar un ejemplo del acto de fijar la mirada. Esta estrofa recomienda arrojar
la propia mirada hacia una region en la cual no hay arboles, hacia una montafia,
un muro, etc. para hacer que las fluctuaciones mentales cesen de funcionar.

Después, para explicar el profundo significado de la palabra "avalamba" él dice:

"avalambyata iti avalambo dhyeya akaras"

"Avalamba o soporte es una forma que se usa como objeto de meditacion para
que la propia atencion se prenda de ella".

El sabio cita la estrofa 62 del Vijhanabhairavatantra para ejemplificarlo.
Esta estrofa describe la concentracion mental en el intervalo entre dos bhava-s u
objetos que surgen en la propia mente.

Cuando el primer bhava aparece, uno se prende de él y nunca permite que el
segundo se despliegue. En este sentido, el primero se llama "positivo" mientras
que el segundo se lo designa como "negativo". A medida que se continua fijando
su atencion sobre el primer bhava con firmeza, uno se desliza hacia el intervalo
entre ambos bhava-s (uno que ha surgido y el otro que nunca surgi6... si, suena
loco, pero estoy diciendo la verdad).

Y el sabio explica "niralamba" citando la estrofa 6ira, que describe la
concentracion en el intervalo entre dos bhava-s u objetos.

Ambos bhava-s son positivos, es decir, les es permitido surgir, pero al mismo
tiempo son "negados/rechazados" en el sentido de que la propia atenciéon esta
en el intervalo entre ellos dos. De aqui que se le denomine niralamba o negacion
de soporte o alamba.

Por altimo, Ksemaraja explica "salamba" de esta manera:
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"sahalambena vartate salambarm sakaram jianam"

"Salamba es un conocimiento o percepcioén basado en formas, el cual tiene lugar
utilizando algo como soporte".

Tras eso, él cita la 98va estrofa del Vijnanabhairavatantra, la cual describe la
concentracion en un bhava que aparece como deseo o conocimiento en la propia
mente. Este bhava es positivo ya que se le permite surgir. Luego, si uno fija su
atencion en él considerandolo como su propio Ser que se manifiesta de ese
modo, se tiene una vision de ese mismisimo Ser. De todas formas, el soporte o
alamba se va constantemente y uno tiene que traerlo de vuelta una y otra vez
para continuar con su concentracion. De ahi que tradujese en la manera en que
lo hice arriba, a saber "... a un soporte una y otra vez". Esta es la diferencia entre
"avalamba" y "salamba", es decir, en tanto que en el primero la concentracion
esta firme en un bhava u objeto que ha surgido en la mente no permitiendo que
el segundo bhava surja jamas, en el ultimo el bhava se pierde constantemente y
uno tiene que recobrarlo para proseguir. Por supuesto, el método salamba es el
que la mayoria de la gente usa cuando se sienta a meditar. Basta de esto por
ahora.

4. Necesito traducir el comentario de Ksemaraja sobre el significado de Samadhi
en este contexto:

"... samadhistha ityakinciccintakatvena svasvarupavimar§anapravanastanmaya
ityanandapadasamlinasamarasajfianamayah||44||"

"Establecido en Samadhi, o sea, consagrado a la conciencia de su Propia
Naturaleza Esencial y, en consecuencia, identificado con Eso sin pensar en nada.
En otras palabras, lleno de Conocimiento Homogéneo que esta estrechamente
conectado con el estado de Ananda o Divina Bienaventuranza ||44]|".

Tuve que aclarar eso muy bien para que el lector no considere al Samadhi aqui
tal como lo defini6 Patafnjali en sus Yogasttra-s. (Ver definicién de Samadhi
-Concentracion Perfecta- en Yogasutra-s III, 3 en el Sitio Web).

5. Ksemaraja comenta brevemente sobre VIII, 45 en su Netroddyota:

"Sarnsarikim sthitimujjhati| |45/ |"

"Uno abandona el estado transmigratorio||45]|".
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AFORISMO 17

gHETAATIETATEaA 1w I

Svamatranirmanamapadayati||17||

Ese mismo Yog1 Liberado puede producir cualquier
tipo de forma de acuerdo con la medida o aspecto
de la Conciencia Creativa, que es su asana o asiento

1171

Siendo eso asi, a través de la preeminencia y excelencia alcanzadas por el Poder
de la Sakti, que consiste en Suddhavidya -Conocimiento Puroi- que surge a
partir de la conquista de Moha o Engano -Maya-, la cual se logra mediante una
sucesion de métodos anava -que atafien a Anavopaya- tales como la disolucién
de la energia vital en los canales sutiles, etc. -ver aforismo 5 de Anavopaya
(pdg. 115)-, el Yogi toma posesion del estado de Siva, que no es nada mas que el
Lago de la Suprema Inmortalidad.

El término ‘svamatra’ significa: la medida relativa a su propia Conciencia
creativa. En definitiva, a la porcidon cuya naturaleza es una coagulacién de la
Esencia de la Conciencia2. Segtin la medida de esa Conciencia creativa, el Yogi
liberado, efectia la produccion que consiste en la manifestacion de seres
conocedores y objetos conocibles como él desee. En otros términos, él muestra
todas esas cosas manifestandolas.

Se establece eso en el venerable Svacchandatantra:

"iOh querida!, s6lo Eso3 existe como lo que es burdo debido a Su deseo de
aparecer como lo que es burdo. S6lo Eso aparece como las variedades
o divisiones de burdo y sutil..." ||

(Ver 1V, 295 en el Svacchandatantra)
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En la ISvarapratyabhijfia se ha declarado también:

"A causa de esta misma VimarsSas$akti -el poder de la conciencia manifestadora-
El se hace a Si Mismo como jiieya o conocible -un objeto-, el objeto conocible no
tiene una existencia separada. Si El dependiese de ese objeto conocible,

Su Libertad Absoluta seria rota 4 "|

(Ver1, 5, 15 en la I§varapratyabhijfia)

También en el Agama escritura revelada-, se ha dicho lo siguiente con esta
misma intencidn:

"iOh querida!, el que conoce, a través de lo que proviene de la boca de su
preceptor espiritual, que agua y hielo son la misma cosa, esta plenamente
Liberado. Para él no hay nada mas que hacer. El estado de tener un ultimo

nacimiento le pertenece -es decir, no tendra ningiin nacimiento posterior, pues,
al haber alcanzado la meta de la existencia, €l ya no necesita mas Sarnsara o
transmigracion-". ||

Esta misma ensenanza ha sido explicada mediante este aforismo en las
Spandakarika-s:

"El que tiene ese conocimiento o realizacion y esta constantemente unido con el
Ser Supremo, ve al mundo entero como un Juego Divino.
El es un Liberado en vida, sobre eso no hay ninguna duda." ||

(Ver Spandakarika-s II, 5)
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NOTAS DEL AFORISMO 17 (de Anavopaya)

1. Este no es en absoluto el quinto tattva o categoria de la manifestacion
universal también conocido como Sadvidya. El Conocimiento Puro en este
contexto, no es nada mas que una expansion del conocimiento limitado.
Lee el aforismo 10 de Saktopaya (pdg. 100) de la presente escritura para
comprender esto plenamente.

2. La creacion en Trika no es como la obra de un artesano, o sea, como algo
creado por alguien que utilizé herramientas externas y finalmente produjo algo
que es distinto de él mismo. NO. Es tnicamente la Conciencia o Caitanya la que
se vuelve todo y todos constantemente, es decir, Ella coagula, toma la forma de
esas cosas y seres sin acudir a nada més que Su propia esencia. De aqui, que el
término "manifestacion"” sea mas apropiado o correcto que "creacion" en un
contexto de Trika.

3. En su Svacchandoddyota, Ksemaraja describe a "Eso" como:
"Mahaprakasatma Srisvatantranathah"
"El venerable y libre Sefor, cuya naturaleza es la Gran Luz".

Resumiendo, El no es otro que Caitanya o Conciencia en Absoluta Libertad.

4. Tuve que traducir la estrofa entera para mostrar el significado completo.
La parte remanente, que fue omitida y marcada con puntos suspensivos, es:

"tadaunmykhyatkhandyetasya svatantrata||15||"

Su traduccion aparece entre corchetes en el texto mismo arriba.
Adicionalmente, agregué el término "Vimarsasakti" a mi traducciéon. ¢Por qué?
Porque antes que el eminente sabio Abhinavagupta (Guru de Ksemaraja)
comentase sobre esta estrofa -de hecho, él coment6 sobre las estrofas 15 y 16 al
sobre la I$varapratyabhijfia de Utpaladeva), él plante6 una objecion en la cual
aparece el término Vimar$asakti. Luego, las estrofas 15 y 16 disipan esa duda
que él planteo, por supuesto. Estos autores (p. ej. Abhinavagupta, Ksemaraja,
etc.) generalmente utilizan el método de poner objeciones para hacer a sus
comentarios mas entretenidos y didacticos (didacticos para eruditos sanscritos,
obviamente, ija!). Muy bien, ahora todo esta claro. Solo confia en mi siempre,
lector/a, porque en general estoy leyendo muchas "insanamente largas"”
escrituras simultdneamente mientras traduzco la actual. A veces no puedo
explicar todo en detalle, tG sabes, o esta traduccion se volvera toda una
enciclopedia.
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AFORISMO 18

foenfaT=r SR 1 11

Vidyavinase janmavinasah||18||

Mientras Sahajavidya o Suddhavidya,
-el Conocimiento Natural o Puro- no desaparezca,
la posibilidad de otro nacimiento si que desaparece
para ese sublime Yogi | [18]|

De esta manera, no hay ninguna esclavitud en la forma de nacimiento, etc., para
el que ha adquirido un cuerpo creado a partir de su propia Sakti o Poder, el cual
-es decir, el cuerpo- consiste en bhiita-s -Mahabhuta-s o Elementos burdos
(tattva-s 32 a 36)- y bhava-s -Tanmatra-s o Elementos sutiles (tattva-s 27 a 31),
emociones, etc.-. El autor de los Sivasiitra-s, Siva, dijo asi:

Mientras Sahajavidya o Suddhavidya -el Conocimiento Natural o
Puro- no desaparezca, la posibilidad de otro nacimiento si que
desaparece para ese sublime Yogi.

Mientras no haya desaparicion del antedicho Conocimiento Natural, o sea,
mientras continde siendo manifestado como una constante realidad emergente,
se cumple ciertamente la desapariciébn o cesacion de otro nacimiento que
consiste en la multitud de cuerpo, sentidos, etc., llenos de dolor, y causado por
las propias acciones, con la cooperacion de la ignorancia o Maya y su progenie. 1

Eso se establece en el venerable Kanthi:

"Habiendo dejado al mundo con sus fenémenos, que aparecen como lo que es
aceptable o rechazable, y también como una brizna de hierba y cosas similares,
una hoja, una piedra, junto con los seres méviles e inmoviles, que comienzan
con Siva -tattva o categoria 1- y terminan en la tierra -tattva o categoria 36-,
acompanados por las entidades positivas y negativas; y después de meditar
en que todo es idéntico a Siva, uno no obtiene un nacimiento otra vez." ||

Y en el venerable Svacchandatantra:

"La excelente Emancipacion proveniente de una tradicion de preceptores
espirituales es grandemente pura.

155



Después de haber conocido esa Emancipacion -después de haberla
experimentado- uno se libera en vida 2, y tras fallecer, no nace nuevamente. 3 "|

(Ver 1V, 240-241 en el Svacchandatantra)

Se ha dicho también en el venerable Mrtyujit -Netratantra-:

"Después de haber visto, mediante el divino camino del Yoga, lo que esta libre
de los tres tattva-s o principios, lo que es ciertamente Eterno, Inmutable y
Permanente, uno no nace de nuevo. 4 "||

(Ver VIII, 26-27 en el Netratantra)

NOTAS DEL AFORISMO 18 (de Anavopaya)

1. Mientras el Conocimiento Natural o Puro continte siendo manifestado como
una constante realidad emergente, habra cesacién de otro nacimiento para tan
gran Yogl.

El nacimiento consiste en multitud de cosas (p. ej. cuerpo, sentidos, etc.),
esta lleno de dolor y tiene lugar por la ley del karma, es decir, es producido por
las propias acciones. También recibe la cooperacion o asistencia de la ignorancia
en la forma de Maylyamala (impureza mayica que genera diferencia y
separacion) y Karmamala (impureza que genera confusién con respecto a la
naturaleza del verdadero Hacedor).

Para mas informacion acerca de estos dos mala-s o impurezas, ver Trika 4 en el
Sitio Web. Finalmente, como los cuerpos manifestados por el Yogi liberado
surgen desde su propia Icchasakti y no a través de la ley del Karma,
el renacimiento no es posible para este sublime Yogi en absoluto, pues todas las
acciones realizadas por esos cuerpos no son karmicas, y por consiguiente no
produciran para él otro nacimiento.

2. El sabio Ksemaraja comento6 en su Svacchandoddyota:

"vimucyata iti jivanneva vimuktah syat"

“vimucyate” quiere decir “uno se libera en vida". De alli que agregase "en vida" a
mi traduccion pese a que "vimucyate" signifique "se libera" a secas.
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3. Ksemaraja explica esta altima porcion de la estrofa en su comentario sobre el
Svacchandatantra:

"gatveti dehante tadaikatmyameti||"

'gatva’ significa “al final del cuerpo” -cuando llega la muerte-, en ese momento,
uno alcanza unidad con Eso -con la Mas Alta Realidad-, y en consecuencia, no
nace otra vez.

Segun el Trika y la mayoria de los sistemas filos6ficos de India, uno nace como
ser humano tnicamente para lograr Emancipacion.

Cada sistema, obviamente, postula la Emancipaciéon de manera distinta.
En Trika, la Liberacion final es lo mismo que alcanzar unidad con la Mas Alta
Realidad. Por esto es que no se necesita de otro nacimiento en el caso de un
alma liberada.

4. El sabio Ksemaraja comenta en su Netroddyota varias cosas sobre ciertos
términos y expresiones que son conflictivas en esta estrofa del Netratantra:

1) "drstva saksatkrtya": "Después de haber visto, es decir, después de
haberse dado cuenta".

2) "divyenayogamargena
vikalpahanonmisadavikalpavimar$avastambhopayena":
“Mediante el divino camino del Yoga, o sea, mediante el método o medio
basado en avikalpavimarsa o la Conciencia carente de pensamientos, que
brota con la cesacion de los pensamientos”.

3) "Tattvatrayam narasaktisivakhyam|": "A los tres tattva-s o principios se
los conocen como nara (individuo), Sakti y Siva". Inclusive, los tltimos
dos son manifestaciones de Eso (de Paramasiva) que esta libre de esa
triple division, en definitiva. Eso no es ni siquiera un Sefnor y Su Poder,
mucho menos un individuo (un tema misterioso que no puedo explicar
en profundidad aqui).

4) "acalamaparinami": "Acala, es decir, inmutable".

5) "dhruvam nityam": "Dhruva, a saber, permanente".
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AFORISMO 19

HaTICY AT THETR: 13RI

Kavargadisu mahe$varyadyah pasumatarah||19||

Mahes$vari y otras diosas que tienen su esfera de
influencia en el grupo "ka”, etc., y que son las madres
de los seres limitados, se vuelven las deidades
regentes de tal Yogi ||19]|

Pero, cuando la naturaleza esencial de Suddhavidya o Conocimiento Puro que
pertenece a este Yogi se hunde, entonces:

Mahesvari y otras diosas que tienen su esfera de influencia en el
grupo "ka", etc., y que son las madres de los seres limitados,
se vuelven las deidades regentes de tal Yogi.

"Esas diosas se vuelven las deidades regentes de tal Yogi", esto debe serle
suministrado al aforismo para completar el sentido.

"Se dice que esa Sakti o Poder del Creador del mundo es inherente a EL
iOh Diosa! Ella se transforma en la voluntad de ese Creador cuando El est4
deseoso de manifestar al universo. Escucha como Ella se vuelve muchos aun
cuando es una:

Al anunciar con determinacién que 'ieste conocible u objeto es asi, y no de otro
modo!’, a Ella se le llama ‘Poder de Conocimiento’ en este mundo.

Sin embargo, cuando Ella se manifiesta como 'ique esta cosa se vuelva de tal
naturaleza!', entonces, al hacer esa cosa asi aqui, se dice que Ella
es el ‘Poder de Accion’.

De esta manera, aunque esa misma Sakti tiene dos formas principales,
Ella atraviesa por interminables cambios, segin las caracteristicas de los objetos
deseados. En consecuencia, esta Sefiora es como una gema del pensamiento
que concede a su poseedor todos los deseos.

Entonces, cuando la Sefiora asume primeramente la condicién de madre,
Ella se divide en dos maneras y en nueve maneras, y cuando tal Sefiora se divide
en cincuenta maneras, se vuelve la portadora de una guirnalda hecha de las
cincuenta letras del alfabeto Sanscrito.
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Con la division que consiste en bija y yoni, Ella aparece en dos maneras.

Las vocales son consideradas como bija o semilla. Con “ka’, etc., se dice que Ella
es yoni o vientre -en el sentido de “ttero”, es decir, se considera a las
consonantes como yoni-. Por lo tanto, de acuerdo con la divisién de los varga-s
o grupos de letras, Ella aparece en nueve maneras. 1

En este contexto, bija -vocal- y yoni -consonante- son denominadas Siva y Sakti.
Con la division en ocho grupos de letras, hay un grupo de ocho deidades tales
como Mahesvarti, etc., por cierto.

Y segtn la division ‘letra por letra’, Ella brilla como cincuenta rayos
-Ella aparece como las cincuenta letras del alfabeto sanscrito-.
Al ser la indicadora de los Rudra-s, cuyo niimero asciende a eso -a cincuenta-,
Ella esta establecida en ese mismo ntimero.” || 2

(Ver Malinivijayatantra III, 5-13)

De acuerdo con los preceptos definidos e indagados en el venerable
Malinivijayatantra, el Mas Alto Habla relativo al Sefior Supremo -es decir, Su
Sakti o Poder- se expande acudiendo a lo que estad formado de Voluntad,
Conocimiento y Accion. Posteriormente, Ella sigue expandiéndose tomando la
forma de vocales, consonantes, grupos de letras, letras pertenecientes a esos
grupos, etc. Después de asumir la naturaleza de Matrka, cuya forma comienza

con "a" y termina en "ksa" -el alfabeto Sanscrito entero-, todas las cuales
-todas esas cincuenta letras- son indicadoras de Siva, Sakti, Mahe$vari, etc., 3

En todos los experimentadores4, cuando tienen lugar diversos estados de
conocimiento -con pensamientos y sin pensamientos- Ella realiza, a través de la
conciencia interior, la aplicacién -o sea, la penetracion, puesto que las palabras
penetran internamente- de palabras burdas y sutiles.

Por medio de la regencia o Poder, etc. de las deidades de los grupos de letras,
de las letras pertenecientes a tales grupos, etc., Ella despliega la manifestacion
de maravilla, dicha, miedo, apego, aversion y asi sucesivamente. Y ocultando la
propia naturaleza esencial que es una descontraida -no condicionada-
e independiente masa de Conciencia, Ella produce identificaciéon con un
contraido -condicionado- y dependiente cuerpo, etc.

Eso se ha dicho en el venerable Timirodghata también:

"Las Mahaghora-s -lit. "muy terribles"-, en suma, las Sakti-s o poderes que estin
en el medio de la Conciencia en Karandhra -es decir, en Brahmarandhra-,
que ahorcan mediante el nudo corredizo de Brahma, y son las Seforas de los
pitha-s o asientos -los 6rganos de los sentidos-, engaian unay otra vez.” || 5
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Lo que se cit6 arriba, fu declarado anteriormente también en el Aforismo 4
de Sambhavopaya (pdg. 23):

"La base del conocimiento limitado y contraido es la Madre no entendida”

(Sivastitravimarsini, I, 4)

Ciertamente que se expres6 esto de manera general. Aqui, en el presente
aforismo, se trata a Matrka mas especificamente, con la intencion de mostrar
que si incluso alguien que ha alcanzado el Principio Supremo es descuidado y no
esta atento, también es enganiado por Mahe$1 -o Mahe$vari-, que son las

deidades regentes de las personas limitadas mediante la aplicacion
0 penetracion de palabras.

Esta es la diferencia entre ambos anélisis -el anélisis expresado en I, 4 y el
presente-.

NOTAS DEL AFORISMO 19 (de Anavopaya)

1. El alfabeto Sanscrito en su forma tradicional, contiene 8 varga-s o grupos de
letras:

1) A-varga (Vocales), cuya deidad regente es Yogi$vari -también llamada
Mahalaksmi-.

2) Ka-varga (Guturales), cuya deidad regente es Brahmi.

3) Ca-varga (Palatales), cuya deidad regente es Mahesvari.

4) Ta-varga (Cerebrales), cuya deidad regente es Kaumari.

5) Ta-varga (Dentales), cuya deidad regente es Vaisnavi.

6) Pa-varga (Labiales), cuya deidad regente es Varahi.

7) Ya-varga (Semivocales), cuya deidad regente es Aindri -también
llamada Indrani-.

8) Sa-varga (Sibilantes, Sonora Aspirada + Kitabija -el conjunto ksa
formado por "ka + sa" pero muy a menudo considerado como una
letra en si misma-), cuya deidad regente es Camunda.

Ahora, el alfabeto presentado en su forma tradicional "NO" incluye Kitabija
-la letra ‘ksa’-, pero cuando lo hace, Kutabija se asigna usualmente al octavo
varga o grupo (Sa-varga).

160



Bien, la pregunta del millon es: Si existen 8 varga-s o grupos, épor qué el Senior
dijo esto arriba?: "Por lo tanto, de acuerdo con la division de los varga-s o
grupos de letras, Ella aparece en nueve maneras". Simple: Kutabija a veces es
considerado como formando su propio varga separado, es decir, un Ksa-varga.
En este caso especial, el total de varga-s seria 9 y no 8. Ahora, esa porciéon del
texto es clara, ¢no es cierto?

2. Para comprender plenamente este asunto, tanto maestro como alumno
deberian estar muy familiarizados con el conocimiento desplegado en el
Malinivijayatantra. De todos modos, aqui vamos:

“Indicadora” significa, que Ella indica o describe a esos cincuenta Rudra-s o
deidades asignadas a cada una de las cincuenta letras del alfabeto Sanscrito.
El Senor la hizo asi, o sea, de cincuenta aspectos, y por esto es que Ella esta
establecida en el nimero cincuenta. Aparte de los Rudra-s, existen cincuenta
consortes para cada uno de ellos, es decir, cincuenta Rudrani-s.

Oh, este tema es tan largo y complejo. Siempre consulta "Escrituras
(estudio)/Sivasutravimarsini" en la seccion Trika en el Sitio Web, para asi
obtener informacion mas detallada.

3. Para mas informacion sobre esto, lee mi explicacién sobre el Aforismo 7 de
Saktopaya (pag. 9o) de la presente escritura, y Primeros Pasos (4) y Primeros
Pasos (5) en el Sitio Web.

4. Existen siete experimentadores, o méas bien, siete etapas para un anico
Experimentador:

1) Siva: su esfera de accién es los tattva-s Siva y Sakti, las primeras dos
categorias.

2) Mantramahesvara: su esfera de accion es el Sadasiva-tattva, la tercera
categoria.

3) Mantresévara: su esfera de accion es el I§vara-tattva, la cuarta categoria.

4) Mantra: su esfera de accién es el tattva Sadvidya o Suddhavidya,
la quinta categoria.

5) Vijnanakala: su esfera de accion yace entre los tattva-s: Sadvidya y
Maya, entre la quinta y la sexta categoria.

6) Pralayakala: su esfera de accién es Maya y sus cinco Kancuka-s, desde
la sexta hasta la undécima categoria.

7) Sakala: su esfera de accion abarca desde Purusa -la duodécima
categoria-hasta la ultima.

5. Como esta estrofa fue citada antes por Ksemaraja en I, 4 de la presente
escritura que estoy traduciendo, lee la nota 2 alli para comprender su
significado.
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AFORISMO 20

Ay Tgd daaeR=EH koI

Trisu caturtham tailavadasecyam||20]|

El cuarto estado de conciencia, el cual es un Testigo,
deberia ser vertido como un flujo continuo de aceite
en los otros tres, es decir, en vigilia, sueno y sueno
profundo ||20||

Porque incluso alguien que ha alcanzado el Principio Supremo atn puede ser
enganado por tales deidades (ver aforismo anterior), por lo tanto, el Yogi
deberia estar atento y ser cuidadoso bajo todas las circunstancias, de modo que
la naturaleza esencial del Conocimiento Puro adquirido por él no desaparezca.

Siva, el autor de los Sivasiitra-s, dijo asi:

El Cuarto Estado de Conciencia, el cual es un Testigo, deberia ser
vertido como un flujo continuo de aceite en los otros tres, es decir,
en vigilia, sueno y sueio profundo.

El término ‘trisu’ significa ‘en los otros tres estados de vigilia, sueno y sueno
profundo’. La palabra ‘caturtha’ -lit. cuarto- quiere decir ‘la condicion que
consiste en el elixir de la bienaventuranza de Turya’ -la bienaventuranza del
Cuarto Estado de Conciencia-, cuya naturaleza es la Luz del Conocimiento Puro.
La expresion ‘tailavat’ significa que, del mismo modo que un flujo continuo de
aceite difundiéndose gradualmente mas y mas, impregna un recipiente, asi,
-de esta manera- el cuarto estado de conciencia deberia ser vertido en vigilia,
sueio y sueno profundo.

Mediante el mecanismo de firme agarre -o sea, de firme atencion en el Ser,
que es un Testigo-, el Yogi deberia también impregnar el estado intermedio con
el elixir de Turya -el Cuarto Estado- que irrumpe en los puntos inicial y final,
donde existe cesacion de Unmesa -es decir, del despliegue de la manifestacion
universal- durante los tres estados de vigilia, suefio y sueno profundo.

Haciendo asi, el grupo de los tres estados ordinarios de Conciencia alcanza la
condicion de identificaciéon con Ello -con Turya o el Cuarto Estado-. 1
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"Incluso, durante los diferentes estados de conciencia de vigilia, suefio y suefio
profundo, existe el deleite y disfrute del Cuarto Estado.”

(Sivasiitravimarsini, I, 7 -pag.32-)

Mediante este aforismo solo se declar6 la existencia de Turya, el cual difunde su
propio elixir en los tres estados de vigilia, suefo y sueno profundo, en el caso de
alguien que esta dedicado al firme agarre de la continua Conciencia del grupo de
Poderes, o sencillamente, en alguien en quien tenga lugar Udyama o un
surgimiento espontaneo de ese Cuarto Estado.

"Aquél que es un disfrutador del antedicho "abhoga" o Divino Deleite
en la triada de vigilia, suefo y suefio profundo, es un Amo de sus sentidos.

(Sivastitravimarsini, I, 11 -p4g.38-)

En este aforismo, se mostr6 la disolucién de vigilia, sueno y sueiio profundo
mediante el mecanismo de hathapaka -lit. asimilacion mediante fuerza y
obstinacién- de acuerdo con Sambhavopaya -el medio o método que atafle a
Siva-2. Sin embargo, mediante este aforismo -el presente- se dice que la triada
de vigilia, suefio y suefio profundo, como la vaina de una espada3, deberia ser
impregnada con el elixir del Cuarto Estado mediante el mecanismo del firme
agarre citado anteriormente, el cual es propio de Anavopaya -el medio o método
que atane a un anu o individuo limitado-.

Esta es la diferencia entre estos aforismos, a saber, entre (I, 7 - I, 11) y el actual
(111, 20).
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NOTAS DEL AFORISMO 20 (de Anavopaya)

1. Para comprender totalmente lo que el sabio expres6 en este parrafo, necesitas
ser un Yogl muy familizarizado con estos procesos. De cualquier modo, si no
eres todavia tal Yogi, puedes intentar entenderlo intelectualmente. Escucha:

La mayoria de la gente s6lo experimenta su propio Ser al comienzo y al final de
cada uno de los tres estados ordinarios de conciencia (de vigilia, suefio y suefio
profundo). Por supuesto, en la etapa final de su practica, una persona es...
como el resto. Entonces, su percepcion del Ser como Testigo, ocurre solamente
en los puntos inicial y final de los tres estados antedichos.

El estado en el cual el propio Ser reside, se conoce como Turya o Cuarto Estado,
ya que es distinto de los otros tres. Cuando un estado ordinario de conciencia ya
sea vigilia, suefio o suefio profundo comienza o termina, en ese punto hay
cesacion de Unmesa o despliegue de la manifestacion universal. Con ‘unmesa’
se quiere decir “cualquier manifestacion” ya sea en vigilia (por ejemplo, un
arbol), sueno (por ejemplo, extrafios colores) y sueiio profundo (por ejemplo, un
vacio).

Unmesa o despliegue de la manifestaciéon universal, estd inicamente presente
"en el medio" de los estados ordinarios de conciencia. Al comienzo y al final de
ellos, unmesa esta ausente.

Por otro lado, Turya o Cuarto Estado, nunca parte de su propia naturaleza,
o sea, dura por siempre. No es como los otros tres estados que son transitorios.

Turya es evidente para la mayoria de la gente s6lo cuando unmesa o el
despliegue de la manifestacion no esta presente, pero cuando unmesa aparece,
esas personas ya no son mas conscientes de su Ser.

A medida que el Yogi avanza en su practica espiritual, un dia emerge el
Conocimiento Puro (Suddhavidya) y él se da cuenta plenamente de que
su propio Ser es un testigo de todas las experiencias que le suceden en vigilia,
sueno y suefno profundo. Esto marca su logro de Turya.

Desde esa etapa en adelante, deberia hacer que Turya impregne poco a poco los
otros tres estados, como un continuo flujo de aceite penetrando un recipiente.

Al final, todos estos estados ordinarios de conciencia (vigilia, suefio y suefio
profundo) se haran idénticos a Turya, y solamente permanecera "Un Estado"
es decir, el Yogi estara totalmente establecido en su Ser constantemente.

En realidad, s6lo Un Estado existe aqui por siempre. Los otros tres estados son
unicamente el bienaventurado Juego de Sakti.

Estos surgen, cuando Ella oculta “aparentemente” a Turya y exhibe a unmesa
o despliegue de la manifestacion universal.

Mas alla de mi explicacion, todo esto es una cuestiéon de experiencia personal.
Entonces, vuélvete un Yogi y experimenta tu propia inmensidad.
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2. Puesto que ese aforismo (El aforismo 11 de la primera seccién) aparece en la
primera Seccién que trata sobre Sambhavopaya, la disolucién de los estados
ordinarios de conciencia (vigilia, sueno y suefio profundo) se muestra mediante
el mecanismo de hathapaka o asimilacion de una experiencia por la fuerza y la
obstinacion "de un solo golpe" (figurativamente hablando).

Este mecanismo es ‘kramatikrama’, ya que va mas alld de krama o secuencia,
es decir, el Yogi logra el Cuarto Estado en un paso. Por supuesto, esto requiere
de un enorme poder espiritual que esta ausente en la gran mayoria de los
aspirantes.

La mayor parte de la gente empezard su senda espiritual desde Anavopaya
y a su debido tiempo, llegaran a Saktopaya y Sambhavopaya (esto generalmente
lleva muchos anos, décadas o inclusive la vida entera).

Muy pocos comenzaran desde Saktopaya y sblo los méas dignos empezaran su
viaje espiritual desde Sambhavopaya.

Obviamente, menos digno un alumno, méas grande el upaya (medio o método)
con el que quiere empezar, ija!l.

Este es el problema usual con las personas en general: sobreestiman sus propias
capacidades para lidiar con asuntos espirituales.

En una clase de fisica cuantica, la mayoria de la gente seguramente
permanecera totalmente en silencio, pero en una clase de Yoga estan
constantemente opinando sobre casi todo lo que esté a la mano. ¢Por qué?
A causa de su propia ignorancia que aparece en la forma de arrogancia. Puesto
que el Yoga es una ciencia tan compleja/profunda, solamente los expertos
y eruditos en Yoga pueden decir algo que valga realmente la pena escuchar.

3. Aqui, el término "dala" significa "khadgakosa" o “la vaina de una espada”.
Asi como la vaina de una espada es distinta de la espada pero puede sostenerla,
asi también, los tres estados ordinarios de conciencia son distintos de Turya
(el Cuarto) pero pueden sostenerlo y ser llenados por El.
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AFORISMO 21

T Wi wfaRIq IR

Magnah svacittena praviset||21||

Uno deberia entrar en ese Cuarto Estado de
Conciencia sumergiéndose en €l con su propia mente,
la cual, debe estar desprovista de todo pensamiento
[121]]

Con respecto a esto -con relacion a impregnar los tres estados ordinarios
con Turya-, Siva dijo el medio:

Uno deberia entrar a ese cuarto estado de conciencia -ver aforismo
20- sumergiéndose en él con su propia mente, la cual debe estar,
obviamente, desprovista de todo pensamiento.

En el Mrtyujit también conocido como Netratantra, se declara comenzando con:

"Dejando la condicion burda de prana, etc., y luego, abandonando incluso al
sutil pranayama interno, la Vibracion Suprema que esta mas all4 del pranayama
sutil, se obtiene a partir de eso -a partir de abandonar los pranayama-s
burdo y sutil” || 1

(Ver VIII, 12 en el Netratantra)
y terminando con:

"...uno entra en el Estado Supremo con su propia mente como Eso
-es decir, como un conocedor-“ | 2

(Ver primera porcion de la estrofa VIII, 14 en el Netratantra)

Por medio de los preceptos establecidos en el muy venerable Mrtyujit
-Netratantra-, tras abandonar totalmente métodos burdos tales como:
pranayama, meditacion, concentracion, etc., uno deberia ingresar o penetrar
en Turya o el Cuarto Estado con su propia mente, a saber, con una conciencia
carente de pensamientos y cuya naturaleza es un introvertido Camatkara
o Bienaventuranza llena de asombro de Conciencia Interna -de la Conciencia del
Yo-.
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¢De qué manera? Sumergiéndose en él, en otras palabras: extinguiendo la
nocion de que cuerpo, energia vital, etc. son el Pramata o
Experimentador -el propio Ser como Testigo- mediante inmersion en Eso
mismo -es decir, en el elixir de la Bienaventuranza de la Conciencia,
en definitiva, en Turya o el Cuarto Estado-.

Se ha dicho eso en el venerable Svacchandatantra:

"Abandonando toda actividad mental, el Yogi deberia unirse a Siva con el toque
de una Conciencia sin pensamientos. Entonces, el individuo limitado,
al liberarse del océano de la existencia transmigratoria -es decir, de la miseria-,
alcanza el estado de Siva.” 3 ||

(Ver IV, 437 en el Svacchandatantra)

Y en el muy venerable Vijianabhairava se ha establecido también lo siguiente:

"iOh querida!, cuando el grupo de cuatro, compuesto de: 1. mente llena de ideas
y deseos, 2. intelecto indagador, 3. energia vital y 4. experimentador limitado,
se disuelve por completo, entonces, surge ese antedicho vapus o Naturaleza
Esencial, llamado Bhairava -El Senor Supremo-. ||

Se ha expresado esta misma verdad en el himno Jianagarbha, mediante esta
estrofa que fue compuesta por el gran preceptor espiritual -se refiere a
Pradyumnabhatta, uno de los principales discipulos de Kallata, el eminente
discipulo de Vasugupta mismo-:

"iOh, Madre! Después de abandonar totalmente todas las actividades mentales,
emerge una condicién espléndida, que es libre de la dependencia de ir tras las
actividades de los sentidos.

Ese Supremo Estado, que exuda el Néctar de una inigualable felicidad,
que carece de estupefaccion o desconcierto, es percibido inmediatamente
a través de tu Gracia, por los hombres que estan en la antedicha espléndida
condicion". ||
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NOTAS DEL AFORISMO 21 (de Anavopaya)

1. Para que comprendas por qué traduje la estrofa en la manera en que lo hice,
necesito mostrarte lo que Ksemaraja comenta sobre esta estrofa en su
Netroddyota:

"Pranadau pranapanasamanesu yah sthulo recakapurakadirbhavah
svabhavastam tyaktva ujjhitva atheti etatsthillapranayamanantarabhavi
siksmamantaramiti madhyapathena recanacamanadirtiipam ca tam tyaktva yato
yasmatsuksmamapyatitam paramamiti pranadyacitsphurattatma spandanam
labhyate..."

La expresion 'Pranadisthiilabhavarm tu tyaktva' quiere decir 'dejando o
abandonando el bhava -condicion o estado- burdo, que consiste en exhalacion,
inhalacion, etc. y se enfoca en prana, etc., o sea, en prana, apanay samana'.

La frase 'suksmamathantaram' significa 'y luego, abandonando al sutil
pranayama interior que tiene lugar inmediatamente después de este pranayama
burdo, y cuya naturaleza es exhalacion, absorcion, etc., a través del sendero
medio -de Susumna-'. 'Yatas', es decir, 'a partir de lo cual' -a partir del abandono
de los pranayama-s burdo y sutil-, se obtiene la Vibracion Suprema o Spanda,
que esta incluso mas alla del Pranayama sutil -por eso es Suprema- y cuya
naturaleza esencial es Sphuratta o Conciencia, localizada inmediatamente antes
de la energia vital -Prana-...

En otras palabras, el Spanda no es nada mas que la Suprema Conciencia del Yo,
que esta siempre antes de cualquier manifestacion tal como energia vital, etc.
Este es el significado.

Muy bien, ahora todo esta completamente claro... obviamente, si sabes lo que
realmente son ‘pranayama, Susumna’, etc.

Si no tienes ni idea, necesitas releer los comentarios sobre aforismos anteriores
de esta escritura. Mis disculpas, pero no puedo explicar todo el tiempo las
mismas cosas, ti sabes, jeje. Asegirate de estar muy familiarizado con estos
términos sanscritos comunes pues te toparas con ellos constantemente durante
tus estudios de Trika y otros sistemas filoso6ficos.
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2. Ksemaraja parece haber simplificado esta pequena porcién o tenia una
lectura diferente. Leo del Netratantra VIII, 14:

"... praviSeddhama paramar tatsvacetasa|"

"...uno entra en el Estado Supremo con su propia mente como Eso”
-es decir, como un conocedor-.

Como '"praviset" es la conjugacion del verbo "pravis” (entrar) en Modo
Potencial, 3ra P. singular (Parasmaipada), se traduce generalmente como
"él/ella/ello deberia entrar". Pero segin el contexto, el Modo Potencial tiene
fuerza de Tiempo Presente y como resultado "praviSet" puede también
traducirse correctamente como "él/ella/ello entra". De ahi que, arriba, mi
traduccion de "praviset" esté en Tiempo Presente ("uno entra"), en tanto que en
el mismisimo aforismo 21 traduje esa conjugacion como "uno deberia entrar".
Ahora entiendes por qué traduje del modo en que lo hice.

3. De nuevo, puesto que en esta estrofa el significado del término "bodha"
es oscuro, lo dilucidaré acudiendo al Swvacchandoddyota del eminente
Ksemaraja:

"bodharupeneti avikalpasamvitsparéenaiva"

La expresion 'bodhartpena’ quiere decir: “con el toque de una Conciencia sin
pensamientos”.
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AFORISMO 22

TTOTETTR G IRl

Pranasamacare samadarsanam||22||

Cuando ocurre una lenta pero firme propagacion
de la energia vital del Yogi, se manifiesta la vision
ecuanime, es decir, el Yogi se da cuenta de
la Unidad subyacente en todo ||22]|

De este modo, en el caso de este Yogi que ha entrado en el Estado Supremo,
cuando hay una propagacion -manifestacion- nuevamente, debido a la
Naturaleza Esencial de la Realidad, entonces:

Cuando ocurre una lenta pero firme propagacion de la energia vital
del Yogi, se manifiesta la vision ecuanime, es decir, el Yogi se da
cuenta de La Unidad Subyacente en todo.

“De la energia vital del Yogi" significa: de esto que ha sido consagrado
mediante la fragancia de Sakti, que es la Mas Alta Sphuratta o la reluciente
Conciencia del Yo.

En el aforismo, el término "samacare” es el caso Locativo singular de
"samacara”. El prefijo "sam" en "samacare" implica "samyak" -derivado de
"samyanc" o "por la fuerza de aferrarse firmemente al Ser interior, en quien
todos los nudos estan abiertos -desatados-“. 1

n=—n

El prefijo "a" en "samacare”, indica "un poco lentamente hacia afuera", en
tanto que la palabra "care" (en "samacare") quiere decir "en la propagacién”
-0 sea, cuando ocurre propagacion-.

El término "sama" en "samadarSanam" sefala: “Esto que aparece
uniformemente como una masa de Conciencia -Siva- y Bienaventuranza -Sakti-*

Finalmente, "dar§ana" significa "Conciencia".

Asi, segun el sentido de las palabras que se explicé en detalle, Samadar$ana o
Conciencia, que percibe a todo uniformemente como una masa de conciencia y
Bienaventuranza, es decir "la vision ecuanime", tiene lugar en este Yogi bajo
todas las circunstancias -a saber, en todos los estados de Conciencia, puesto que
estos estan totalmente impregnados por Turya o el Cuarto Estado-.

Este es el significado.
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Esto se dice también en el venerable Anandabhairava:

"Tras abandonar las practicas tradicionales, uno deberia recurrir al No dualismo
que da Liberacién. El contempla ecuanimemente a todos los dioses y también a
las castas, etapas de la vida, etc., 2 Ve a todas las cosas con ecuanimidad.

El es libre de todas las ataduras." ||

Por esta razon, se declara en el comentario sobre la venerable
Isvarapratyabhijna:

"Para aquéllos que no tienen limitaciones producidas por la asuncion de
‘espacio externo, etc.,” aun cuando ocurra la manifestacion del intelecto y de la
energia vital, hay percepcion de que su propia Naturaleza Esencial es el Ser del

Universo. -En suma, ellos ven que su Ser es en verdad, el Ser o el Alma del
Universo Entero-". ||

NOTAS DEL AFORISMO 22 (de Anavopaya)

1. En el cuerpo sutil, se encuentran tres nudos (granthi-s) denominados:
Brahmagranthi, Visnugranthi y Rudragranthi.

Cada uno de estos nudos, marca una limitacion particular (iun largo tema!).

Como el Ser Interior es Plenamente Libre, ha sido designado poéticamente por
Ksemaraja como “uno en quien todos los nudos -(granthi-s)- estan desatados”

Este es el significado.

2. El sistema de castas y etapas de la vida, es otro largo y complejo tema tratado
en profundidad en muchas escrituras (por ejemplo, en “el codigo de Manu”).

De todas formas, aqui tienes un resumen:

Hay cuatro castas: 1) Brahmana: sacerdotes, 2) Ksatriya: miembros del orden
militar o del orden reinante, 3) Vaiya: gente que se ocupa del comercio y
la agricultura, y 4) Sadra: sirvientes. Y existen cuatro etapas de la vida:
1) Brahmacarin: estudiantes célibes de los Veda-s hasta que cumplen 25 afios de
edad, 2) Grhastha: jefes de familia; 25 a 50 afios, 3) Vanaprastha: anacoretas
que han dejado sus casas y familias para dedicarse a una vida ascética en los
bosques; 50 a 75 afnos y 4) Sannyasin: los que han renunciado a todos los
asuntos mundanos, desde los 75 anos en adelante.
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AFORISMO 23

ALYSIUTG: 13 |l

Madhye'varaprasavah||23||

En la etapa intermedia, hay generacion de
Estados Mentales inferiores ||23||

Sin embargo, cuando este Yogi no entra en el estado mas alld de Turya o Cuarto
Estado, a saber, Turyatita (también llamado ‘Turiyatita’, ‘Mas alla del Cuarto’,
o ‘el Estado Mas Alto’), el cual es alcanzable a través de la intensidad del firme
agarre de su atencion hacia el Turya interno, sino que mas bien, continda
sintiéndose muy contento meramente con el camatkara -deleite lleno de
asombro- de Turya, percibido en los puntos inicial y final de vigilia, sueino y
suerno profundo, entonces, en su caso:

En la etapa intermedia, o sea, ni en la etapa inicial ni en la final de
vigilia, sueno y sueno profundo, hay generaciéon de estados mentales
inferiores.

En el caso del Yogi que ha disfrutado del elixir de Turya en los puntos inicial y
final de los tres estados ordinarios de conciencia, en madhya -en el estado o
etapa intermedia- si que surge avaraprasava -lit. generacion inferior-, a saber,
una despreciable manifestacion de estados mentales inferiores que son
caracteristica de vyutthana -cualquier estado menos el Samadhi- es decir,
vyutthana es la condicién ordinaria que la mayor parte de la gente experimenta.

“Durante el sumergimiento del Conocimiento Puro, se produce la aparicion de
modificaciones mentales como en un sueio, las cuales surgen a causa de
aquello, es decir, las cuales surgen a causa del previo sumergimiento del

Conocimiento Puro”.

(Sivasiitravimarsini, II, 10 -pag. 100-)

Como senala el significado del mencionado aforismo, él no se confunde
perpetuamente. Este es el sentido.
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A este respecto, se ha expresado en el venerable Malinivijayatantra:

"Sin embargo, al que no permanezca atento incluso al lograr meramente
impresiones latentes que generen poderes sobrenaturales limitados,
los Vinayaka-s -un cierto tipo de demonios- lo instan e impelen hacia disfrutes
transitorios. Por lo tanto, por medio de su deseo de alcanzar La Mas Alta
Realidad, tal Yogi no deberia entrar en estrecho contacto con esos disfrutes
transitorios". |

Esto fue citado previamente también en el comentario sobre II, 10 (Pdg. 100). 1

NOTAS DEL AFORISMO 23 (de Anavopaya)

1. La estrofa fue citada cuando Ksemaraja coment6 sobre el 10mo aforismo de la
segunda Seccidon. La estrofa alli aparece de manera fragmentada, dos lineas
primero y luego a la tercera linea restante se la cit6 aisladamente mas cerca del
final de su comentario. Especifiqué todo eso en mi traduccion de la seccion II,
aforismo 10 (en la pag. 100 de la presente escritura).
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AFORISMO 24

TARITIIIRIT TR T IRY |

Matrasvapratyayasandhane nastasya punarutthanam||24||

Cuando hay union entre la verdadera Conciencia del
Yo y los objetos, hay también reaparicion de la
Bienaventuranza de ese Cuarto Estado de Conciencia
que habia desaparecido debido al surgimiento de los
antedichos estados mentales inferiores ||24]|

De esta forma, aun cuando ocurra la generacion de estados mentales inferiores,
si el Yogi también rocia el estado o etapa intermedia con un firme agarre del
elixir de Turya -el Cuarto Estado-, entonces:

Cuando hay union entre la verdadera Conciencia del Yo y los objetos,
hay también reaparicion de la Bienaventuranza de ese Cuarto Estado
de Conciencia que habia desaparecido debido al surgimiento de los
antedichos estados mentales inferiores.

"Cualquier cosa que uno perciba a través de los ojos o cualquier cosa que se
convierta en un objeto a través del habla; cualesquiera cosas en que la mente
piense, cualesquiera cosas que el intelecto determine; cualesquiera cosas de las
que se apropie el ego, cualquier cosa que exista como conocible; e incluso lo que
no existe, El, Paramasiva, que es una masa compacta hecha de la Luz de la
Conciencia, debe ser investigado con gran aplicaciéon y cuidado en esas
realidades ciertamente. 1"||

(Ver XI1, 163-164 en el Svacchandatantra)

Conforme a los preceptos definidos por el venerable Svacchandatantra, en el
caso del Yogi que, en todo lugar y momento, repetida e intensamente, se vuelve
consciente de que Su propia naturaleza es una Compacta Masa de Conciencia
dandose cuenta de: "Yo soy este universo”, sucede una reaparicion o
surgimiento de la propia Naturaleza Esencial llena de la Bienaventuranza del
“aparentemente” quitado Turya -una Gnica y compacta masa de Conciencia-.
Porque el Yogi no estaba lo suficientemente atento, Turya o el Cuarto Estado
se ocultdo de él, la cual -la vision de la propia naturaleza esencial- habia
desaparecido debido a la antedicha generacion de estados mentales inferiores.
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En suma, le sobreviene al Yogi pleno logro o cumplimiento de su Unidad con
Eso -es decir, con Turya, el Cuarto Estado-. Este es el significado.

Se ha dicho esa misma ensenanza en el venerable Svacchandatantra
comenzando con:

"Puesto que incluso la mente de los Yogi-s,
por la fuerza, se mueve de un lado a otro... 2 "||

(Ver porcidn final de IV, 311 en el Svacchandatantra)

Siguiendo con:

"Cuya mente -como el asiento de sentimientos y pensamientos-
esta llena del Mas Alto Principio -como siendo su unico objeto de conocimiento-
es firme y totalmente carente de deseos.

Su mente no se mueve, -es decir, no se desvia del Mas Alto Principio-,
aun cuando él ingrese en todos los estados -aunque él atraviese todo tipo de
circunstancias-, dondequiera que su mente vaya, el Yogi deberia pensar en el
Mas Alto Principio ahi mismo.

Como todo esta lleno de Siva ¢adonde ira su mente después de moverse? 3 "||

(Ver 1V, 312-13 en el Svacchandatantra)

y terminando con:

"En todos los objetos y en todos los propositos u objetivos de los sentidos,
el mejor de los Yogi-s que pueda estar involucrado con esas realidades,
dondequiera que él pueda investigar o examinar, no existe ausencia de Siva
en ninguna parte -es decir, no hay ningin lugar donde no exista Siva-. 4 "||

(Ver 1V, 314 en el Svacchandatantra)
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NOTAS DEL AFORISMO 24 (de Anavopaya)

1. Aclaremos muy bien algunos puntos ahora... si, tan claros como sea posible
(ija!):

1) "vaca va yasca gocarah" o "cualquier cosa que se convierta en un objeto a
través del habla"...

Existen cuatro niveles de habla, a saber:

1. Paravak, 2. Pasyanti, 3. Madhyama y 4. Vaikhari.

Por un lado, Paravak (lit. el Habla Suprema) es la etapa en la cual el sonido
(vacaka) y el objeto (vacya) que es denotado por tal sonido, estan en absoluta
unidad.

Por el otro lado, Vaikhari, es la etapa en la cual vacaka y vacya estan
totalmente separados. Vaikhari es el habla burda, es decir, la que se expresa
mediante la lengua fisica. En Vaikhari, tanto sonido como objeto son diferentes
entre siy estdn completamente separados.

En el medio hay dos etapas intermedias, a saber, Pasyanti y Madhyama.

En la primera (Pasyanti), el sonido y el objeto denotado por aquél, son
distintos entre si, pero no estan separados.

y en la segunda (Madhyama), el sonido y el objeto son distintos entre si
y estan separados, pero estan separados entre si "Ginicamente" a nivel mental.

El "gocara" u objeto mencionado en la estrofa del Svacchandatantra es vacya u
objeto. A su vez, con la palabra "vaca" o "a través del habla" se quiere decir:
"a través de Pasyanti, Madhyama y Vaikhari", pues en Paravak, no hay objetos
en absoluto. iQué sencillo! iOh si! iJajaja! Esto es comiquisimo realmente.

iTantos significados escondidos en una frase tan corta! Antes de que te caigas al
suelo desmayado por la frustracion, por favor, fijate en el significado de Paravak
en el Glosario de Trika, en el Sitio Web.

2) "ManasScintayate yani" o "cualesquiera cosas en que la mente piense":
Ese "yani" o "cualesquiera cosas en que" estd en plural (género neutro).
Se refiere a cosas tales como: placer, objetos de los sentidos, etc.

3) "Ahankrtani yanyeva" o "cualesquiera cosas de las que se apropie el ego":
Aqui otra vez "yani" esta en plural (género neutro).
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Ego es el tattva o categoria 15 en el esquema de manifestacion universal segan el
Trika.

El ego esta constantemente apropiandose de cosas, atributos, humores y asi
sucesivamente. Por ejemplo: "Esto es mio" (el ego toma posesidon de una cosa)
o "Soy tan listo" (ahora es el turno de un atributo) o "Estoy triste" (ahora el tipo
se apropia de un humor, o sea, el estar triste), etc....

Si necesitas mas ejemplos, sélo date cuenta de lo que hace el ego dentro de ti
mismo en este preciso instante.

Pero a pesar de la intensa actividad de apropiacion realizada por este simpatico
ego incansable, el “Yo” permanece en soledad, y nunca es tocado por ninguna
cosa, atributo, humor, etc.

4) “yacca vedyataya sthitam” o “cualquier cosa que exista como conocible”:
Un conocible es simplemente un objeto. Se le llama “conocible” porque puede
ser conocido por el Sujeto (el Sefior Supremo). Cualquier cosa que pueda ser
conocida por el Sujeto es un conocible. Esto fue sencillo, éverdad?

5) “Yasca nasti” o “e incluso lo que no existe”: En otras palabras, “e incluso lo
que no es perceptible como una realidad manifiesta”.

6) “sa...” o “El -Paramasiva, que es una masa compacta hecha de la Luz de la
Conciencia...-“: Esto no es mi invencion sino algo que el mismo sabio Ksemaraja
comenta sobre esta estrofa en su Svacchandoddyota:

“Sa iti citprakasaghanah paramasivo...”

El término 'El' quiere decir Paramasiva, que es una masa compacta hecha de la
Luz de la Conciencia.

La palabra original para "El" es "sah", pero "h" (Visarga) debe omitirse ante una
consonante ("t" en "tatraiva" en la estrofa de arriba) por la 10ma Regla del
Sandhi de Visarga.

En pocas palabras, el Ser Supremo debe ser investigado con gran aplicaciéon y
cuidado en todas esas realidades mencionadas anteriormente.
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2. Primero, un mensaje dirigido a los estudiantes de Sanscrito: Antes de que
llenen mi bandeja de entrada, jeje, con preguntas y/o quejas sobre esa rara
conjugacion "caficaliti", permitanme explicar lo siguiente paso a paso:
"cancaliti" es un Frecuentativo (también llamado Intensivo) de la raiz "cal"
(moverse) conjugado en la 3ra P singular, Tiempo Presente. Como saben, el
Frecuentativo intensifica la accion del verbo, p. ej. "calati" significa "él/ella/ello
se mueve" pero "caficaliti" quiere decir "él/ella/ello se mueve intensamente, de
aca para alla, de un lado a otro, etc.". Podrian decir, "NO, deberia ser cancalyate
entonces", pero el tema no es tan sencillo. Existen dos clases de Frecuentativo,
uno es Atmanepadi y el otro es Parasmaipadi. El espécimen "caficalyate" es
Atmanepadi en tanto que "caficaliti" es Parasmaipadi. El primero es muy usual
en Sanscrito clasico mientras que el segundo aparece "generalmente" en los
Veda-s.

Asi, es muy probable que no halles ninguna explicaciéon sobre el Frecuentativo
Parasmaipadi en una gramatica sanscrita elemental. Necesitas de una avanzada
para eso. Pero cuidado también, pues la raiz "cal" (moverse) forma su
Frecuentativo Parasmaipadi de manera irregular. Si alguien, por casualidad,
tiene la brillante idea de que "cancaliti" es "caficali + iti", esto no es posible en
absoluto. ¢Por qué? Porque aun si considerases a "caiicali" como el género
femenino de "caficala" (que se mueve de un lado a otro), aunque "cancala" seria
mas correcto, "manas" (la mente) tiene género neutro. Consiguientemente,
la estructura de la oracion queda totalmente rota.

Asi, créase o no, aqui lo tienen, un Frecuentativo Parasmaipadi que aparece en
un Tantra, cuando en general aparecen en los Veda-s. Muy bien, es suficiente.
Con esta breve explicacion impedi que mi pobre bandeja de entrada quedase
inundada, igenial!

Ahora, para toda la gente que lee este documento, Ksemaraja especifica en su
Svacchandoddyota:

"Kutilam calati bhogabhilasena vyutthanameva dhavati nabhistarm
padamavastabhnati yaditi yasmadevam||311||"

El término 'yad' en la estrofa significa: ‘puesto que inclusive la mente de los
Yogi-s es asi'. Entonces, porque tal mente no se prende del estado deseado
(‘nirvyutthanasamadhi’ o Samadhi desprovisto de cualquier estado ordinario de
conciencia), se mueve y corre tras el torcido vyutthana -el estado ordinario de
conciencia- debido al deseo de disfrute...
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Agregué la palabra ‘Nirvyutthanasamadhi’ porque el sabio la introdujo mientras
comentaba la primera porcion de esta estrofa (la cual, no fue citada en la
presente escritura). En este contexto, Samadhi debe ser entendido como el
Estado Supremo donde un Yogi permanece penetrandolo todo.

Sucintamente, Samadhi es aqui el logro de unidad con todas las cosas.
iMuy bien!

3. La traduccién tiene sus bemoles, como es usual con el Svacchandatantra.
Por lo tanto, necesito citar al Svacchandoddyota nuevamente para que
comprendas todo como deberias.

Las primeras dos lineas pertenecen a la estrofa IV, 312. Ksemaraja comenta lo
siguiente en su excelente Svacchandoddyota:

"Jieyam ca yatha vyakhyatam paratattvarh bhava asayah sthiro niscalah purno
nirakanksah samantatah sarvamsarvikaya turapyarthe||312]||"

Como ha sido explicado, jiieya’ o ‘conocible’, es el Mas Alto Principio, o sea,
el Ser Supremo como el Unico objeto de conocimiento, por asi decir, para
semejante Yogi. El término 'bhava’ quiere decir: ‘la mente como el asiento de
sentimientos y pensamientos’. ‘Sthira’ es ‘firme, sin movimiento’. El significado
de la palabra 'piirna’ es ‘carente de deseos, pleno, que no desea nada’.
‘Samantatas' significa 'completamente, totalmente'. Y ‘tu’ debe ser interpretado
en el sentido de: 'aun cuando'.

Las lineas tercera y cuarta pertenecen a la estrofa IV, 313. El sabio comenta
como sigue:

"Mana eva paratattvaikyabhavanavasitam kartr yathoktam jiieyam sarvatra
cintayatyeval"

Manas -la mente- o el hacedor, estando influenciado por la contemplacion de la
Unidad con el Méas Alto Principio, piensa en todo momento sélo en el antedicho
jlieya u objeto conocible, es decir, el Yogi ve al Ser Supremo como el tnico
objeto de conocimiento. En otras palabras, él ve al Ser Supremo en todos
los objetos conocibles.
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4. Ahora, el comentario entero de Ksemaraja sobre esta estrofa en su
Svacchandoddyota:

"Indriyani cartha$caindriyakarh prayojanam visayopabhogastesu sthito yogivaro
yo nirupyeta vicaryeta yatra kutrapi nasyasivamasti sarvasyasya
prakasamanataya prakasaghanasivaikatmyat||314/||"

Sentidos -'artha'- o “propdsito u objetivo de los sentidos” -a saber, el disfrute de
objetos de los sentidos-; el mejor de los Yogi-s, que pueda estar involucrado con
esas antedichas realidades, dondequiera que pueda él investigar o examinar,
no hay para él ningtin estado carente de Siva. Todo aparece como la Luz de la
Conciencia en su caso, a causa de su identificaciéon con Siva, que es una masa
compacta de Luz ||314]||".

Es de esperar que fui lo suficientemente diestro e interpreté los significados de
manera apropiada. Ahora, puedes entender mi manera de traducir la estrofa IV,
314 del Svacchandatantra.
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AFORISMO 25

Rraged! S IRy I

Sivatulyo jayate||25]|

Ese soberbio Yogi que ha alcanzado el Cuarto Estado,
se vuelve igual a Siva ||25]|

De este modo, el Yogi que ha obtenido preeminencia y excelencia,
Ese soberbio Yogi, que ha alcanzado el Cuarto Estado, se vuelve igual
a Siva.

A través de la intensidad del contacto con Turya o el Cuarto Estado, €l alcanza el
estado de Turyatita -lit. que esta mas alla de Turya- y se vuelve igual al divino y
adorable Siva que es una perfectamente transparente y libre masa de Conciencia
y Bienaventuranza; y en tanto el aspecto corporal no desaparezca -mientras ain
esté vivo-, tal Yogi es como El.

Con la desaparicion de eso -del cuerpo después de la muerte-, ese Yogi es Siva
Mismo en persona.

Se dijo asi en el venerable Kalikakrama también:

"El glorioso Bhairava -el Sefior Supremo- dijo:

'Por lo tanto, tras comprender siempre y sin ninguna duda desde la boca del
Guru -maestro espiritual- el medio de unién con Siva, uno deberia contemplar
a Siva, desprovisto de pensamientos, con emocién -con sentimiento1-

y con un sentido de identificacién con El, hasta que logre igualdad o identidad
con EI'.” |

NOTAS DEL AFORISMO 25 (de Anavopaya)

1. "Avikalpena bhavena" puede traducirse opcionalmente como: "con un estado
desprovisto de pensamientos”, porque la palabra "bhava", aparte de
"sentimiento, emocién" y otra gigantesca pila de posibles significados, quiere
decir: "estado, condicién". Muy bien, s6lo quise aclarar este punto.
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AFORISMO 26

IRRGRGAH IR I

Sariravrttirvratam||26||

La permanencia en el cuerpo es su voto ||26]|

E incluso de esta manera, o sea, aun cuando el Yogi ha alcanzado plena
identificacion con el Sefior Supremo segtin el método descripto en las escrituras,
viz. "Porque existe este cuerpo, por lo tanto, a través de bhoga u objeto de
disfrute, etc." en tanto el cuerpo viva, el proposito es meramente dejar que
pasen los objetos de disfrute que le han caido en suerte a uno1, la continuacion
del cuerpo de este Yogi no debe ser descuidada.

Siva dijo asi en el siguiente aforismo:

La permanencia en el cuerpo es su voto, es decir, retiene una forma
fisica a causa de su enorme compasion hacia la humanidad;
es realmente un acto piadoso de su parte.

En concordancia con el punto de vista mencionado anteriormente,
con referencia al Yogi que es como Siva y que vive con el estado de "Yo soy Siva",
lo que se denomina como permanencia o existencia en el cuerpo,
es verdaderamente su voto. Asi, en el caso particular de este Yogi, que esta
totalmente consagrado a la adoracion del siempre presente Ser Supremo en la
forma de la Conciencia de su propia naturaleza esencial, tal voto es observado
como un acto de piedad.

Se ha declarado asi en el venerable Svacchandatantra también:

"Asi como en un fuego bien encendido se ve a la llama en el cielo,
asi el Ser, aunque indudablemente exista en cuerpo y energia vital,
esta fundido en Su Estado -en el Estado de Siva-2 " ||

(Ver 1V, 398 en el Svacchandatantra)

De acuerdo con lo que fue expresado en la estrofa del Svacchandatantra,
se declara que existe una condicién de estar lleno de Siva en el Yogi que todavia
existe en cuerpo, energia vital, etc. Es decir, aunque él esta ain reteniendo su
cuerpo, energia vital, etc., iest4 totalmente fundido en Dios!

Ningtn voto salvo el sostenimiento del cuerpo es apropiado para él.
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Se ha dicho eso en el venerable Trikasara:

"El que es sabio esta siempre marcado con Mudra-s -Sellos-3
que surgen a partir del cuerpo. Se dice que solo él es un sostenedor de Mudra-s.
El resto de la gente son ciertamente sostenedores de huesos." ||

En la venerable Kulaparficasika también, se ha establecido que:

"Tras ver a alguien que no tiene ninguna marca religiosa perceptible,
los Marici-s -los Poderes Supremos- conversan con él. No se retinen con el que
tenga marcas religiosas porque tales Poderes Supremos son muy ocultos y
misteriosos..." ||

NOTAS DEL AFORISMO 26 (de Anavopaya)

1. Permiteme ser mas especifico con respecto a esto:

"ipanata" significa "que le ha caido en suerte a uno", "bhoga" es "objeto de
disfrute" y "ativahana" es "dejar pasar". En definitiva, dejar que pasen los
objetos de disfrute que le han caido en suerte a uno, en el sentido de gozar de
esos objetos a medida que llegan naturalmente y luego dejarlos ir.

No hay ni apego ni aversion en el proceso.

El sabio esta hablando acerca de un gran Yogi que ha alcanzado Liberacion final,
por supuesto.

La gran mayoria de las personas s6lo anhela mas objetos que los que le caen en
suerte "naturalmente". Encima de eso, desarrollan apego y aversion en el
proceso. Todo ese comportamiento ignorante les trae nada mas que inmensa
afliccidn y dolor. Bien, seguramente conoces esta historia, jeje.

2. Todo el comentario de Ksemaraja sobre esta estrofa en su Svacchandoddyota
dice:

"Dehamantrapranatmasivapadanamaucityat kastharanivahnitacchikhambarani
drstantah| Tenaranimanthanayuktya supradipte prajvalite vahnau sati yatha
Sikha jvala dahyarh dagdhvambare dr$yate tatra layat tadatmabhavam
praptavalokyate tadvaddivyakaranamantraranisamuttejanena dehe yah
pranastasmin supradipte madhyordhvavahyudanagnitamayati dehe sthito ya
atma prokta Suddhavijhanakevalarupo vahnisikhatulyah samanantarn
samastarn dehadarum daghdva tasminpade liyate
nirupadhiparamasivaikatmyametyevetyarthah||398||"
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Por conveniencia, se ha hecho una comparacion entre: madera, dos trozos de
madera utilizados para hacer fuego por friccion, fuego, la llama del fuego, y
cielo y los estados de cuerpo, mantra, energia vital, Ser y Siva
respectivamente.

En suma, la analogia es asi: La madera es el cuerpo, los dos trozos de madera
para hacer fuego por friccion, es el mantra, el fuego es la energia vital, la llama
es el Sery el cielo es Siva.

Por ende, asi como cuando se produce un fuego bien encendido o prendido,
la sikha o llama que quema al combustible se ve en el cielo, a saber, se ve a tal
Ilama alcanzando su verdadera naturaleza al fundirse en eso -en el cielo-, asi,
la energia vital que esta en el cuerpo, al ser grandemente inflamada por los dos
trozos de madera en la forma de mantra o sonido divino, se vuelve el fuego de
udana, que fluye hacia arriba a través del pasaje medio -a través de Susumna-
cuando esta bien encendido.

Se dice que el Ser, cuya naturaleza es inicamente Conciencia Pura, reside en el
cuerpo también. El Ser es como la llama de un fuego.

Quemando toda la madera conocida como cuerpo, la cual termina en Samana,
este Ser se funde en ese Estado, o sea, El ciertamente alcanza Unidad con
Nirupadhiparamasiva o Paramasiva sin atributos. Este es el significado.

iMuy bien! Ahora, con esta didactica explicacion del sabio Ksemaraja,
el significado de la estrofa es muy claro en verdad. Para mas informacion sobre
Samana, etc., lee Meditacion 6 en el Sitio Web, y la estrofa/comentario en el
aforismo 5 de la presente seccidon (pag. 115).

3. En este particular contexto, el término Mudra se refiere a Sellos realizados
por partes del cuerpo (por ejemplo, manos) o incluso por el cuerpo entero.

Si oyes a mucha gente que habla -e incluso escribe- sobre Yoga, el significado de
Mudra es “sello” porque aparentemente “cierra/sella” el circuito en el propio
sistema, de modo que la energia no salga y asi se preserve dentro.

De todas formas, éste es un buen ejemplo de por qué siempre opino que so6lo los
expertos y eruditos en Yoga pueden decir algo que sea digno de ser oido.

En primer lugar, la energia no puede salir, pues no hay dentro ni fuera en el
caso de la Sakti.

Esto es muy dificil de captar para las personas ordinarias cuyos fines son
mayormente mundanos y que estdn convencidas de que hay un universo ahi
afuera distinto de ellos mismos, pero cualquier aspirante con suficiente
experiencia en Yoga puede comprenderme perfectamente.

Si alguien que practique Yoga todavia no puede entenderme, bien, él o ella no
esta lo suficiente maduro/a desde un punto de vista espiritual.
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Asi, no debe haber ningiin miedo de "perder” energia, porque el circuito esté
"abierto". De hecho, el concepto de "energia" tiene sus bemoles también, pues
en realidad es "Poder" (Sakti).

Sakti es siempre la posesion de Siva (iTG!) y no puede perderse jamas de
ninguna manera. Es inicamente la propia Maya o Ignorancia la que lo fuerza a
uno mismo a creer que Sakti podria escapar del sistema si el circuito esta
abierto. Oh, buen Dios, he estado oyendo ese erréneo concepto de Mudra-s que
impiden que Sakti se escape del propio sistema por afios, jeje, si, imi propia
Maya ciertamente!

Por consiguiente, para quitar este concepto mayico, puedo decir lo siguiente:
El verdadero propdsito de Mudra es hacer que la mente se una con el Ser.
Es por esto por lo que se lo denomina "Sello".

Existen otros significados derivados de varias raices, pero el que te di es el
principal significado en la gran mayoria de los contextos. Y en realidad, nadie
puede realizar "genuinas" Mudra-s a voluntad, sino que éstas surgen
espontaneamente debido a la Gracia del Sefor.

De ahi que la estrofa establezca que solamente un gran Yogi es un sostenedor de
Mudra-s, en tanto que el resto de la gente que realiza esos sellos s6lo sostienen
huesos.
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AFORISMO 27

HYTST: 1Rl
Katha japah||27||

Su conversacion es la murmuracion de un Mantra
o de una oracion ||27]|

De esta clase de Yogi: Su conversacion es la murmuracion de un Mantra o de
una oracion.

"Yo soy verdaderamente el Mas Alto Ser o Espiritu, Yo soy Siva,
la Causa Suprema"| |

(Ver porcion final de IV, 399 en el Svacchandatantra)

Como se ha definido en el venerable Svacchandatantra, su conversacion es la
murmuracion de un Mantra o de una oracion, puesto que tal Yogi esta
constantemente lleno de la mas alta contemplacion de la Conciencia del Yo.

"La Conciencia del Yo o el Supremo Poder que es omnisciente, es decir,
que esta repleto de conocimiento, le pertenece a éste que es el Mas Grande Dios
entre los dioses, y cuya naturaleza es la Mas Alta Conciencia" ||

Como se definio6 en el venerable Kalikakrama, cualquier conversacion, etc., del
Yogi que ha alcanzado la no creada conciencia del Yo, que consiste en el gran
Mantra, todo eso equivale a su japa -murmuracion de un Mantra o de una
oracidn- cuya esencia es la incesante repeticion de la conciencia de la deidad del
gran Mantra, que es el propio Ser. 1

Esa misma enseflanza ha sido expresada en el venerable
Vijianabhairavatantra:
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"Esa contemplacion que se realiza una y otra vez con relacion
al Méas Alto Estado, es Japa -en este contexto-. Tal sonido espontaneo sonando
por si mismo, cuya naturaleza es un mantra, constituye el objeto del japa.
Tal sonido espontaneo debe ser contemplado una y otra vez.” 2 ||

Asi también, se declara en la misma escritura:

"El mantra sutil 'Harmsa, Hamsa' sale con el sonido 'Sa' y entra nuevamente
con el sonido 'Ha'. Por esta razon, el ser viviente constantemente murmura
ese mantra. Dia y noche este ser viviente lo murmura 21.600 veces.

La murmuracién de la Diosa ha sido indicada como muy facil para los sabios,
pero dificil para los que no lo son.” 3 ||

NOTAS DEL AFORISMO 27 (de Anavopaya)

1. La deidad del Gran Mantra es Siva (el propio Ser). Este Siva es inseparable de
Su Sakti o Divino Poder, que aparece como “Conciencia del Yo”.

Por consiguiente, el gran Mantra esta siendo repetido automatica e
incesantemente en la forma de "Aham" o "Yo".

Sin "Yo", nada podria alguna vez manifestarse. Asi, como este sublime Yogi esta
constantemente consciente del "Aham", todas sus conversaciones son como su
Japa.

2. Como se insinua en la nota previa, “japa”, en el caso de este gran Yogi,
no es ni siquiera la murmuracion de un “mantra” como se lo entiende
usualmente, sino sencillamente: La contemplacion del Mas Alto Estado
(el Estado de Siva).

Aham o Yo, es el sonido que continia sonando por si mismo
incesantemente.

Por lo tanto, la contemplacion de Aham o Yo -el Méas Alto Estado- es lo que
constituye japa para este ser de espiritu elevado. Ahora esto es claro.

3. Para mas informacion sobre este tema, revisa Varna en Meditacion 5, en el
Sitio Web.
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AFORISMO 28

IR IR I

Danamatmajianam||28||

El Conocimiento del Ser es su regalo para todos
nosotros | |28]|

A través del presente aforismo, Siva hablé acerca de la conducta
o comportamiento de este Yogl que practica tales japa y vrata -ver los dos
aforismos anteriores. (aforismos 26 y 277 de esta misma seccion)-.

Ese conocimiento del Ser, que es la antedicha Conciencia Absoluta (ver pag. 11)
consiste en Darse cuenta de este Ser. Este conocimiento es su regalo.
Y considerando las raices de las cuales deriva el término dana o ‘regalo’
"La Perfecta Naturaleza Esencial es dada como regalo”.

Mediante este regalo, se corta la diferencia entre Siva y el universo, es decir, se
corta -se termina- la dualidad. Se limpia o purifica la esencia de Maya, y se
preserva o se protege el estado innato -cuya naturaleza es Siva- que ha sido
adquirido por este gran Yogi. 1

Sin embargo, pese a los posibles significados del término dana o ‘regalo’ segiin
las distintas raices, el conocimiento del Ser es un regalo porque es dado
o impartido por El a los alumnos que moran cerca o en su casa2. El principal
significado es el que deriva de la raiz "da" o "dar" entonces.

Se ha expresado claramente esa misma ensefianza mediante la siguiente estrofa:

"Los mejores Yogi-s, bien establecidos en Kulacara
-la Unidad de Siva (el Sefior), Sakti (Su Poder) y nara (el alma individual)-,
rescataran a los seres limitados del vasto océano de la existencia transmigratoria
por medio de su mera presencia o toque.” 3 ||
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NOTAS DEL AFORISMO 28 (de Anavopaya)

1. Sucintamente, para los estudiantes de Sanscrito, las raices son las siguientes:
da (dar, casa o clase 3), do (cortar, casa o clase 2), dai (limpiar, casa o clase 1)
y di (preservar, casa o clase 2).

2. La palabra "antevasibhyah" es el Dativo (plural, masculino) de "antevasin".
El caso Nominativo (singular, masculino) es "antevasi" o "un alumno que mora
cerca o en la casa de su maestro"”. Es muy interesante lo que escribi6 el sabio
Ksemaraja, pues uno habria esperado "Sisyebhyah" o "a los Sisya-s o alumnos",
de manera general, ya sea que moren cerca o lejos de su maestro.

Podria haber pasado esto por alto y traducido "a los alumnos", pero ello no
habria sido exacto. De acuerdo con la estrofa que se cita posteriormente, el sabio
le estda dando mas importancia a la imparticion de Gracia mediante vista y
toque. De aqui, la necesidad de tener los alumnos al alcance desde un punto de
vista fisico.

3. Aqui la estrofa ensefia que los principales entre los Yogi-s pondran en libertad
a los seres condicionados mediante su mera presencia, en definitiva, mediante
la vista, y también mediante su toque. Otro nombre para "Conocimiento del Ser"
es "Gracia", es decir, "Gracia Divina" o "Anugraha".

Segin mi tradiciéon, adicionalmente se puede otorgar Gracia a los alumnos a
través de un mantra o mediante mero sankalpa o volicion, o sea, a voluntad.

Evidentemente, estos dos métodos adicionales son mayormente usados con esos
alumnos que no son antevasi-s, a saber, que no moran cerca o en la casa de su
guru (p. €j. iyo mismo!).

Como Ksemaraja estd hablando sobre los antevasi-s en este contexto, los Gnicos
meétodos para iniciar discipulos que se mencionan son los que se hacen a través
de la vista (drk) y el toque (sparsa).
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AFORISMO 29

ASTITRN I IR

Yo'vipastho jiiahetus$ca||29] |

El que est4 establecido en el Grupo de Poderes
o Sakticakra, es verdaderamente un medio de
sabiduria ||29]|

Segtin lo que se ha establecido, él es siempre igual a Siva. Por lo tanto,
unicamente €l puede ser realmente maestro -alguien que hace que uno
reconozca su propia naturaleza esencial- de alumnos, porque, al estar
consagrado a vrata, japa y carya o practicas religiosas de esta manera,
ha logrado domino sobre su propio Grupo de Poderes.

El término "Avipasthah" -establecido en el Grupo de Poderes o Sakticakra-
debe ser interpretado en la forma que sigue:

Avipa significa: "el que protege a los avi-s o animales -a los seres limitados-”,
o sea, el grupo de poderes compuesto por Mahesvari, etc. de acuerdo con el
punto de vista declarado en:

"Mahesvari y otras diosas que tienen su esfera de influencia en el grupo 'ka’,
etc., y que son las madres de los seres limitados, se vuelven las deidades
regentes de tal Yogi.”

(Ver Sivasiitravimaréini, I1I, 19 -pag. 158-)

El término "sthah" en "avipasthah" quiere decir que ese gran Yogi permanece
alli -o sea, en ese grupo de poderes o Sakticakra- y brilla como el Sefior de tales
Poderes, puesto que conoce su exaltado estado y posicion -lit. puesto que su
exaltado estado o posicion es conocido-.

El es "jiidhetuh" o "un medio de sabiduria" pues, es el medio o fuente de esa
"jha" -"lit. eso que conoce-, a saber, Jiianasakti o Poder de Conocimiento.

Por esa razon, él es apto para instruir y despertar a sus alumnos mediante el
Poder de Conocimiento, es decir, mediante su Sabiduria.
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No obstante, otro ser (aparte de esa clase de Yogi) al no estar sujeto al Grupo de
Poderes, no es un sefnor de si mismo. éCo6mo despertaria a otros entonces?

Con respecto a la palabra "yah" -lit. “que” que aparece en este aforismo,
la palabra "sah" -“él”- debe suministrarse para completar el sentido, dando
como resultado: "él que". La palabra "ca" se ha utilizado en el sentido de "hi"
-que significa: verdaderamente, ciertamente, etc.-

Puesto que este Yogi que esta establecido en el Grupo de Poderes o Sakticakra es
un medio para Despertar Conocimiento, por lo tanto, se ha dicho correctamente
que:

"El conocimiento del Ser, es su regalo para todos nosotros.”

(Ver Sivasiitravimarsini, III, 28 -pag. 188-)

Sin embargo, otros autores, desde el punto de vista de nirukta -un tipo de
explicaciéon o interpretacion de las palabras- basado en la maxima "segun la
similitud de las silabas expresaria...” (en suma, segin la similitud de las silabas,
un término en particular expresa un significado que deriva de palabras
vinculadas a sus silabas) sostienen que: "yo" hace referencia a yogindra
-un senor entre los Yogi-s-, "vi" indica vijnana —“conocimiento especial”-, "pa"
sugiere pada -estado-, y "sthah" -establecido-, que es la ultima silaba de esta
expresion (de “Yo'vipasthah” en el aforismo) forma, junto con "pada", el término
"padasthah" -lit. establecido en un estado-.

"Jha" senala jnata -conocedor-, "he" indica heya -rechazable-, "tu" indica
tucchata -falta de valor-, y mediante Visarga -"h" al final de “hetuh” en el
aforismo- se estaria sugiriendo el Poder creativo.

Con la palabra "ca", no expresada aqui en un sentido conjuntivo -la particula
"ca" no debe ser entendida aqui como se lo hace usualmente, o sea, como la
mera conjuncién "y"- se menciona un agente o hacedor.

Habiendo empleado asi este método de interpretacion, estos autores explican al
aforismo del siguiente modo:

"El que es un Senor entre los Yogi-s, a través del poder de la Conciencia del Yo,

esta establecido en un estado de conocimiento especial acerca de la naturaleza

de su propio Ser esencial. El debe ser considerado como conocedor y hacedor.

En ese caso, él rechaza a este universo, considerandolo sin valor e insustancial.
En pocas palabras, él no acepta al universo. 1"|

Esta clase de interpretacion no nos complace, porque no estda muy de acuerdo
con la asociacion o relacion entre los significados de las palabras, y porque es
posible mostrar, en cada aforismo, una sucesién de tales explicaciones por
miles.
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NOTAS DEL AFORISMO 29 (de Anavopaya)

1. Esta porcion tiene sus muchos bemoles en lo que toca a su traduccion.
Por esto es que, para bien de todos los estudiantes de Sanscrito y para mi propio
bien también, jeje, aclararé el proceso de traduccion por medio de una nota
explicativa.

Segin mi actual conocimiento, la traduccion correcta es la que escribi,
en definitiva:

"En ese caso, él rechaza a este universo, considerandolo sin valor e insustancial.
En pocas palabras, él no acepta al universo.” |

Muy bien, esa traduccion surgié para satisfacer los requerimientos de una
mente occidental moderna, Pero... ¢qué pasa si se es mas literal y se empieza a
pensar como los antiguos?:

"En ese caso, él alcanza el estado de ser rechazable, la falta de valor y el estado
de ser insustancial de este universo. En pocas palabras, €]l no alcanza su
aceptabilidad.” |

iOh, eso doli6! Bien, supongo que la estructura de la frase en Sanscrito y mi
manera de traducirla es ahora clara para los estudiantes.
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AFORISMO 30

WRIfdTEaS & fagd 3o

Svasaktipracayo'sya viSsvam||30] |

El universo es la expansion o despliegue
de su Propio Poder ||30]|

Puesto que se ha dicho que él (este Yogi) es como Siva, por consiguiente, como
desde el punto de vista de los textos sagrados, el universo de Siva esta lleno de
Su propia Sakti o Poder:

"Sus poderes son el mundo entero, etc. 1" |

Asi, el universo es un despliegue o expansion -un destellar del Poder de Accion
que manifiesta al mundo- de su propia Sakti, cuya naturaleza es Conciencia.

Se ha declarado eso también en el venerable Mrtyujit -Netratantra-:

"Porque Dios es la Mas Alta Realidad como Conciencia Pura y Jiiana
(o Conciencia), existe en muchas formas, y puesto que Dios se vuelve
el Protector de los seres restringidos o condicionados -de los que viven en
esclavitud-, por lo tanto, se dice que El es Netra 2 "||

(Ver IX, 12 en el Netratantra)
Y también en el Kalikakrama:

"La Conciencia brilla -es decir, se hace manifiesta- dentro y fuera de diversas
maneras, -por ejemplo: dentro como placer, afuera como una vasija, etc.-
no hay existencia de objetos sin Conciencia. Por ende, el mundo es una forma
de la Conciencia. Sin la Conciencia, los objetos no son percibidos por nadie.

La Conciencia se ha vuelto la naturaleza de esos objetos, y a través de ella,
cada uno de ellos es determinado y claramente distinguido.

Mediante la aplicacion de afirmacion y negacion, hay divisiéon de “bhava-s”
u ‘objetos positivos y negativos’ -manifiestos e inmanifiestos-.
Se percibe que la objetividad -el estado de ser un objeto o jiieya- de los objetos,
tiene como esencia a la Conciencia por la fuerza de bhavana o ‘darse cuenta’ de
la propia naturaleza.

193



En el caso de ‘conocimiento y conocible’, ellos son lo mismo
-es decir, hay una tinica forma- debido a una captacion simultanea.
En suma, ‘conocimiento y conocible’u ‘objeto siendo conocido’,
se perciben al mismo tiempo, pues, si uno de ellos no esta presente,
no hay existencia." |

NOTAS DEL AFORISMO 30 (de Anavopaya)

1. Ese "etc."” representa los puntos suspensivos.

2. Porque esta estrofa contiene conocimiento muy profundo, citaré todo el
comentario que Ksemaraja escribio sobre ella en su Netroddyota.

Como subproducto, comprenderas por qué traduje la estrofa en la manera
particular en que lo hice:

"Devah paramesvaro jnanamayas$cinmatraparamarthah| Tacca jhanam
bahudheti svatantryatsankocamabhasya nanatvamasritya sthitam| Atasca
sankocabhasabhajo ye nigiihitasvarupataya niyantrita abhasita devena tata eva
baddhastesam nanadar§anopasabhih svasvartupaprathahetutaya yato
devastranam tasmanniruktadrsa netramucyate na tu caksurgolakataya||12||"

"Dios, el Sefior Supremo, es 'jnanamaya’ -lit. lleno de conocimiento-,
a saber, la Mas Alta Realidad en la forma de Conciencia Pura.
Ese Jiiana (o Conciencia), tras asumir multiplicidad y manifestar contraccion
a través de Su Libertad Absoluta, existe ‘en muchas formas'.
De ahi, que aquéllos que participan en la manifestacion de la contraccion,
al estar su naturaleza esencial velada, son manifestados por Dios como
seres restringidos o condicionados, y por esa razon, estan en esclavitud.

No obstante, a través de sus adoraciones y homenajes prescriptos por
los diversos sistemas filoséficos y doctrinas, Dios se convierte en su "Trana’
o Protector -es decir, el protector de estos seres condicionados-,
pues El se vuelve la causa para la expansion de su Propia Naturaleza Esencial,
es decir, la naturaleza esencial de estos seres limitados deja de estar oculta.
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Debido a eso, desde un punto de vista etimoldgico, se dice que El es 'Netra'
-en otras palabras, el término Netra es la abreviacion de 'niyantritanarn tranam'
o “Protector de los seres restringidos/limitados”-. El no es denominado 'Netra'
en el sentido de “globo ocular” -ya que el significado usual del término "Netra"

es "Ojo"- ||12]]".

iMuy bien! Y recuerda, ya sea que tu naturaleza esencial esté oculta o expandida
(o una mezcla), la Mas Alta Realidad es siempre Tu Verdadero Ser.

Si lees esta escritura y piensas que el autor estd hablando acerca de "otra"
persona que ha logrado tan alto estado de conciencia, estds pensando
erroneamente y s6lo acumulando saber libresco.

Si no te das cuenta de tu naturaleza esencial mientras lees, tatah kim
(¢¢Entonces qué??). Asi, iLa verdad es que esta escritura trata sobre Ti
unicamente!

iEl universo entero cuenta Tu historia, querido Senor!
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AFORISMO 31

fRufaerari3q |

Sthitilayau||31||

Tanto el sostenimiento del universo como
su reabsorcion, son también el despliegue
de su Poder ||31]]

No solamente el universo es la expansion o despliegue de su propio poder en la
etapa o estado de “manifestacion”, sino también, con referencia a los otros dos
estados que siguen a eso, a saber: sostenimiento y reabsorcion, son también el
despliegue de su Propio Poder.

La frase: "son también el despliegue de su Poder" deberia seguir al aforismo
para completar su sentido, es por esto que fue agregado a la traduccion al final
del aforismo.

Sthiti o “sostenimiento del universo” -la palabra "sthiti" es de género femenino-
es manifestada por el Poder de Accion, la cual, es una manifestacién externa
que dura por algiin tiempo con respecto a diversos experimentadores1, y Laya
o “reabsorcion”, que es un reposo en el Experimentador -el propio Ser- que es
Conciencia pura. Estos mismos dos -Sthiti y Laya-2 son s6lo una expansion
o despliegue de su Propio Poder -del poder del Yogi que es igual a Siva-.

Indudablemente, los diversos objetos conocibles que aparecen y desaparecen,
(es decir, que se manifiestan e inmanifiestan) consisten tUnicamente en su
Propio Poder consciente -el Poder de la Conciencia-, ya que de otro modo,
habria imposibilidad de captacion o percepciébn de este universo.
Siendo menos literal pero més explicito: ya que la captacién o percepcion de
este universo seria imposible de otro modo. O sea, si los objetos que aparecen
y desaparecen no fuesen inicamente su Propio Poder, el acto de percibirlos no
seria posible.

Por esta misma razén, cuando en el venerable Kalikakrama se declara que:

"Hay division -lit. a través de la divisién- de bhava-s u
‘objetos positivos y negativos’ -manifiestos e inmanifiestos-, etc." ||
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Se dijo tal cosa con relacion a sostenimiento y reabsorcion del universo, asi:

"El que percibe a la conciencia completamente pura, que esta desprovista de
soporte -no depende de ningiin objeto para existir- y cuya naturaleza es
el propio Pratyaya o Conciencia del Yo, es un alma emancipada en vida3s;
sobre ello no hay duda alguna." ||

NOTAS DEL AFORISMO 31 (de Anavopaya)

1. Para mas informacion sobre los siete experimentadores, lee la nota 4 en 111, 19
(pag. 161) de la presente escritura.

2. Para estudiantes de Sanscrito: "tau" es el Nominativo dual (masculino)
de "tad" y "etau" es el Nominativo dual (masculino) de "etad". Usualmente "tad"
significa "eso", en tanto que "esto" es indicado mediante la palabra "etad".
De todos modos, "tad" también puede significar "esto" segin el contexto.
En este caso, traducir "tau" como "estos dos" es mas apropiado que traducirlo
como "esos dos". Y por supuesto, la expresion incluye "mismos", cuando "tad"
y "etad" se juntan, p. ej. tau etau (los cuales, por la 6ta Regla Primaria del
Sandhi de Vocales, se convierten en "tavetau"... pero el autor podria haber
escrito opcionalmente "ta etau" por la 7ma Regla Primaria del Sandhi de
Vocales): "esos mismos dos" o bien, como en este caso, "estos mismos dos".
Puedes confirmar lo que dije sobre que "tad" también significa "esto"
simplemente a través de la consulta de cualquier diccionario sanscrito decente.

3. Para estudiantes de Sanscrito nuevamente. Cuando "n" esta al final de una
palabra y es precedida por una vocal "corta", se transforma en "nn" si le sigue
una vocal de acuerdo con la 2da subregla de la 15ta Regla del Sandhi de
Consonantes. De alli que la expresiéon original "jivan eva" se torne "jivanneva"
en la estrofa. iEvidentemente, el autor conocia esta regla! (bromeo).
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AFORISMO 32

TIGITRR: FagHTaTC 13RI

Tatpravrttavapyanirasah samvettrbhavat||32||

Aun cuando puedan ocurrir esos tres previos
procesos de manifestacion, sostenimiento y
reabsorcion del universo, no hay ninguna
interrupcion en el Estado Interno del Gran Yogi,

a causa de su condiciéon como el Conocedor Supremo

[132]]

iUna duda!: “De este modo, en el caso de un gran Yogi orientado hacia objetos,
su estado interno experimenta anyathatva -lit. diferencia- o una interrupcion en
la conciencia de su Naturaleza Esencial, durante los estados de: manifestacion,
sostenimiento y reabsorcion del universo, cuyas apariencias difieren entre si.
En definitiva, puesto que manifestacion, sostenimiento y reabsorcion del
universo difieren entre si con respecto a su apariencia, el estado interno del
Gran Yogi, deberia también cambiar cada vez que €l experimenta estos tres, uno
tras el otro.” Para extinguir esa duda, Siva dijo: Aun cuando puedan ocurrir esos
tres previos procesos de: manifestacion, sostenimiento y reabsorcion
del Universo, no hay ninguna interrupcion en el Estado Interno del
Gran Yogi, a causa de su condicion como el Supremo Conocedor.

Aun cuando pudieran ocurrir o surgir estos, es decir, manifestacion, etc., no hay
ninguna interrupciéon o movimiento en el Estado Interno de este Yogi a causa de
su condicion como el Supremo Conocedor, o sea, puesto que €l es el Perceptor
lleno de La Bienaventurada Conciencia de Turya -el Cuarto Estado-, y porque no
habria manifestacion de nada en absoluto en caso de una interrupciéon en Eso
-en su estado como el Conocedor Supremo-1.

Se declar6 esa verdad en ese libro mismo -en el Kalikakrama-:

"Cuando hay desapariciéon de lo que ha sido manifestado por Maya,
la propia Naturaleza Esencial -la naturaleza esencial de la Conciencia-
no desaparece. Como hay ausencia de aparicion y desapariciéon en

lo concerniente a la Conciencia, consiguientemente, no hay desaparicién real

en su caso. Puesto que incluso a la Ignorancia o Maya se la menciona
figurativamente como ‘apareciendo y desapareciendo’, écomo entonces puede

decirse que Ella -La Conciencia- ha desaparecido, cuando esa Conciencia,
por naturaleza, no ha jaméas desaparecido?" ||




Esto fue mencionado por este aforismo en las Spandakarika-s:

"Se dice que existen dos estados en este principio del Spanda, a saber,
el estado de accion y el estado de hacedor. De esos dos, el estado de accion
es perecedero, pero el estado de hacedor es imperecedero."||

(Ver Spandakarika-s I, 14)

Y también por estos otros dos aforismos:

"Solamente el esfuerzo que se dirige hacia la accion desaparece en este estado de
Samadhi. Cuando ese esfuerzo ha desaparecido, s6lo un tonto pensaria
"He desaparecido".

No hay nunca cesacion de ese estado o naturaleza interna que es la morada
del atributo de omnisciencia, a causa de la no percepcion de otro. 2 "||

(Ver Spandakarika-s I, 15-16)

NOTAS DEL AFORISMO 32 (de Anavopaya)

1. Los cambios se detectan debido a la presencia de algo que es inmutable.
Si el Supremo Conocedor o Perceptor, es decir, la Conciencia (iTa!), pudiese
alguna vez a cambiar, o sea, si experimentase una interrupcién o movimiento en
su Naturaleza Esencial, équién notaria los otros cambios entonces?

Como estos otros cambios se perciben todo el tiempo a medida que suceden
(por ejemplo: vigilia, suenos, placer, dolor, vacio, felicidad, cosas externas que
envejecen, etc...), la Mas Alta Realidad (iTa!) nunca abandona Su Estado
Esencial. Es sadodita o nityodita (lit. siempre surgido), a saber, siempre
presente.

Uno no puede decir lo mismo acerca de todo lo que ha sido producido por la
Ignorancia o Maya, la cual est4 llena de realidades cambiantes. De ahi, que los
que postulan que “la Conciencia cambia o muta” estan equivocados de pe a pa.

2. No solamente en este caso, sino que cada vez que veas que se cite una estrofa
de las Spandakarika-s, lee la respectiva explicacion escrita por el mismo sabio
Ksemaraja en el Spandanirnaya (su comentario erudito sobre las
Spandakarika-s).
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AFORISMO 33

GG WIS AT 1133 1

Sukhaduhkhayorbahirmananam||33||

Este sublime Yogi, considera placer y dolor como
algo externo ||33]|

Este gran Yogi, considera o percibe placer y dolor nacidos del contacto con
objetos como un mero "Esto", es decir, como algo percibido por la propia
naturaleza esencial que es "Yo" o "Sujeto". En pocas palabras, considera
o percibe a los dos -tanto placer y dolor- como algo externo, tal como: ‘azul,
soleado, etc.,’y no como la gente comun los considera a ambos, o sea, como algo
“que toca” -es decir, que entra en contacto con el "Yo"-.

En su caso, como expresa el significado del aforismo de la presente escritura:
"El universo es la expansion o despliegue de su Propio Poder...” |

(Sivastitravimarsini, III, 30 -pag. 193-)

Todo se manifiesta destellantemente como bafiado -en el sentido de: "que
consiste en/que esta lleno de"- de su conciencia del Yo, y no como si placer,
dolor, etc. estuviesen conectados con su conciencia del Yo, es decir, como si
estas experiencias estuviesen afectando de algin modo a su "Yo" o naturaleza
esencial-. Tal es la explicaciéon segiin este aforismo previo.

¢Como puede el Yogi en quien el estado de considerar al cuerpo sutil
(compuesto de intelecto, ego, mente y elementos sutiles) como el
Experimentador o Conocedor -el Ser- se ha extinguido, ser tocado -afectado-
por placer y dolor, cuando estos dos se relacionan con intelecto, ego y mente?

"No hay placer, dolor, etc. para aquéllos que han trascendido la etapa de
experimentador limitado -que esta controlado por Maya o Ignorancia- y que han
alcanzado el Estado del Experimentador Real -Siva- aun cuando pudiese haber
una clara percepcion de placer y dolor presentados por sus diversas causas.1
O bien, debido a una inmersion plena en la Luz de la Conciencia, placer, dolor,
etc. no se producen porque sus causas estan ausentes2. Entonces, ya sea que
ellos estén en Turya o en Turyatita, existe slo manifestacion o presencia de
Bienaventuranza Natural, verdaderamente" ||
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De aqui, que mediante este aforismo, se haya establecido la misma verdad en las
Spandakarika-s:

"En donde no hay ni dolor ni placer, ni objeto ni sujeto; en donde el estado de
inconsciencia ni siquiera existe... eso es, en el mas alto sentido,
el principio del Spanda.” ||

(Ver Spandakarika-s I, 5)

NOTAS DEL AFORISMO 33 (de Anavopaya)

1. Esos grandes seres no experimentan placer y dolor incluso mientras
atraviesan vigilia, suefio y sueno profundo, pues descansan en Turya (el Cuarto
Estado), que es un estado atestiguante. En otras palabras, perciben el drama del
proceso del mundo como un Testigo y por consiguiente no pueden experimentar
placer y dolor como algo relativo a su Yo Real. Perciben a ambos (placer y dolor)
como algo externo.

2. Cuando los grandes Yogi-s alcanzan Turyatita, el estado mas alla del Cuarto
(cuando ellos alcanzan Conciencia pura desprovista de cualquier manifestacion
universal), se esfuman absolutamente las causas de placer y dolor.

Apego (raga) y aversion (dvesa) son las respectivas causas para placer (sukha)
y dolor (duhkha). Si las causas estan totalmente ausentes porque una persona
estd plenamente sumergida en la Luz de su propio Ser, los efectos no pueden
surgir en absoluto. iSimple!
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AFORISMO 34

dfggedRg daat i3y

Tadvimuktastu kevali||34/|

Como el noble Yogi esta totalmente libre de eso
-de placer y dolor-, esta solo entonces.
En suma, ha alcanzado a su propio Ser que es tanto
un "tnico" Conocedor como una "tnica"
Masa de Conciencia Pura ||34]||

Y puesto que para el Yogi que ha trascendido el estado donde se considera
al cuerpo sutil -compuesto de intelecto, ego, mente y elementos sutiles-
como siendo el verdadero experimentador, la percepcion de placer y dolor no es
interna -no toca su "Yo" real, como lo sefiala el comentario sobre el aforismo
anterior-1, por lo tanto:

Como el noble Yogi esta totalmente libre de eso -de placer y dolor-,
esta solo entonces. En suma, ha alcanzado a su propio Ser, que es
tanto un "anico" Conocedor como una "anica" Masa de Conciencia
Pura.

Estando total y especialmente libre de ambos -de placer y dolor- y no siendo
tocado internamente ni siquiera por meras impresiones residuales 2,
€l esta solo, a saber, es alguien cuya naturaleza consiste inicamente en ser un
experimentador o conocedor que es Conciencia Pura. En otras palabras, él es
solamente Conciencia Pura, el Gnico y verdadero Conocedor de todo.

Se dijo eso en el venerable Kalikakrama también:

"El Yogi deberia obtener el fruto del Yoga partiendo en dos al gran engafio
llamado ‘dualidad’, que es fabricado por numerosos pensamientos basados en
cogniciones tales como placer, dolor, etc..."||

El término "tu" -entonces- que aparece en el presente aforismo, muestra
claramente la diferencia con respecto a lo que esta a punto de mencionarse en el
proximo aforismo; asi también la palabra "tu" que aparece en el siguiente
aforismo, claramente muestra la diferencia con relaciéon a lo que se menciona en
este aforismo. 3
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NOTAS DEL AFORISMO 34 (de Anavopaya)

1. Existe otra posible traduccion para "samsparsa": contacto.

Entonces, la frase "la percepcion de placer y dolor no es interna” se convierte
en: "el contacto con placer y dolor no es interno”.

De cualquier modo, la ensefianza final es la misma: placer y dolor no tocan su
naturaleza esencial en absoluto.

2. No esta identificado con su cuerpo sutil (intelecto, ego, mente y elementos
sutiles), ni que hablar del cuerpo fisico.

Ademas, al no ser tocado internamente ni siquiera por algunas impresiones
residuales de acciones, él tampoco es afectado por su cuerpo causal. Mora en su
cuerpo espiritual llamado supracausal e incluso mas alla. De ahi que sea alguien
cuya naturaleza es Conciencia Pura. En realidad, "todos" son Conciencia Pura,
pero a causa de la identificacion con los cuerpos causal, sutil y fisico, la mayoria
de la gente no se da cuenta de su naturaleza esencial y como consecuencia de
ello, vive en esclavitud.

3. Por un lado, el término "tu" se usa en el sentido de "entonces” en el presente
aforismo, para completar la descripcion del Estado iluminado de un gran Yogi.
Por otro lado, se utiliza la misma palabra en el sentido de "sin embargo”
en el siguiente aforismo, antes de describir el estado de un ser limitado.
De cualquier manera, el ser limitado es capaz de volverse también un Alma
Emancipada. Esto se mostrara mediante futuros aforismos. De hecho, si el ser
limitado "no fuese ya" el Ser Supremo, no podria darse cuenta de El
Uno no puede alcanzar lo que no esta aqui ya. Esto es muy dificil de
entender para la mayoria de la gente, lo sé, pero es totalmente cierto. Sé esto por
experiencia directa, y no meramente por inferencia o testimonio.

Cuando percibes a Tu propio Ser al menos una vez, te das cuenta de que lo
percibiste siempre. Otra verdad dificil de comprender para la mayoria de los
lectores, jeje, pero es totalmente cierto. Si no lo comprendes ahora, no te
preocupes pues lo comprenderas tarde o temprano si perseveras en tu lectura,
practica, etc. Sigue cortando la rama desde la posicibn "correcta"
y eventualmente te caeras de repente. Cuando cortas desde esa posicion, nada
parece estar sucediendo hasta que oyes el crujido, jaja. Estoy hablando
seriamente a pesar de mi risa. Esta escritura entera estuvo ensefiando la misma
verdad también. Si sigues leyéndola una y otra vez, la rama se cortara y te daras
cuenta de que eres el Ser Supremo. Es siempre la misma historia, s6lo cambian
los cuerpos/personalidades "aparentemente". En suma, es siempre la misma
historia de "Ta" volviéndose "td" y luego "Ta" nuevamente, porque nunca hay
nadie méas aqui. Por esto es que el aforismo establece que el gran Yogi es Kevali
o estéa solo.
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AFORISMO 35

Higufadgatg HHIEI3Y I

Mohapratisamhatastu karmatma||35]|

Sin embargo, el que es una compacta masa de
engano, estd meramente involucrado en acciones

13511

Siva, el autor de los Sivasutra-s, dijo: Sin embargo, el que es una compacta
masa de engafno, esta meramente involucrado en acciones.

El término ‘pratisarhhata’ significa que él -o sea, un ser limitado- es una
compacta masa llena de engano o ignorancia. Por esa misma razon, es un
recipiente de placer y dolor.

Por el otro lado, al estar involucrado en acciones, él esta siempre manchado con
buenas y malas acciones.

Se ha declarado esto en esa misma escritura -en el Kalikakrama-:

"En el caso de una persona ignorante, al estar cubierta o velada por la
ignorancia acerca del Ser, y por medio del uso o aplicaciéon de pensamientos,
no se vuelve instantdneamente consciente de que todos los tattva-s o categorias
que comienzan con Siva, son Su propia naturaleza esencial,
que es una compacta masa de Conciencia. 1

Entonces, buenos y malos estados aparecen; y como tal persona esta
bajo el control de esa ignorancia sobre su propio Ser, le sobreviene gran dolor
debido a los antedichos malos estados. 2" ||

204



NOTAS DEL AFORISMO 35 (de Anavopaya)

1. Evidentemente, los requisitos de la métrica forzaron al autor a omitir algunas
palabras.

Se deberia entonces haber escrito algo como esto:

"Sivaditattvarhécidghanasvabhavataya naiva jhatiti samudbhavayate'khilan||"

"No se vuelve instantaneamente consciente de que todos los tattva-s
o categorias que comienzan con Siva son Su propia naturaleza esencial,
que es una compacta masa de Conciencia"

La conjugacion "samudbhavayate" (lit. considera, piensa, etc.) debe ser
interpretada aqui como "paramrsati" (‘se apodera mentalmente’, ‘se vuelve
consciente de’, etc.). La palabra "jhatiti" quiere decir "instantaGneamente".

El sentido resultante de toda la declaracion es que una persona ignorante cae
victima del Maylyamala (impureza Mayica) y por lo tanto, experimenta
dualidad. En otras palabras, percibe todos esos tattva-s como diferentes de si
mismo.

Lee Trika 4 en el Sitio Web para conseguir mas informacion sobre este mala o
impureza.

2. Esos malos estados tienen como raiz al Karmamala (impureza Karmica).
Esta impureza es simplemente confusién acerca del verdadero Hacedor de las
acciones. Como esa persona ignora que solo el Senor es el verdadero Hacedor de
todo, piensa que ella es la hacedora.

De esta manera, se involucra en acciones buenas y malas, y le sobreviene un
horrible dolor debido a los inevitables frutos de sus malas acciones.

En Trika 4, también hallaras mas informacion sobre Karmamala.
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AFORISMO 36

Ve foRBR FIREHHGH I13& |

Bhedatiraskare sargantarakarmatvam||36]||

Cuando la diferencia desaparece, la capacidad para
realizar otra creacion aparece en el Yogi iluminado

136

De esta forma, inclusive para tal persona ignorante que estad involucrada en
acciones, cuando se produce una Union con la natural Libertad Absoluta del
Sefior Supremo, que emerge a causa de un no impedido otorgamiento de Gracia
-lit. descenso de Poder- proveniente de Mahesa -lit. "Gran Sefior", un epiteto de
Siva-, entonces en su caso: Cuando la diferencia desaparece, la capacidad para
realizar otra creacion aparece en el Yogi iluminado.

Por un lado, en el compuesto "Bhedatiraskare", la palabra "bheda" quiere decir:
"de la diferencia o dualidad" que consiste en diferentes campos de experiencia
apropiados para los experimentadores tales como: Sakala, Pralayakala, etc.
cuyas naturalezas tienen que ver con la errénea concepcion o nocién de que su
"Yo" o "Ser verdadero" es el cuerpo, la energia vital, etc. 1

Por el otro lado, en el mismo compuesto "Bhedatiraskare", el término
"tiraskare" significa "en la desaparicion" -eso fue literal, ahora lo hago mas
legible, quiere decir: "al desaparecer"-, es decir, cuando hay un descarte o
eliminacion de la diferencia o dualidad existente, debido al surgimiento de la
propia Naturaleza Esencial, que es una compacta masa de Conciencia.

En definitiva, todo el compuesto "Bhedatiraskare" quiere decir, literalmente,
"en la desaparicion de la diferencia o dualidad", o mé&s legiblemente:
"al desaparecer la diferencia o dualidad", en suma, en el gradual logro de su
Exaltado Estado que aparece en la forma de los experimentadores superiores
denominados: Mantra, Mantresvara y Mantramahesvara.

Cuando todo eso sucede, la capacidad para realizar otra Creacion,
a saber, el estado de ser el creador para crear cosas segin su deseo,
aparece en el Yogi iluminado.

Asi, en el venerable Svacchandatantra, mencionando tacitamente en la
siguiente linea la desaparicion de la diferencia o dualidad en su caso, debido a la
similitud con Svacchanda -El Independiente Sefior que es absolutamente Libre-:
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"Con el triple japya 2 él se vuelve similar a Svacchanda -el Senor Libre-"||

(Ver primera linea de VI, 54 en el Svacchandatantra)

Inmediatamente después de eso, se ha dicho:

"Entre los dioses -seres divinos- Brahma, Visnu e Indra, y también entre
los seres semidivinos conocidos como siddha-s -no los seres perfeccionados,
sino una clase de entidad superior a los meros fantasmas-, daitya-s -demonios-
y uragesi-s -reyes de las serpientes-, se vuelve un dador y un disipador de miedo
maldiciendo y concediendo Gracia, respectivamente.
El destruye al orgullo de Kala -tanto la muerte como Yama,
el regente de los muertos- y causa la caida de incluso montanas." ||

(Ver porcidn final de VI, 54 junto con la estrofa VI, 55 entera en el
Svacchandatantra)

NOTAS DEL AFORISMO 36 (de Anavopaya)

1. Este topico ya fue explicado sucintamente por mi en la nota 4 de la seccion
III, aforismo 19 (pag. 158). Pero tengo que repetir mi explicacién aqui pues,
diré algunas otras cosas sobre este tema:

Existen siete experimentadores, o mas bien, siete etapas para un Unico
Experimentador.

1) Siva: (Su esfera de accién esta en los tattva-s Siva y Sakti, las primeras dos
categorias). El es el Experimentador Supremo y la propia Naturaleza Esencial.
Ningiln universo esta presente aqui.

2) Mantramahesvara: (Su esfera de accidén es el Sadasiva-tattva, la tercera
categoria). Aunque el universo ha comenzado a manifestarse, ain es una
experiencia borrosa. Asi, este experimentador estd todavia plenamente
absorbido en su Propio Ser o Aham ("Yo").

3) Mantreévara: (Su esfera de acciéon es el Iévara-tattva, la cuarta categoria).
El universo aparece como una realidad nitida, y como resultado,
este experimentador se absorbe totalmente en esa maravilla, pero ain retiene su
conciencia de Ser intacta.

4) Mantra: (Su esfera de accién es el tattva Sadvidya o Suddhavidya, la quinta
categoria). Existe un equilibrio entre Aham ("Yo") e Idam ("Esto", el universo).
Este experimentador estd igualmente consciente de ambos aspectos al mismo
tiempo.
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Los cuatro experimentadores anteriores son divinos o superiores,
estan completamente desprovistos de mala o impureza. De hecho, el primer
experimentador no es ni siquiera un tipo de experimentador realmente, sino
iEl Senior Mismo! No tiene ningin universo que experimentar, porque
permanece enteramente establecido en Si Mismo como Aham o "Yo", o sea,
El no tiene ningtin "Idam" ("Esto") o universo como Su campo de experiencia.

Ahora, los siguientes experimentadores que restan estan hundidos en miseria,
es decir, en bheda o dualidad:

5) Vijhanakala: (Su esfera de accion yace entre los tattva-s Sadvidya y Maya,
entre la quinta y la sexta categoria). Se da cuenta de que Siva es su verdadero
"Yo", pero carece de poder (de aqui que sea "akala") a causa del Anavamala;

6) Pralayakala: (Su esfera de accion es Maya y sus cinco Kaficuka-s, desde la
sexta hasta la undécima categoria). Este experimentador estd también
desprovisto de poder (akala) y plenamente identificado con la energia vital.
En consecuencia, el universo aparece para él de manera disuelta. En otras
palabras, lo experimenta como un vacio. Retiene las tres impurezas, a saber,
Anavamala, Maylyamala y Karmamala, pero las tiltimas dos no estan operativas
porque el universo atraves6é un "pralaya" o "disolucion".

7) Sakala: (su esfera de accion abarca desde Purusa -la duodécima categoria-
hasta la @ltima). Por un lado, este experimentador no esta desprovisto de poder
(de aqui que sea "sakala" o "con poder"), pero esta limitado en todos los
aspectos, especialmente con referencia a su concepcion del "Yo". Esta
convencido de que el cuerpo fisico (compuesto de los cinco elementos burdos)
y el cuerpo sutil (compuesto de intelecto, ego, mente y elementos sutiles) son su
verdadero "Yo". Esta erronea nocion, lo fuerza a usar sus ya limitados poderes
de voluntad, conocimiento y accion de muchas formas inutiles. En vez de
usarlos para alcanzar a Darse cuenta del Ser, corre como un loco tras placeres
y huye a toda costa del dolor constantemente en busca de la dicha suprema,
pero ignorando tanto su estado de buscador de la dicha suprema como el lugar
Real donde tal Dicha reside, es decir, en su Propio Ser Verdadero.

Muy bien, "bheda" o "diferencia/dualidad" es "apropiado para" (la palabra
"bheda" es de género masculino) cada experimentador, en el siguiente sentido:

"Pramatinarm yathasvasvabhavarm bhinnaprameyatmakabhedabhasah"

"La manifestacion de bheda o dualidad, compuesta de diferentes prameya-s,
ocurre de conformidad con la naturaleza esencial de los experimentadores".
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Prameya es todo lo que un experimentador percibe. Cada uno de los
experimentadores tiene un prameya o campo de experiencia apropiado
o adecuado para su propia naturaleza.

Por ejemplo, un Sakala tiene un universo formado a partir de distintas
realidades, desde el mismisimo dios Brahma hasta el Gltimo gusano, en tanto
que un Pralayakala tiene al mero vacio como su campo de experiencia
o prameya. Perfecto, si quieres saber mas sobre estos temas: Lee todas las
paginas, desde Trika 1 hasta Trika 6 en el Sitio Web. Adicionalmente, también
puedes leer el SattrimsSattattvasandoha.

2. El término "japya" significa literalmente "mantra u oracion murmurados",
mientras que la conocida palabra "japa" significa literalmente "murmuraciéon de
un mantra o de una oracion". Asi, el primero indica ‘lo que se murmura’ en
tanto que el segundo ‘el acto de murmurar’.

De todos modos, en este contexto, con “triple japya” no se sefala ninguno de
esos significados literales.

Existen tres tipos de japya:

1) Sambhava: donde fijas tu atencién en el punto de unién de Siva y Sakti
(el Senor y Su Poder).

2) Sakta: donde fijas tu atencion en el punto de union de pramana y prameya
(medio de conocimiento, mas conocimiento mismo, y objeto conocible).

3) Anava: donde fijas tu atencién en el punto de unién de prana y apana
(energias vitales que salen y entran con exhalacion e inhalacion,
respectivamente).

Por supuesto, la mayoria de los aspirantes comenzaran con el japya mas
sencillo, o sea, la conocida concentracién en el punto de uniéon de exhalaciéon e
inhalacion (o viceversa). Después, avanzaran hacia el proximo nivel al hacerse
conscientes del punto de union de mente/sentidos/cognicion y objeto conocible.
Cada vez que percibes algo con tu mente/sentidos, se produce una cognicién
o conocimiento como resultado (p. €j. ves un arbol y piensas, "Oh, eso es un
arbol"). La gente ordinaria (los meros Sakala-s) estdn conscientes del objeto
mismo o de sus mentes/sentidos/cogniciones, pero los yogi-s son diferentes al
ser conscientes del punto de unién de esas dos entidades (pramana y prameya).

Finalmente, un aspirante muy avanzado arribard a la més elevada forma de
japya, Sambhavajapya, al volverse consciente del punto de unién del Sefior
y Su Poder. En suma, fijard su atencion en la unién entre el "Yo" o "Ser"
y su "Conciencia de Yo". Bien, si te las arreglas para llegar a este nivel de
espiritualidad, te felicito, sublime Yogi o Yogini, iporque hacer eso es tan dificil
que no puedo evitar reir cada vez que pienso en ello, jaja! Sélo la Gracia del
Setior, concedida a una persona abundantemente, es capaz de hacerla apta para
Sambhavajapya.
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AFORISMO 37

DHRUMfeT: WAISTHAT 139 |l

Karanasaktih svato'nubhavat||37||

Cualquiera puede darse cuenta de su Poder Creativo
a partir de su propia experiencia ||37]|

Esta capacidad creativa no es imposible para él, porque cualquiera puede darse
cuenta de su Poder Creativo a partir de su propia experiencia.

El propio poder creativo o capacidad para crear diversas cosas extraordinarias
queda probado o establecido "svato'nubhavat", o sea, a partir de su propia
experiencia -anubhava- durante imaginacion, suenos, etc.

Con esta intencion, se ha declarado en la venerable ISvarapratyabhijia:

"Por esta misma razon, a partir de los poderes de concepcion y ejecucion
de acuerdo con el propio deseo, los poderes de conocer y hacer de todos
los seres vivientes, quedan claramente probados o establecidos. 1"||

(Ver 1, VI, 11 en la I§varapratyabhijha)

Siendo tal la posibilidad, si este Yogi con firme y fuerte determinacion
desea manifestar mediante su VimarsSa o Conciencia del Yo, entonces también
aparece el estado de ser el creador de cosas segin se desee, el cual es comtn a
todos. 2

Se ha establecido eso en el Tattvagarbha:

"Cuando ellos -los grandes Yogi-s- brillan con su atributo de eficacia
claramente manifiesto, toda falta de estabilidad y fortaleza queda pronto
y muy firmemente rota en pedazos, y entonces, su volicion se vuelve
un Kalpapadapa o Kalpataru -un arbol que concede todos los deseos- 3 "||
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NOTAS DEL AFORISMO 37 (de Anavopaya)

1. Segin Abhinavagupta, tal como él escribe en su comentario sobre la
I$varapratyabhijfia denominado I$varapratyabhijfiavimarsini, "Avabhasana"
(poder de concepcion) indica "Jhnana$akti" (Poder de Conocimiento)
y "Samullekha" (poder de ejecucion) seniala "Kriyasakti" (Poder de Accion).

El primero concibe, mientras que el segundo ejecuta, a saber, lleva a cabo lo que
fue concebido por el primero.

Asi, el Poder de Accion materializa todo lo que fue concebido previamente por el
Poder de Conocimiento. iSencillo!

Traduciré para ti el comentario entero sobre esta estrofa, no sb6lo para probar
lo que dije, sino también, para que seas capaz de comprender la estrofa
en profundidad. Haré lo mejor que pueda, pues Abhinavagupta es un maestro
tan erudito y masivo que me es a menudo muy dificil comprender
correctamente sus escritos. Y puesto que la manera de escribir de este maestro
es exquisita y compleja, también explicaré cada porcion del texto entre doble
guion (--...--). Aqui vamos:

"Yadidarh yathabhistasya bahirasattvadananubhutasyapi
samyagullekhanamavabhasanarm ca vikalpasya prasangaddarsitamasmadeva
hetoridamapi siddhyati— Yah kascitkito va brahma va
jivanakriyavistastasyavabhasanarupa jnanasaktirullekhanariipa ca
kriyasaktirnaisargiki tatastasyarh bhumau
vyatirikte$varopakalpitapurvasiddhasrstyupajivanasambhavanapi nastiti
svamevai§varyam sphutam pratyabhijfieyar janati karoti ca— Iti
jhanakriyasvatantryalaksanamekavacanena sarvasya jivajatasya vastuta
ekeSvararupatam sucayati| Iti Sivam||11]||" -

"El término 'samullekha’ en la estrofa significa, esto que es pleno ‘ullekha’
0 ‘ejecucion’ o ‘darle forma’. Connota ‘darle forma a voluntad’ a algo que atn no
ha sido experimentado ya que no existia externamente.

Y el término 'avabhasana’ o ‘el poder de concepcion’, se muestra en la
contingencia de vikalpa o pensamiento -o sea, es obvio de s6lo contemplar,
cémo los propios pensamientos conciben cosas nuevas-.

Este -el poder de concepcién- queda probado debido a la presencia de aquél
‘poder de ejecucion’; es decir, puesto que, si algo ha sido ejecutado o realmente
creado, ésta es una prueba valida de que fue primeramente concebido.
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Todo lo que esté dotado de actividad y vida, ya sea ello un gusano o Brahma
mismo -el creador del universo material-, el poder de conocimiento y el natural
poder de accidn de esos seres vivientes, tienen como naturaleza a los poderes de

concepcion y ejecucion, respectivamente.

Por lo tanto, sobre la base de la imaginacion que tiene lugar en el reino de la
fantasia de tales seres vivientes, no hay ni siquiera suposiciéon de que la
subsistencia de la creacion, que fue previamente admitida como verdadera, haya
sido producida por un senor diferente -en definitiva, a partir de la experiencia
de cualquier ser viviente, todo lo que es concebido y creado en su mente no
requiere la presencia de otro sefior aparte de él/ella/ello mismo para que
subsista alli-.

De este modo, tal ser viviente, claramente conoce y lleva a cabo su propio
senorio, el cual ha de ser reconocido -es decir, él/ella/ello conoce y realiza cosas
como un sefnor, pero aun tiene que reconocer/darse cuenta de su propio
Senorio-.

De esta manera, ese seforio, caracterizado por Conocimiento, Accion y Libertad
en nimero singular -es decir, hay solo un Senorio, no dos o mas-, en el caso de
todos los que poseen vida -los seres vivientes-, realmente sefiala su condicion de
seres formados a partir de un Sefior.

—En pocas palabras, el Sefiorio exhibido por las criaturas vivientes, al ser s6lo
uno en cada una de esas criaturas, realmente indica que tienen como naturaleza
esencial, a un tinico Senor-.

iQue haya bienestar para todos los seres!".

Es de esperar que haya comprendido todo correctamente. Abhinavagupta es un
maestro y pensador tan grande que se necesita de la presencia de un discipulo
del calibre de Ksemaraja mismo (su principal discipulo) para descifrar sus
enseflanzas en Sanscrito.

Sé misericordioso, Sefior, y recuerda que estoy solo con mi pequefio bote en el
medio de este océano de escritos originales, comentarios y explicaciones de
eruditos con la sabiduria de videntes védicos, la mayoria de los cuales esta en
sanscrito puro (ni siquiera una transliteracion).

Desafortunadamente, no tengo a nadie, fisicamente hablando, que me susurre
las traducciones en mis oidos, por asi decir. Seria genial tener alguien asi, como
comprenderas. Oh bien, mientras tanto debo seguir remando.
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2. Aparentemente, un “estado de ser el Creador” que es comin a todos, indica
que es Universal.

Esto es correcto desde el punto de vista de que "todos los seres" tienen el mismo
estado de ser creadores como el Yogi iluminado, pues el Sefior reside en todos

por igual.

De cualquier forma, segin los sabios, en este particular contexto, la
interpretacion de la frase es asi:

"Vimars$atiSayavasatsarvajanaistannirmitirdrasturm Sakyate"

"Debido a la preeminencia de Vimarsa o Conciencia del Yo -o sea, Sakti-,
Su Creacién puede ser vista por toda la gente".

iAhora es totalmente claro!

3. Se refiere a uno de los cinco arboles del paraiso del dios Indra.

Se dice que este Kalpapadapa o Kalpataru cumple todos los deseos.
De la misma manera, cuando la eficacia (el poder creativo) de los Yogi-s esta
en su apogeo, su poder de voluntad puede cumplir todos los deseos.

Sucintamente: Ellos pueden manifestar cualquier cosa a voluntad. Esto es asi,
pues son como el Senior Mismo en ese momento. Siendo éste el caso, ¢qué mas
podria decir yo sobre ellos?
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AFORISMO 38

EEFERCINSEIEA

Tripadadyanuprananam||38||

Deberia haber vivificacion de los Tres Estados:
-manifestacion, sostenimiento y reabsorcion-
por medio del Cuarto Estado de Conciencia,
que es un Testigo de los otros tres y esta lleno
de Bienaventuranza Trascendental ||38||

Y puesto que expresando la palabra "karanasakti" -Poder Creativo-, se muestra
innegablemente que Su Poder de Libertad Absoluta cuya naturaleza es Turya
-El Cuarto Estado- es la esencia del experimentador, que no es nada mas que
Bodha o Conciencia, por lo tanto, para estimular la naturaleza esencial de ese
Turya que ha sido repelido por mayasaktii:

Deberia haber vivificacion de los tres estados: -manifestacion, sostenimiento y
reabsorcion- por medio del Principal, en otras palabras, por medio del Cuarto
Estado de Conciencia, que es un Testigo de los otros tres y esta lleno de
Bienaventuranza Trascendental.

De los tres pada-s o estados mencionados mediante las palabras: manifestacion,
sostenimiento y reabsorcidn, caracterizados por orientacién hacia objetos,
apego intenso a ellos y asimilacion interna de esos mismos objetos,
respectivamente, eso que es ‘adi’ o ‘el Principal’ es un estado llamado Turya
-el Cuarto-, una compacta masa de Bienaventuranza que penetra o llena a los
otros tres -manifestacion, sostenimiento y reabsorcion- de Deleite Supremo.

Turya, aunque esté cubierto o velado por mayasakti, aparece por un momento
como un reldmpago al ocasionarse el disfrute de diversos objetos, etc.

A causa de eso, en las diversas ocasiones en que Turya aparece, aun cuando
hubiese surgido sélo por un instante, uno deberia realizar anupranana, a saber,
"anugatataya pranana" o vivificacion, siguiendo, en diferentes grados de
permanencia, a la conciencia de esa masa compacta de Bienaventuranza que
reside dentro.

Resumiendo, uno deberia realizar estimulacion de tal vitalidad, vivificandose a
si mismo con esa vitalidad.
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Se ha descripto eso en el venerable Vijnanabhairava, comenzando con -ahora la
escritura describirdA a Para (un término, de género femenino, que significa
literalmente "Lo Mas Alto", es decir, el Mas Alto Estado o la Mas Alta Diosa),
también denominada: Turyatita (el Estado mas alla del Cuarto)-:

"Para, el Mas Alto Estado o Diosa, es Bienaventuranza que uno puede
experimentar -lit. a partir de la propia experiencia personal- dentro.
-en la Conciencia del Yo-

Su campo de accidn esta libre de pensamientos
-uno tiene que liberarse de todos los pensamientos para experimentar a tal
Estado o Diosa-.

Ese estado del Propio Ser que es Bhairava -Siva o el Sefior-, es Bhairavi
-Sakti o divino Poder de Bhairava- cuya forma es Plena -o sea, esta llena
de Deleite Supremo, derivado de la experiencia de Unidad con el Universo-.

Ese Mas Alto Estado o Diosa, ha de ser realmente conocido como
la forma -Naturaleza Esencial- pura que llena al universo, etc.” ||

Y posteriormente, se trata a este tema extensamente en el Vijnanabhairava
mediante una serie de estrofas que muestran un medio de acercamiento

a ese Més Alto Estado o Diosa:

"Ese Deleite que tiene lugar al final de la Absorcién en el Poder de
Bienaventuranza, que -es decir, la absorcidon- se produce por el coito con una
mujer -en pocas palabras, ese deleite que tiene lugar durante el orgasmo-,
se dice que es el Deleite del Supremo Brahma -el Absoluto-,

o sea, es un Deleite relativo al propio Ser 2.

iOh Diosa!, aun en ausencia de una mujer, hay una inundacién o diluvio
de Bienaventuranza al recordar de manera total el goce experimentado con
una mujer en la forma de besar efusivamente, abrazar y presionar. 3

Cuando se obtiene una gran dicha o cuando se ve a un pariente, amigo, etc.
después de mucho tiempo, tras meditar en la dicha que ha surgido,
uno se identifica con ella y se disuelve en ella. 4

A partir de la expansion de la dicha relativa al sabor que surge de los actos
de comer y beber, uno deberia contemplar -en el sentido de fijar la propia
atencién- el estado de plenitud de tal dicha; y entonces,
aparece una gran Bienaventuranza. 5
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En el caso de un Yogi que esta en Unidad con el incomparable Deleite generado
a partir del goce de objetos tales como una cancion, etc., debido a la exaltacion
de su mente, tiene lugar una identificaciéon con él -con el incomparable deleite-,
y a causa de eso, emerge la identificacion con Eso -con el Supremo Brahma,
el Absoluto- 6 etc." ||

Se ha mostrado esta misma verdad en las Spandakarika-s comenzando con:

"El Spanda, esta firmemente establecido en ese Estado o condicion en el cual
una persona entra cuando esta excesivamente enojada, sumamente complacida
o deleitada, reflexionando en "équé hago?", o corriendo para salvar su vida." ||

(Ver Spandakarika-s I, 22)

y terminando con:

"... Sin embargo, un Yogi que no esté cubierto por la oscuridad de la ignorancia,
permanece despierto e iluminado en esa misma condicion." ||

(Ver Spandakarika-s I, 25 - porcion final)

Este tema ha sido investigado por mi en el Spandanirnaya, sin que haya
necesidad de suministrar una palabra mas para completar tal investigacion,
en el sentido de que el tema ha sido "completamente" examinado alli, en el
Spandanirnaya, su comentario erudito sobre las Spandakarika-s.

Mediante el aforismo:

"El Cuarto Estado de Conciencia, el cual es un Testigo, deberia ser vertido como
un flujo continuo de aceite en los otros tres, es decir, en Vigilia, Sueiio y Suefio
Profundo.” ||

(Ver Sivasiitravimaréini, ITI, 20 -pag. 162-)

Se menciond vivificacion mediante Turya -el Cuarto Estado- con respecto a
vigilia, suefio y suefio profundo.

En este aforismo -el que se est4 estudiando ahora-, vivificacion mediante Turya
es con referencia a los puntos inicial, intermedio y final que estan presentes en
todos los estados de vigilia, suefio y suefio profundo, pero definidos y
examinados de manera indirecta como manifestacion, sostenimiento y
reabsorcion. Esta es la diferencia.
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NOTAS DEL AFORISMO 38 (de Anavopaya)

1. La palabra "Mayasakti" no es sinénimo de "Mayatattva" (la conocida 6ta
categoria en el proceso de manifestacion universal), porque mientras que el
primero es un "poder"” el segundo es una "manifestacion".

Asi, Maya$akti es un poder mediante el cual, el Senor es capaz de producir
diferencia o dualidad. Usa Su propia mayasakti para ocultar Su naturaleza
esencial de Si Mismo. iToda una paradoja! iPor supuesto, todo se refiere a Ti,
lector! Esta sucediendo ahora mismo (iy no en una galaxia distante!)...

Observa como Tu propia mayasakti oculta tu verdadero "Yo" y lo reemplaza con
lo que se conoce como ego o "yo" falso. No eres el cuerpo sutil compuesto de
intelecto, ego, mente y elementos sutiles, ni siquiera el causal hecho de energia
vital. iEres El! Cuando te das cuenta de esto, estas en el “Estado correcto” segtin
el Trika, dondequiera que pueda estar ubicado tu cuerpo fisico, adondequiera
que pueda haber ido tu mente y cualquiera sea tu situacion en la vida.

Cierra tus ojos por un momento. Ahora abrelos. Esa es Su manifestacion de
objetos.

Ahora, mantén tus ojos abiertos y contempla los objetos frente a ti. Ese es Su
sostenimiento de objetos.

Finalmente, cierra los ojos de nuevo. Esa es Su reabsorciéon de objetos.

Luego, repite el proceso pero fijando tu atencion en "Ti" (el Testigo o
Conocedor), y no en los objetos. Bien, eso es Turya.

A su debido tiempo, si haces esto de manera correcta, experimentaras Deleite
Supremo, pues tal es la naturaleza de Turya. Es todo el Deleite que existe puesto
en un sitio, a saber, en Ti, el Testigo o Conocedor.

Sientes dicha en los otros tres estados porque una diminuta porcion de ese
Supremo Deleite se filtra a través de la red producida por Mayasakti. Cuando se
quita esta red, experimentas toda la Dicha existente al mismo tiempo.
Dicha masiva inundandote a cada instante. Por supuesto, el proceso de
conseguir esa Dicha colosal sera gradual y de acuerdo con tu propia capacidad.
¢Prefieres esto o el miserable estado de un Sakala, todo el tiempo mendigando
por algo de felicidad?

Pero, incluso después de obtener toda la Dicha existente o posible (es decir, en
Turya), puedes ir ain maés lejos, hacia Turyatita (el estado mas alla de Turya o el
Cuarto).

En este estado, experimentas nada més que Conciencia Pura y eres totalmente
invulnerable. No obstante, no eres invulnerable en el sentido de una especie
de saper-humano que detiene las balas con sus manos desnudas... no... no es
acerca del mismo miserable estado de Sakala pero "recargado", sino, sobre una
nueva clase de existencia. Eres invulnerable porque no dependes de nada mas
para "Ser".
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Siempre eres asi, pero en Turyatita tienes una Percepcion Real (es decir, te das
cuenta Realmente) de que esto es absolutamente cierto. Mientras retienes esa
percepcién o ‘Darse cuenta’, experimentas -sin la menor duda- que eres el Ser
Mas Elevado, ya sea que tu cuerpo fisico esté vivo o muerto, ya sea que tu mente
esté funcionando o detenida, ya sea que vivas en la Via Lactea o en la galaxia
mas lejana del universo, y asi sucesivamente. No es mera indiferencia o
pretension (las cuales estan todavia en el reino de la mente), sino verdadero y
absoluto desapego de todo (individualidad, mente, cuerpo, vida, muerte,
tiempo, miedo... itodo!). iPermaneces como Conciencia Pura en Absoluta
Libertad!

Al principio, esta experiencia dura sélo un momento y dnicamente ocurre
mediante Su Gracia, pero a medida que te estabilizas en Turya,
las probabilidades de entrar en contacto con Turyatita aumentan acordemente.

Esta experiencia es absolutamente abrumadora y estd mas allAi de toda
descripcion. Es interesante el punto cuando alcanzas Turyatita por primera vez.

Dura un instante, pero no puedes decir "cuanto tiempo fue", pues tiempo y
espacio no estan presentes en Turyatita pese a que pudieses seguir percibiendo
tu cuerpo, objetos externos, etc. De hecho, puedes continuar con tus actividades
usuales mientras estas en Turyatita.

No obstante, aunque percibas espacio, tiempo, movimiento, etc., nada de eso
esta alli como antes (o sea, cuando no tenias esa percepcion).

No puedo explicarlo apropiadamente mediante el uso de palabras, obviamente.

Podria escribir un libro entero y aun asi mi explicacion seria inexacta, ya que las
palabras llegan a existir después de Turyatita y no antes. Entonces, al principio,
viene de repente y se va al poco tiempo, eso es todo lo que detectas. Después de
semejante logro, te preguntas qué diablos estuviste haciendo antes de eso.
En comparaciéon con ese Estado Sublime, todo lo que experimentaste antes es
como "polvo". Oh bien, fue s6lo el Juego de la Conciencia, ta sabes.

De todas formas, durante Turyatita todo aparece impregnado por la
Ecuanimidad Absoluta, a saber, no hay opiniones a favor o en contra de nada.

A pesar de que las acciones se sigan realizando, y los pensamientos continten
emergiendo, llenos de opiniones y cosas por el estilo, t1 permaneces totalmente
n.n

desapegado de eso. Es tiinicamente "Ser" mas alla de todo "desear”, "conocer" y
"hacer". iIncreible!

Y por supuesto, quieres mas de eso.

Es tu Tesoro, y una vez que lo has descubierto, no puedes irte asi como asi
y olvidarte de ello. NO, quieres recobrar, a toda costa, a Turyatita, porque el
hacer asi es la cosa mas importante en tu vida ("nada es mas relevante que
conseguirlo de nuevo", ésta es la manera en que sientes, iy si!, ¢qué podria ser
mas importante que tu Libertad?)... pero... te das cuenta de que no puedes
obtenerlo "A voluntad". Es decir, es siempre relativo a Su Gracia, pese a que,
paradbjicamente, eres El.
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En este punto, tienes que ser paciente y seguir gozando de Turya y su compacta
masa de Bienaventuranza mas y méas hasta que llene toda tu vida.

Gradualmente, Turyatita te hara mas y mas visitas hasta que te liberes del todo,
es decir, hasta que seas plenamente Libre como el Sefior. Mi propio Guru me
paso esta verdad: "Dios mora dentro de ti como ti", y esto es lo que descubriras
tarde o temprano si perseveras.

iTen por seguro que un encuentro con Dios es la experiencia mas pasmosa que
un ser humano pueda tener! Quienquiera pueda ser el lector, el Senor brilla en
toda Su Gloria siempre y en todas partes.

El autor dira algo asi, pero de manera velada, o sea, no con mis explicaciones
detalladas. Muy bien, basta por ahora de revelar estos secretos sobre Turyatita.

Retornando al proceso de: manifestar, sostener y reabsorber objetos, no hay
nada complicado en eso, ya que se relaciona con tu propia experiencia.

E incluso en el caso de que tuvieses todos tus sentidos apagados (por ejemplo,
mientras duermes), los objetos mentales continuarian manifestandose.

Sin embargo, Turya esta siempre presente penetrando todos los otros
tres estados. No se manifiesta, se sostiene y se reabsorbe, pues no es un objeto
(algo que es percibido, como tu cuerpo, una mesa, un pensamiento, etc.) sino
el Mas Alto Sujeto o Senor (iTa!).

De hecho, te des cuenta o no de que eres el Testigo o Conocedor (el Senor), eres
El de todos modos. No hay nadie mas que el Senor aqui. Todo lo que parece
existir como diferente y separado de El, solo se debe al juego de Su mayasakti.

2. Esta estrofa del Vijhanabhairava tiene muchos bemoles y si eres un
estudiante de Sanscrito tratando de traducirla, es probable que cometas algunas
equivocaciones sin ayuda extra.

Para impedir esas equivocaciones, y también para mostrar a otra gente que lea
esta nota por qué traduje a la estrofa en la manera en que lo hice, tendré que
citar algunas explicaciones a partir del comentario escrito por Sivopadhyaya...
si, tendré que seguir traduciendo, jeje. Empecemos:

"Saktisangamah strisangastena sanksubdhah sampravrttah $aktyavesa
anandas$aktisamaves$astadavasanikam tatparyantikam|"

“'Saktisangama' significa 'coito o relacion sexual con una mujer'; 'sanksubdha’ es
'siendo producida por ese coito'; 'Saktyavesa' se refiere a 'absorciéon en el Poder
de Bienaventuranza -en Sakti-'; y 'tadavasanika' indica 'al final de esa

"

absorcion'™.
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Después de eso, el sabio explica lo siguiente:
"... brahmatattvasya sukham parabrahmanandas..."

"... deleite del Brahmatattva, es decir, Dicha del Supremo Brahma -el Absoluto”

y finalmente:

"... tatsukham svakameva svakyam... atmana eva sambandhi..."

"

. el deleite es 'svakya' o 'propio’, en suma, relativo inicamente al propio
Ser...", a saber, uno es la iinica fuente de este deleite "siempre".

No obstante, el sabio cita una estrofa, sdlo por si acaso alguien pudiera haber
mal entendido las ensefianzas:

"Jayaya samparisvakto na bahyarm veda nantaram|

Nidar$anarh $rutih praha mirkhastarh manyate vidhim||" -

Cuando uno esta abrazado estrechamente con una mujer, no conoce/percibe
ni fuera ni dentro -hay total unidad-. La escritura védica dijo eso como ejemplo
o ilustracion. Solamente un tonto considera a eso como un mandamiento (para
mero placer carnal).

No seas un tonto entonces y toma esta analogia como un ejemplo de cémo
la Bienaventuranza del Senor se filtra a través de la red producida por Su propia
mayasakti durante el coito con una mujer.

Mero coito con una mujer no te vivifica sino que hace que tu cuerpo/mente
se canse y se ponga torpe. Para experimentar vivificacion a través de la relacion
sexual con una mujer necesitas ser un poderoso Yogi dotado de abundante
conocimiento exacto sobre lo que una mujer realmente es con referencia a un
hombre. Pero como la mayoria de los hombres no posee este tipo de
conocimiento y poder en absoluto, no se les aconseja buscar la Bienaventuranza
de Turya a través de meros coitos con mujeres.

Obviamente, lo mismo es valido para las mujeres. Cualquier persona que sea un
mero Sakala o alguien plenamente identificado con su cuerpo fisico
y mente/ego/intelecto, no puede obtener la Dicha "plena" de Brahma teniendo
sexo, sino "s6lo" una gota de Ella que se filtra.

Se dardn mas analogias por medio de méas estrofas extraidas del
Vijianabhairava. Muy bien, todo deberia estar totalmente claro ahora.
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3. ¢Adivina qué? Otra estrofa con sus bemoles en el Vijianabhairava. En lo mas
minimo recomiendo esta escritura para novatos en Sanscrito. Es tinicamente
para traductores avanzados que sean capaces de leer el respectivo comentario
escrito en parte por Ksemaraja y en parte por Sivopadhyaya. Existe otro
comentario llamado Vijfianakaumudi de Anandabhatta. Si consigues ambos,
cuidado con los nimeros de las estrofas porque no coinciden entre si todo el
tiempo (por ejemplo, ahora estoy a punto de explicar la estrofa 70, segun el
primer comentario, pero en la Vijhanakaumudi ies la estrofa 69!).

Bien, utilizaré el comentario escrito en parte por Ksemaraja y en parte por
Sivopadhyaya para disipar toda duda o malentendido con respecto al significado
de ciertos términos:

"Lehanarh vaktrasavasvadanari paricuambanamiti yavat| Amanthanam
pradhanangavilodanamalinganam va| Akotah punahpunarmardanarm
nakhaksatadirva|"

"El término 'lehana' significa literalmente 'que saborea el néctar o jugo de los
labios de una mujer con la propia boca', es decir, 'que besa efusivamente' -el
prefijo 'pari' intensifica a la raiz 'cumb’, 'besar', de ahi ese 'efusivamente' que se
agrego6 a la expresion-; éste es el significado. Por el otro lado, 'amanthana’ es
'que bate con los miembros principales del cuerpo’ o 'que abraza'.
Y 'akota' indica 'que presiona una y otra vez' o 'arafiiazo dado con las unas, etc."".

iOh, eso fue formidable!, jeje. Ahora comprendes plenamente lo que significan
esos términos. Un buen diccionario de Sanscrito no es suficiente para decifrar la
estrofa, como puedes ver. Esto es muy comun en el caso de la gran mayoria de
escrituras en Sanscrito que versan sobre filosofia en profundidad, pero algunas
de ellas son especialmente dificiles de traducir correctamente sin muchisima
ayuda extra, p. €j: Vijianabhairava, Svacchandatantra y Malinivijayatantra.

Sin la ayuda de los respectivos comentarios compuestos por soberbios eruditos y
maestros, uno no puede ni siquiera comenzar a traducirlas apropiadamente.
Y muy a menudo, lleva méas tiempo comprender el comentario que la escritura
misma (no es broma). En resumen, tu conocimiento del Sanscrito asi como tu
conocimiento filoséfico deberian ser muy fuertes o naufragaras si emprendes la
traduccion de escrituras monumentales como las que cité como ejemplo.

4. Muy bien, necesito hacer dos declaraciones:
1) De acuerdo con Anandabhatta en su Vijiianakaumudi:
"... bandhave va suhrdadau cirakalanantaram... drste..."

"...o cuando se ve aun '‘bandhava’, a saber, un 'suhrd’, etc. después de mucho
tiempo...".
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La palabra "suhrd" (lit. de buen corazéon) implica una persona que uno quiere.
Es muy a menudo traducido como "amigo" pero también significa "aliado".

Y segiin el comentario de Ksemaraja y Sivopadhyaya:
"... bandhave putramitradau..."

"...un 'bandhava’, es decir, hijo, amigo, etc...".

Ahora comprendes por qué traduje al término "bandhava" como "pariente,
amigo, etc.".

2) En el comentario escrito por esos dos grandes sabios (Ksemaraja y
Sivopadhyaya) y también en la Vijianakaumudi, existe una diferente lectura
para la linea final de la estrofa:

"Anandamudgatarh dhyatva tallayastanmana bhavet"

"Tras meditar en la dicha que ha surgido, uno se disuelve en ella, y su mente se
absorbe en ella -lit. 'uno se vuelve alguien cuya mente esta absorbida en eso'-".

5. La porcion "Bhavayedbharitavastham..." en la estrofa es dificil de entender,

pero afortunadamente el sabio Anandabhatta arroja mucha luz sobre ello en su
Vijnanakaumudi:

"... tadanubhavenanandapurnpatvavasthayam bhavayata ekagracittasya
paramanandapraptir..."

"Por medio de la experiencia de esa dicha relativa al sabor, se genera el logro de
una Suprema Bienaventuranza en el caso de alguien que contempla
-que tiene su mente concentrada en- el Estado de Plenitud de tal dicha".

6. Como la tltima parte de la estrofa es muy peliaguda, tuve que acudir al

comentario compuesto por Ksemardja y Sivopadhyaya para comprender
plenamente el sentido:

"... tasya manorudherhetoryattanmayatvam Saktaspar$avesastena hetuna
tadatmata— parabrahmamayatvapattih|..."

"Debido a la exaltacion de la mente de ese Yogi, brota identificacion con él
-con tal deleite incomparable-, lo cual es absorcion en el toque o contacto de
Sakti -el Divino Poder en la forma de la Conciencia del Yo-.

A causa de esa identificacién o absorcion, se produce identificacion con Eso,
o sea, ocurre identificacion con el Supremo Brahma -el Absoluto-".

iMuy bien, listo!
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AFORISMO 39

ENIRIGCEIRERUEIH (RN

Cittasthitivaccharirakaranabahyesu||39||

Al igual que en el caso de los estados mentales,
asi también con respecto al cuerpo, 6rganos de los
sentidos y objetos externos, deberia haber una
"vivificacion", infundiendo en ellos
La Bienaventuranza del Cuarto Estado de Conciencia

1391

Y este Yogi, tras haber obtenido vivificacion de los tres estados -manifestacion,
sostenimiento y reabsorcion- mediante el Principal -mediante Turya-,
unicamente en la condicion de un firme agarre interno, no deberia contentarse
s6lo con eso sino que también:

Al igual que en el caso de los estados mentales, asi también con
respecto al cuerpo, organos de los sentidos y objetos externos
-bahya-, deberia haber una '"vivificaciéon", infundiendo en ellos,
la Bienaventuranza del Cuarto Estado de Conciencia.

Debe agregarse al aforismo previo para completar el sentido del actual:
"Deberia haber vivificacion de los tres estados -manifestacion, sostenimiento y
reabsorcion- por medio del principal -Estado-". En otras palabras, por medio
del Cuarto Estado de Conciencia, que es un Testigo de los otros tres y esté lleno
de Bienaventuranza Trascendental.

Asi como él deberia realizar vivificacion mediante Turya -el Cuarto, que es una
masa compacta de Bienaventuranza- con respecto al estado mental interno,
asi también, inclusive con respecto a la condicién exteriorizada, cuya naturaleza
es la manifestacion de cuerpo, érganos de los sentidos y objetos externos,
deberia realizar vivificacion mediante eso -mediante Turya-, muy gradualmente,
es decir, paulatinamente, por medio de la fuerza conseguida a partir del firme
agarre de la Conciencia Interna.
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Se ha descripto eso en el venerable Vijianabhairava:

"Uno deberia recordar al mundo entero o a su propio cuerpo como repleto de su
propia bienaventuranza. Simultdneamente -en definitiva, cuando uno es capaz
de recordar de esa manera-, uno se llena de la Dicha Mas Elevada debido a su
propio Néctar."||

De esta forma, el Poder de Libertad Absoluta, cuya naturaleza es
Bienaventuranza, se hace manifiesto en todos los estados, y como resultado
final, se convierte en un Creador que es capaz de manifestar cualquier cosa a
voluntad -tal como desee-. 1

NOTAS DEL AFORISMO 39 (de Anavopaya)

1. La Libertad Absoluta del Sefior esta siempre manifiesta en todos los estados
de todos los seres, pero en el caso de un gran Yogi, la diferencia yace en que
él es plenamente consciente de esa Libertad Absoluta.

En otras palabras, se da cuenta constantemente de Ella, en tanto que el resto de
los seres en esclavitud no tienen tal percepcién. iEsta es la distincion!
Y, por supuesto, es en este sentido que el sabio Ksemaraja establecido que
el Poder de Libertad Absoluta se vuelve creador de cualquier cosa a voluntad en
ese soberbio Yogi. iMuy bien!
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AFORISMO 40

SfframuTgfeifa: Jarerm ol

Abhilasadbahirgatih samvahyasya||40]||

Debido al deseo basado en un sentimiento de
carencia, hay exteriorizacion en el ser limitado
que queda de este modo sujeto a la rueda
del Sammsara o Trasmigracion
desde una forma de existencia hacia otra ||40||

Pero cuando este mismo Yogi no esti consciente del estado interno de Turya
como el estado del Ser, entonces, a causa de la condicion en la cual ‘cuerpo, ego,
etc.” son considerados como el experimentador o conocedor que consiste en
Anavamala o impureza primordial -se refiere a la "condicién" y no
al "experimentador o conocedor"- caracterizado por la nocion de imperfeccion o
falta de plenitud... 1

Debido al deseo basado en un sentimiento de carencia, hay
exteriorizacion en el ser limitado (que queda de este modo sujeto a
la rueda del Samsara o Trasmigracion desde una forma de existencia
hacia otra).

Un "samvahya" es un ser limitado involucrado en acciones que junto con los
Karticuka-s -envolturas de Ignorancia-, 6rgano psiquico interno -compuesto de
intelecto, ego y mente-, 0rganos externos -conectados con los Poderes de
percepcion y accion-, elementos sutiles y elementos burdos -los cuales son
regidos por el grupo de poderes-2, es conducido o guiado desde una forma de
existencia hacia otra forma de existencia.

En el caso de ese ser limitado, segin lo que se ha mencionado en el venerable
Svacchandatantra de la siguiente manera:

"... en ese caso, el deseo es mala o impureza." |

Existe exteriorizacion a causa de abhilasa -deseo basado en un sentimiento de
carencia- en la forma de Anavamala, también conocido como Avidya o
Ignorancia que consiste en la nocién de imperfeccion o falta de plenitud.
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Exteriorizacion es orientaciéon hacia interés en objetos solamente, y nunca
atencion a la naturaleza interna.

Se declar6 eso en el Kalikakrama:

"En el caso de una persona ignorante, al estar cubierta o velada por la
ignorancia acerca de Eso -acerca del Ser- y por medio del uso o aplicacion de
pensamientos, no se vuelve instantineamente consciente de que todos los
tattva-s o categorias que comienzan con Siva, son su propia Naturaleza Esencial,
que es una compacta masa de Conciencia.”

Entonces, buenos y malos estados aparecen; y como tal persona esta bajo el
control de esa ignorancia sobre su propio Ser, les sobreviene gran dolor debido a
los antedichos malos estados.3

Al haber albergado falsas ideas e imaginaciones, tales personas ignorantes son
atormentadas en el infierno, etc., y son quemadas por sus propias faltas y vicios
al igual que los bambues son quemados por su propio fuego.

Esas personas siempre sufren de ignorancia debido a sus propios estados
enganosos -estados Mayicos-; y cuando obtienen un cuerpo hecho por Maya
-el Engafio mismo-, se convierten en un receptaculo para la afliccion. 4

NOTAS DEL AFORISMO 40 (de Anavopaya)

1. Anavamala es la impureza primordial (la primera y mas poderosa) que hace
que el Sefior (iTa!) sienta que es imperfecto e incompleto.

Mediante esfuerzos, puedes eliminar todas las impurezas salvo el Anavamala.
Su eliminacion se relaciona tnicamente con Su Gracia y no con algin tipo
de esfuerzo. Con la palabra "impureza", no se esté sefialando nada "inmoral".

En Trika, la palabra impureza indica "ausencia de unidad", en tanto que pureza
es "presencia de unidad".

Asi, un mala o impureza es algo que limita o produce dualidad al final, es decir,
cesacion de unidad.

Lee Trika 4 en el Sitio Web para recoger mas informacion pertinente sobre esta
impureza.
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2. El sabio estd mencionando toda la serie de tattva-s (categorias de la
manifestacion universal), desde Kancuka-s -las cuales incluyen a Maya, su
fuente- hasta el altimo elemento burdo.

Lee el Cuadro de Tattva-s en el Sitio Web para conseguir més informacion.
Y con respecto a las deidades que rigen los respectivos tattva-s, deberias
primero leer Tattva-s & Sanscrito en el Sitio Web, para asi averiguar qué letras
se asocian a los tattva-s desde el 6 al 36; finalmente traza las respectivas
deidades leyendo la nota 1 de III, 19 en la presente escritura (pag. 158).

3. Estas dos estrofas del Kalikakrama ya fueron citadas por Ksemaraja asi como
también traducidas por mi en III, 35 de la presente escritura (pag. 204).

Sin embargo, ilas proximas dos estrofas son flamantes!

4. Segin el sabio Patanjali, existen cinco tipos de afliccion.
Lee Patafijalayogastitra-s II, 3 en el Sitio Web.
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AFORISMO 41

JERS U ARd& TS g d: 11¥3 I

Tadarudhapramitestatksayajjivasanksayah||41]|

No obstante, en el caso del gran Yogi cuya conciencia
esta establecida en el Cuarto Estado o Turya,
con la eliminacion de ese deseo, se produce también
la total eliminacion de la condicidon de ser limitado

141

Sin embargo, cuando el Yogi se vuelve consciente de su propia Naturaleza
Esencial desplegada debido a un otorgamiento de Gracia -lit. descenso de
Poder- por parte del Sefior Supremo, entonces, por la ausencia de abhilasa o
deseo, basado en un sentimiento de carencia -ver aforismo 40, seccion III (pag.
225)-, no hay exteriorizacién en su caso, sino mas bien el estado de regocijarse
en su propio Ser siempre.

Siva dijo asi en el siguiente aforismo:

“No obstante, en el caso del gran Yogi cuya Conciencia esta establecida en Eso
-en el Cuarto Estado o Turya-, con la eliminacion de ese deseo -ver aforismo 40-
se produce también la total eliminacién de la condicion de ser limitado”

El primer "tad" significa: ‘en el estado de Turya’, cuya naturaleza es el Supremo
Conocedor indicado antes en III, 32 (pag. 198).

La palabra “arudha” -establecida- quiere decir: ‘consagrada a percibir y darse
cuenta de ese Turya’. Y “pramiteh” significa: ‘en el caso de ese Yogi cuya pramiti
o conciencia’.

Entonces, la primera expresion "Tadarudhapramiteh” en el aforismo quiere
decir: “En el caso de ese Yogi cuya conciencia esta establecida en el estado de
Turya, es decir, cuya conciencia esta consagrada a percibir y darse cuenta de ese
Cuarto Estado que es el Conocedor Supremo”.

El segundo "tad" representa “abhilasa” o ‘deseo basado en un sentimiento de
carencia’. Como consecuencia, la expresion "tatksayat" significa: ‘con la
eliminacion del deseo basado en un sentimiento de carencia’.
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Finalmente, la expresion "jivasanksayah" quiere decir: ‘total eliminacion o
cesacion del jiva o ser limitado’. A saber, cesacion del estado donde se considera
al cuerpo sutil -formado por intelecto, ego, mente y elementos sutiles- como el
verdadero experimentador.

En pocas palabras, semejante gran Yogi, aparece destellantemente dotado
del Estado de Experimentador que es Conciencia pura -para decirlo sin rodeos,
él aparece destellantemente como el Senor Supremo-. Este es el significado.

Se ha declarado esto en ese libro mismo -en el Kalikakrama-:

"Asi como alguien que esta despierto no ve los objetos experimentados durante
el sueio, asi, por contemplar a su propio Ser, el Yogi no ve al mundo como
mundo, sino como Conciencia. 1"||

De igual forma:

"Al haber rechazado a los modos de ‘existentes e inexistentes’ -tales como azul,
placer, etc.- acudiendo al estado interno -es decir, al Ser que est4 en el medio de
lo que existe y lo que no existe-, y al haber abandonado a la multitud de
imaginaciones tales como ‘diferente y no diferente’ por medio del No-dualismo,
el Yogi que esta siempre consagrado a su propio Ser inicamente,
resuelto a tragar a la muerte y dedicado al estado de Kaivalya o aislamiento,
obtiene el Estado de Nirvana. 2 "||

La expresion "Kaivalyapadabhak" quiere decir: ‘alguien que no es llevado por
sus Indriya-s y Tanmatra-s’. 3
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NOTAS DEL AFORISMO 41 (de Anavopaya)

1. Asi como uno no ve en vigilia los objetos que estuvieron manifiestos durante
el sueno, asi también, un gran Yogi, debido a la perfecciéon de su contemplacion,
percibe al universo s6lo como Conciencia y no como algo lleno de dualidad.

Uno ve dualidad en el mundo solamente cuando es un sarnsari, o sea, alguien
atado a la existencia transmigratoria (Samsara) a causa del Anavamala.
La palabra sarsari es sinénimo de samvahya o jiva -un ser limitado-.

Cuando la Gracia del Sefior cae sobre ¢él, se elimina el Anavamala y
su contemplacion del Ser se hace perfecta. Entonces, el mundo no es visto como
mundo ya més, sino como Conciencia Pura. Este es el sentido.

2. El término ‘Nirvana’ no debe ser interpretado en una manera budista aqui.
En Trika, quiere decir: "Sivasaktisamarasya".

La palabra "samarasya" significa: "el estado relativo a samarasa".

Como "samarasa" es "que tiene igual sabor", SivaSaktisamarasya significa
literalmente: “este estado donde Siva y Sakti tienen el mismo sabor".

Ahora, para ser menos literal y mas "filosofico", jeje, Sivasaktisamarasya es
este estado indiferenciado donde la dualidad en la forma de Siva-Sakti (Sujeto-
Objeto) cesa por completo.

3. ‘Kaivalya’ o ‘Aislamiento’ en Trika, no se interpreta como en el sistema
llamado Sankhya-yoga, a saber, como un aislamiento de la Prakrti, sino, como
un estado donde uno ya no es mas llevado por sus poderes de percepcién/accion
(Jhanendriya-s y Karmendriya-s) y elementos sutiles (Tanmatra-s).

Es en este sentido que tal Yogi es un Kaivalyapadabhak ("bhak" es el
Nominativo singular de "bhaj"). No es un mero samvahya (lit. que es llevado) o
ser limitado, que es todo el tiempo llevado por sus propios Indriya-s y
Tanmatra-s.
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AFORISMO 42

Ydhogoh! dal fagadl 43: Tfaad: TR 1Rl

Bhutakaiicuki tada vimukto bhuyah patisamah parah||42||

Entonces, cuando el deseo finalmente desaparece,
ese Yogl utiliza el cuerpo que esta compuesto de
elementos burdos como una envoltura;

y al estar completamente liberado, puesto que es
preeminentemente igual al Sefior Siva,
es perfecto y pleno ||42]]

iUna objecion!: "De este modo, cuando existe total eliminacion de la condicion
de ser limitado, su cuerpo cae también -lit. la caida del cuerpo es alcanzada;
es decir, el cuerpo muere-, pero eso -la caida o muerte del cuerpo- no se nota
inmediatamente en el caso del perfectamente bien despierto Yogi que tiene un
cuerpo -en otras palabras, él logr6 Liberacion final pero aun asi su cuerpo
no murio-. Por lo tanto, ¢como es él alguien cuya conciencia esté establecida en
Eso -en Turya-? -écomo puede €l estar totalmente liberado y al mismo tiempo
retener su cuerpo?-". Tras haber objetado asi, Siva dijo:

“Entonces, cuando el deseo finalmente desaparece, ese Yogi utiliza el cuerpo que
estd compuesto de elementos burdos como una envoltura; y al estar
completamente liberado, puesto que es preeminentemente igual al Sefior Siva,
es perfecto y pleno”.

"Tada" -‘entonces’-, o sea, a partir de la eliminacion de abhilasa o deseo basado
en un sentimiento de carencia, cuando hay total eliminacién de la condicion
de ser limitado -cuando se produce la desaparicion de la nocién de que el cuerpo
sutil -intelecto, ego, mente y elementos sutiles- es el verdadero experimentador,
él -el gran Yogi- se vuelve bhutakanicuki o ‘alguien cuyos elementos burdos
-espacio, aire, fuego, agua y tierra- que forman su cuerpo, son como un Kaficuka
o envoltura separada y no tocan el estado de Yo’. El que es asi, estd
completamente Liberado y disfruta del Nirvana. 1

Y, puesto que es preeminentemente o mayormente igual al Sefior Siva, O sea,
puesto que ha ingresado en la Naturaleza Esencial del Sefior Supremo que es
una compacta masa de Conciencia, por consiguiente, él es “Para” o Perfecto y
Pleno.
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"La permanencia en el cuerpo es su voto, es decir, retiene una forma fisica a
causa de su enorme compasion hacia la humanidad; es realmente un acto
piadoso de su parte.” ||

(111, 26 de la presente escritura -pag. 182-)

De acuerdo con el significado del antedicho aforismo, aun cuando él exista en
cuerpo, mente etc. como si estos fuesen “la vaina de una espada”, pese a que la
vaina cubre a la espada ajustadamente, esta se encuentra siempre separada de la
espada misma, del mismo modo, el Yogi liberado no es tocado ni siquiera por
una impresion residual de la nociéon de que eso -el cuerpo, la mente, etc.-
son el verdadero Experimentador o Conocedor -el Ser-. 2

Esa verdad ha sido también mencionada en la venerable Kularatnamala:

"Cuando el mas eminente entre los maestros espirituales habla sobre Dios en su
totalidad, no existe duda de que su discipulo se libera en ese mismisimo
instante, y posteriormente, tal discipulo permanece en su cuerpo inicamente
como una maquina -él no lo considera ya mas como su verdadero Ser-.

¢Cuanto mas entonces, el sabio que esta totalmente concentrado en el Mas Alto
Brahma -el Absoluto-? Si tal Yogi permanece s6lo por un momento en el
Mas Alto Brahma, se libera y libera a otros seres" ||

En el venerable Mrtyujit -también llamado Netratantra- se ha dicho también:

"Y si el Mas Elevado e Imperecedero Siva es percibido por alguien -si alguien se
da cuenta de El- incluso por el tiempo de un parpadeo, a partir de entonces,
esa persona se libera y no nace -lit. no obtiene un nacimiento- de nuevo 3 "||

(Ver VIII, 8 en el Netratantra)

En el Kulasara se ha mencionado, asimismo:

"iAh!, la exaltada posicion y majestuosidad del Principio Supremo es tal...
iOh bella!, que cuando es meramente conocido por alguien, al ser impartido por
esa persona a otra -lit. a otro oido-, la que lo recibe se libera inmediatamente." ||
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NOTAS DEL AFORISMO 42 (de Anavopaya)

1. Ya expliqué el significado de "Nirvana" en este sistema mediante la nota 2 de
III, 41 (pag. 230 de la presente escritura).

2. El mora en el cuerpo, etc. como una espada en su vaina. De todas formas,
nunca considera que su cuerpo sea su verdadero Ser o Yo. éPor qué? Porque al
estar totalmente identificado con el Sefior Supremo que es una masa compacta
de Conciencia, es siempre como El: iAbsolutamente Libre!

El resto de la gente, por estar completamente identificados con sus cuerpos, etc.
y bajo el control del Anavamala, fallan en darse cuenta de su propia Naturaleza
Esencial. En otras palabras... iSon esencialmente el Sefior, pero no se dan
cuenta de su verdadera identidad, y erroneamente piensan que son lo que no
son en absoluto!

3. En su Netroddyota, Ksemaraja explica, de manera simple, el significado de
esta estrofa del Netratantra. Todo su comentario dice:

"Kenaciditi madhye'dhyaharyam| Upalabhyate samaviSyate| Tatahprabhrti na
tu kalantare| Muktah sthitairapi dehapranairagunikrtah| Na ca taddehatyage
punarjanma dehantarasambandhamapnotyapitu paramasiva eva bhavati| |"

“La palabra 'kenacid' -'por alguien'- debe suministrarse en el medio de la
estrofa, para completar el sentido -es decir, debe haber 'alguien' que realice lo
que se declara en la estrofa-.

El término 'upalabhyate' quiere decir ‘'es penetrado’ -en el sentido de
'es percibido'; se refiere al Mas Elevado e Imperecedero Siva... sé esto pues, lei la
estrofa anterior en el Netratantra-.

La expresion 'Tatahprabhrti' o ‘a partir de entonces’ significa que no es en otro
momento, sino desde ese momento en adelante -puedes también separar las dos
palabras de esta forma: Tatah prabhrti-.

'Mukta' o 'liberado’ de cuerpos y energias vitales, aun cuando estos sigan
existiendo, o sea, desprovisto de atributos o cualidades limitantes.
Y, tras abandonar su cuerpo, no nace otra vez, a saber, no entra en asociacion
con otro cuerpo, sino que méas bien se vuelve el Siva Supremo.”

Con la ayuda del sabio Ksemaraja, el Netratantra es mucho mas facil de
entender, éno es cierto?
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AFORISMO 43

Fafife: TR 183
Naisargikah pranasambandhah||43]| |

El vinculo o asociacién de la energia vital
con el cuerpo, es natural ||43||

iUna objecion!: "é¢Por qué no desaparece entonces ni siquiera su estado de
usar los elementos burdos que forman su cuerpo como envoltura, cuando el
Yogi alcanza Liberacién final?"

En respuesta a la objecién, Siva dijo: El vinculo o asociacién de la energia
vital con el cuerpo es natural.

El vinculo o asociacion de la energia vital con el cuerpo es natural, a saber,
proveniente de nisarga o naturaleza, cuya esencia es la Libertad Absoluta del
Sefior Supremo.

La gloriosa Conciencia en verdad, deseosa de manifestar diversidad
en el universo, tras recurrir primeramente a la manifestacion de contraccion
-limitacion-, aparece destellantemente como el mundo que es ‘grahya o
conocible’ -lo que puede conocerse o experimentarse- asumiendo la condici6on
de ‘grahaka o conocedor’ -el que conoce y experimenta- que es una forma
adoptada por Pranana -la energia vital universal- cuya esencia es Sphuratta
o la Vibrante Luz de Dios, que manifiesta al universo entero pero en una forma
contraida o limitada -ya que esta vibrante Luz de Dios, la gloriosa Conciencia,
primeramente recurrio a ‘sankoca o contraccion’-.

De este modo, el vinculo o asociacién de la energia vital con el cuerpo es natural,
porque ha surgido inicialmente desde Ella -desde la gloriosa Conciencia-
debido a Svatantrya -Su Libertad Absoluta-.

En definitiva, el vinculo entre cuerpo y energia vital es natural, pues, fue
manifestado de esta manera por el Sefior desde el mismo comienzo del
universo.
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Asi también se ha declarado en la venerable Vajasaneya:

"La Sakti -el Poder del Sefior- que es suprema, sutil, todo penetrante
-omnipresente-, pura, auspiciosa, madre del grupo de poderes,
la més alta bienaventuranza cuya naturaleza es el néctar que confiere
Inmortalidad, senora de las mahaghora-s -los grandemente terribles poderes
que atan y subyugan a los seres limitados-, terrible -pues Ella oculta la propia
naturaleza esencial- y la que produce manifestacion y reabsorcion del universo.
Ella, por la fuerza, manifiesta y retira al Tiempo que aparece como tres flujos
o corrientes -es decir, el tiempo fluye a través de los canales sutiles
denominados Ida, Pingala y Susumna-, en tres maneras -el Tiempo surge en la
forma de luna, sol y fuego, los cuales representan objeto conocible, conocedor
o sujeto y conocimiento, respectivamente- y en tres aspectos -el Tiempo se hace
manifiesto como pasado, presente y futuro-."||

El antedicho estado de ser la productora de tanto la manifestacion externa como
el retiro interno con referencia al Tiempo externo, en la forma de una serie de
energias vitales, pertenece a la gloriosa Conciencia inicamente.

El Tiempo externo apareciendo como una serie de energias vitales fue mostrado
en la estrofa misma mediante los términos "tristham", "trividham" y "trivaham",
es decir, el Tiempo externo es eso cuya forma es pasado, futuro y presente,
es eso que permanece como luna -objeto conocible--, sol -conocedor o sujeto-
y fuego -conocimiento-, y fluye a través de los tres canales sutiles -Ida, Pingala y

Susumna-. 1

Eso fue mencionado también en el Svacchandatantra:

"La energia vital consiste en prana y apana en cada exhalacion e inhalacion,
y existe en el pecho de los seres vivientes como eso que llena de aire -de vida-
constantemente. 2 "||

(Ver VII, 25 en el Svacchandatantra)

Segun lo que se ha mencionado en el Svacchandatantra mismo:

"Se dice ciertamente que la letra 'ha' es energia vital que ocurre por si misma
-automaticamente- y tiene la forma de un arado. 3 "||

(Ver 1V, 257 en el Svacchandatantra)

El estado de ser el productor de manifestacién y reabsorciéon en la forma de
‘emision y llenado’, se dice que pertenece a la energia vital o prana, porque esta
repleto del vigor y poder cuya naturaleza es el muy adorable Svacchanda
-el Absolutamente Libre Senor-. Asi, se ha dicho correctamente en la estrofa:
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"El vinculo o asociacion de la energia vital con el cuerpo es natural” |

Por esta misma razén, una corroboraciéon de que lo que se conoce como prana o
energia vital es la causa de manifestacion y reabsorcion, fue mencionada por el
venerable Kallata en su Tattvarthacintamani:

"Al comienzo, la Conciencia se convierte en energia vital..." |

NOTAS DEL AFORISMO 43 (de Anavopaya)

1. Como el Tiempo es una manifestaciéon de Pranana, la energia vital universal,
cuya esencia es la vibrante Luz de Dios, asi, aparece en la forma de una serie de
prana-s o energias vitales.

Si, tal vez es dificil de comprender el concepto de Tiempo como energia vital,
pero es cierto.

Con respecto al resto de mi traduccién del parrafo, por supuesto, tuve que
disponerla convenientemente o ese compuesto sesquipedalico (largo y abstruso)
que comienza con "naditraya" y termina en "karitvam" habria matado nuestros
intelectos facilmente, ijaja! Esta clase de compuestos extralargos se ve
comuinmente en las obras de algunos maestros de Trika (p. ej. Abhinavagupta y
su discipulo Ksemaraja).

Afortunadamente, ese estilo de apilar palabras no aparece en escrituras mas
antiguas generalmente. El problema con los compuestos sesquipedalicos es que
mas palabras contenga mas problematico se vuelve cuando intentas traducirlo.
Si eres un estudiante de Sanscrito, ya sabes que cada palabra en Sanscrito puede
tener muchos significados (una cantidad gigantesca a veces). Entonces, por
ejemplo, si tienes un compuesto de tres palabras, cada una de ellas con cinco
significados posibles, bien, tendras quince significados en la combinacién. Para
un traductor con suficiente experiencia y conocimiento, compuestos asi de
cortos son relativamente faciles de manejar. De cualquier modo, si el compuesto
tiene mas de cinco o seis palabras, el traductor sudara acordemente a medida
que el nimero de posibles combinaciones aumenta. iEl compuesto escrito por
Ksemaraja en el parrafo anterior tenia mas de quince palabras! Si, la mayoria de
ellas son bastante comprensibles para un traductor experimentado con un
solido conocimiento de filosofia, pero existen dos términos que no son para
nada faciles de traducir: "ullasa" y "vilapana". Para traducirlos correctamente
necesitas leer los comentarios de eruditos expertos en este sistema filosofico.
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Si solamente utilizas un diccionario de Sanscrito, puede que llegues a deducir
que "ullasa" es algo asi como "manifestacion" quizas, pero "vilapana" es mas
tramposo, y si lo traduces como "destruccion, muerte, etc.", tu traduccion no
sera muy buena. Los significados correctos de esos términos en este contexto
son, segun los grandes eruditos, "manifestacion externa" y "retiro interno".
Asi, mi consejo para estudiantes de Sanscrito es siempre: "consigan los
comentarios antes de emprender una traduccion".

Por supuesto, a veces no existe ningin comentario a la mano, y estas
absolutamente "por tu cuenta” (p. €j. yo mismo cuando traduzco el Netroddyota,
Svacchandoddyota, etc. para arrojar mas luz sobre un cierto tema). En este caso,
tendras que encomendarte a Dios muy a menudo, jeje, porque esa posiciéon no
es deseable en absoluto. Los textos de sabios como Abhinavagupta, Ksemaraja,
etc. pueden facilmente barrer con cualquier estudiante de Sanscrito que sea
principiante o incluso de nivel medio. Y los avanzados necesitaran abundante
conocimiento de Trika mas algunos comentarios como apoyo si quieren tener
un dia feliz, tenlo por seguro. De hecho, algunos escritos de Abhinavagupta (isi
no todos ellos!) precisan de un grupo de eruditos para producir una buena
traduccion. Por eso es que siempre estoy temeroso de Abhinavagupta y sus
estudios. Pueden facilmente hundir mi pequeno bote, sin duda.

2. La energia vital como un todo se llama: "prana". Pero, éste se divide en diez
categorias, cinco de las cuales son principales y las otras cinco son subsidiarias.
El problema yace en una de estas categorias (una de las cinco que son
principales) al tener el mismo nombre, es decir, "prana", muy a menudo, la
gente asume que esta categoria es prana o energia vital "como un todo".
Una manera de esquivar esta confusion es llamar Prana ("p" inicial en
mayusculas) a la energia vital y prana ("p" inicial en mintsculas) a la categoria,
o bien llamar "mahaprana" (gran prana) a la energia vital como un todo, y dejar
la palabra "prana" para la mera categoria.

Esos son los métodos que se utilizan generalmente para sortear el pequeflo
obstaculo. De todos modos, la palabra "prana" de la frase "Pranapanamayah"
en la estrofa, claramente se refiere a la categoria y no al "prana" como un todo.
No obstante, la segunda vez que aparece (es decir, "prano” en la estrofa) si que
se refiere a la energia vital "como un todo". Lee Uccara en Meditacién 4 en el
Sitio Web para conseguir mas informacion.

A su vez, las categorias "prana" y "apana" son dos energias vitales, una saliendo
a través de la exhalacién y la otra entrando a través de la inhalacién,
respectivamente. De aqui que la estrofa especifique "en cada" (prati).
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Aunque Ksemaraja no lo menciono ac4, puedo leer una declaracién que sigue a
la estrofa citada en el Svacchandatantra, la cual completa el sentido:

"Prananam kurute yasmattasmatpranah prakirtitah|"

"Puesto que da vida, por lo tanto se le llama prana -lit. aliento de vida-".

3. Podria explicar esto por mi mismo ya que el significado es relativamente
sencillo, pero citaré al Svacchandoddyota (el comentario erudito de Ksemaraja
sobre el Svacchandatantra) para que recibas la explicacion desde una fuente
autorizada directamente. De cualquier manera, pese a que citaré s6lo una muy
pequena porcidon que aparece al comienzo del comentario entero escrito por el
sabio, tendré que explicartela también, ija!... ino hay otra salida!:

"Yo'yam halakrtiranacko hakaro'nahatadhvanyatma"

"Esto que tiene la forma de un arado, es la letra 'ha' desprovista de vocal
y su naturaleza es el sonido no producido por golpe.”

iExcelente! Bien, el gran gramatico Panini cre6 un término técnico para
designar a todas las vocales o a cualquier vocal: "ac". Entonces, "anacka" quiere
decir "cualquier consonante sin vocal, es decir, aislada". Como es obvio por
meramente ver a la 'h' (o sea, a 'ha' con la vocal 'a' omitida) en Sanscrito —
imira!: "g" - "h"—, esta letra si que tiene la forma de un arado. Pero, esto no es
tan facil, pues hay otra manera de leer "halakrti" (tiene la forma de un arado).
En vez de considerar que se compone de "hala + akrti" - "arado + forma", se
podria interpretar que se forma a partir de "hal + akrti". En este caso, "hal" es
un término técnico creado por Panini para designar a todas las consonantes o a
cualquier consonante. Asi, la traducciéon de esta pequefia porcion en el
Svacchandoddyota se torna:

"La expresion 'hakara' en la estrofa, indica esto que tiene la forma de la
consonante 'ha' pero sin vocal, y cuya naturaleza es el sonido no producido por
golpe".

Y su naturaleza es el sonido "no producido por golpe", pues, este sonido es
producido por la inhalacion naturalmente, sin la necesidad de objetos
golpeandose entre si. En todos los seres vivientes, su respiracién continua
y espontaneamente prosigue con los sonidos "ha" y "sa" en cada inhalacion
y exhalacion. Este proceso ocurre por si mismo, automéaticamente.
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AFORISMO 44

RIS ST [ re TTaaTaay 1% i

Nasikantarmadhyasamyamat kimatra
savyapasavyasausumnesu||44||

Mediante la intensa y constante conciencia
del centro -es decir, de la Perfecta Conciencia del Yo-
del aspecto interno de la mencionada pranasakti,
el Yogl permanece en la constante percepcion de la
Suprema y Perfecta Conciencia del Yo por siempre

1441

De aqui que, mientras el natural vinculo o asociacion de la energia vital con el
cuerpo exista, el que, al estar establecido en eso -en el estado de conocedor que
es una forma adoptada por Pranana, la energia vital universal-1, continte
estando consciente de la interior y perfecta conciencia del Yo o Sakti-,
es extraordinario -lit. estad mas alla de lo que es comuan-.

Siva dijo asi en el presente aforismo:

“Hay energia vital -pranaSakti o prana- en el canal sutil izquierdo -Ida-,
en el canal sutil derecho -Pingala-, y en Susumna -el del medio-.
Mediante la intensa y constante Conciencia del centro -es decir, de la Perfecta
Conciencia del Yo- del aspecto interno de la mencionada pranasakti,
el Yogi permanece en la constante percepcion de la Suprema y Perfecta

Conciencia del Yo por siempre. ;Qué mas podria uno decir al respecto?”

Hay “nasika” -pranasakti o prana- en los principales del grupo compuesto por
todos los canales sutiles -en savya, apasavya y Susumna- a saber, en los canales
sutiles derecho, izquierdo y medio -conocidos como Pingala, Ida y Susumna-,
respectivamente2. Y "nasika” es prana$akti -o prana-, la que fluye en zigzag,
considerando que los términos "nasika" y "kutilavahini" derivan de "nasate
kautilyena vahati" o "ella zigzaguea, es decir, ella fluye haciendo zigzag". 3

La palabra "antar" significa ‘aspecto interno o Conciencia’ de esa nasika.
Y "madhya" o ‘centro’ de ese aspecto interno de nasika asimismo, al ser lo mas
recondito de todo, es "Pradhana" o ‘la Realidad esencial’, en definitiva,
la perfecta Conciencia del Yo que esté en el centro de todo.
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"De ese Dios que sobrepasa a todos los otros dioses y cuya Naturaleza Esencial
es la Conciencia M4s Elevada -este Dios es Siva o Prakasa-,
Vimarséa -la Conciencia del Yo- es el Supremo Poder que es omnisciente,
a saber, lleno de conocimiento."||

Usando lo que se expres6 en el venerable Kalikakrama como guia,
mediante “sarhyama” o ‘la intensidad de una constante conciencia interna de esa
naturaleza esencial que es Vimaréa’ -la conciencia del Yo-, se dice "kimatra"
-una exclamacion que muestra deleite, y cuyo significado es: "¢Qué mas podria
uno decir al respecto?"- en el sentido de que como resultado de tal sarhyama,
brota este supremo Nirvyutthanasamadhi, que brilla intensamente en todos los
estados -es decir, bajo todas las circunstancias-. 4

Se ha declarado eso en el venerable Vijianabhairava:

"La conciencia de objeto y sujeto es comun a todos los seres encarnados;
pero en el caso de los Yogi-s ésta es la diferencia: hay atencion con respecto a la
relacion entre objeto y sujeto." ||

NOTAS DEL AFORISMO 44 (de Anavopaya)

1. Esto no es mi invencion, sino lo que comentan los grandes eruditos sobre esta
palabra "tad" (“eso”) en el contexto actual. Ademas, facilmente puedes verificar
que esta declaracion concuerda totalmente con lo que se afirmé en el
comentario sobre el aforismo anterior.

2. Para no tener una manada de estudiantes de Sanscrito corrigiendo mi
traduccion de '"savya" y "apasavya" como "derecho" e "izquierdo",
respectivamente, necesito decir algo: iSi, tienes razén! Si consultas un
diccionario, veras que "savya" quiere decir "izquierdo" y "apasavya" significa
"derecho". De cualquier forma, Ksemaraja es aficionado a considerar los
significados de "savya" y "apasavya" como si fuesen indeclinables siempre (sea
que actiien o no como indeclinables). Si verificas con el diccionario, "savya" y
"apasavya”, como indeclinables -0 sea, como savyam/savyena y
apasavyam/apasavyena-, significan "a/hacia la derecha" y "a/hacia la
izquierda", respectivamente. Ahora, puedes comprender facilmente por qué él
interpreta los significados de "savya" y "apasavya" de modo opuesto a lo que uno
esperaria. Si, es un poco infernal y confuso... de hecho, me mareo de solo leer
savya y apasavya, ies como un trabalenguas!... pero no podemos remediarlo, ta
sabes. Recuerda esto en el futuro, por favor.
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3. Ella -en suma, nasika o pranasakti, la energia vital- zigzaguea, pues fluye a
través de los canales sutiles en el cuerpo sutil/astral, los cuales se curvan en
general. Esto es especialmente cierto con referencia a Ida y Pingala, ya que éstas
se mueven hacia la izquierda y derecha de Susumna, zigzagueando.

4. A partir de esa estrofa del Kalikakrama, queda muy claro que el Poder
Supremo del Senor no es nada méas que la propia Conciencia del Yo.

Usando esa ensenanza como guia, el comentarista explica que mediante
‘sahyama’ de esa suprema conciencia del Yo, el gran Yogi alcanza
Nirvyutthanasamadhi o una absorcion en su "Yo" de la cual nunca retornara
al estado ordinario o vyutthana, sino que retendra tal percepcidon (seguira
Dandose cuenta) bajo todas las circunstancias, en todos los estados y
condiciones.

La palabra ‘sarhyama’ no debe ser interpretada aqui como la define el gran sabio
Patanjali en sus Yogasutra-s III, 4, sino mas bien como
"antarnibhalanaprakarsa" o "la intensidad de una constante conciencia interna".

¢Conciencia de qué?: De su propia y supremamente perfecta Conciencia del Yo o
Vimarsa, que es la Realidad central mas recondita. En otras palabras, se vuelve
consciente de su verdadera naturaleza una y otra vez constantemente. Al haber
logrado tan sublime Yogi el méas alto estado de conciencia, "kimatra", es decir,
"¢Qué mas podria uno decir al respecto?".

Aun asi, el Senor escribira otro aforismo -el 45to- sbélo para describir
sucintamente el estado final alcanzado por el inmortal Yogi que es el propio Ser.
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AFORISMO 45

T WAt 8y I

Bhuyah syatpratimilanam||45]|

En lo referente al Yogi iluminado,
existe una y otra vez la Conciencia del Ser Supremo
tanto interna como externamente ||45||

De esta manera, ahora Siva hace un resumen del libro y su tema
(los Sivastitra-s) mostrando el fruto del Yoga para tal Yogi:

En lo referente al Yogi iluminado, existe una y otra vez la Conciencia
del Ser Supremo, tanto interna como externamente.

Un pratimilana -completamente libre de cualquier impresion residual de
dualidad- tiene lugar una y otra vez en el caso del Yogi que esta inmerso en el
Yoga Mas Elevado.

Un pratimilana de este universo que ha surgido desde su propia naturaleza
esencial o Conciencia en Absoluta Libertad. Este pratimilana es, por un lado,
una absorcion interna en el Ser Supremo cuando el Yogi esta orientado hacia
la Conciencia interior, y por el otro lado, una absorcion externa en el mismo Ser
Supremo, donde el Yogi experimenta que el universo entero es su propia
Esencia, cuya naturaleza es el mismo Caitanya o Conciencia. 1

Se describid a eso en el venerable Svacchandatantra:

"iOh diosa!, Unmana esta mas alla de Samana; uno deberia unirse a eso
-a Unmana-. Consiguientemente, el ser que esté unido con eso se vuelve
idéntico eso 2"||

(Ver 1V, 332 en el Svacchandatantra)

Asi también se ha dicho en el mismo Svacchandatantra:

"Asi como un fuego que se ha alzado puro y muy radiante desde un trozo de
madera, no entra en el trozo de madera nuevamente, asi, el Ser que ha surgido
desde el Sadadhva -los Seis Cursos-, por estar liberado de Anavamala,
Karmamala y Mayiyamala, etc., es un ‘vigataklama’ o alguien cuya fatiga
ha cesado. Aun cuando él more alli -en el mundo-, no es atado por los placeres
de este mundo, ya que es extremadamente inmaculado. 3 "||

(Ver X, 371-372 en el Svacchandatantra)
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Al decir "Bhuyah syat" o "existe una y otra vez" en el aforismo, ésta es la
intencion del que lo declara -es decir, de Siva, el autor de los Sivasutra-s-:

iQue el estado de Siva de este Yogi no es totalmente nuevo sino mas bien su
propia Naturaleza Esencial!

Unicamente a causa de la perversidad de sus pensamientos despertados
por mayasakti -su poder para producir dualidad-4, aunque eso -el estado de
Siva- estaba manifiesto, él no fue capaz de reconocerlo -de tocarlo-.

De esta manera, ese estado de Siva ha sido ahora manifestado para él
-para el Yogi iluminado- por la serie de aforismos que exhiben y explican
los medios que se han descripto.

iQue haya bienestar para todos los seres!

NOTAS DEL AFORISMO 45 (de Anavopaya)

1. Planteado de manera sencilla: Este Yogl experimenta al Ser Supremo tanto
dentro como fuera. Dentro, el Sefior aparece como su Ser interior o "Yo" Real,
y fuera, aparece como el Universo Entero.

Por lo tanto, tal Yogi iluminado percibe inicamente a Dios todo el tiempo.
Este pasmoso estado de conciencia se denomina Pratimilana.

2. Para comprender plenamente el tema que trata sobre Samana y Unmana, lee
Meditacion 6 en el Sitio Web.

3. La expresion "que ha surgido desde el Sadadhva -los Seis Cursos-" indica que
semejante alma liberada ha ido mas alla de ellos. A su vez, las palabras: "mala,
karma y kala" sefialan "Anavamala, Karmamala y Maylyamala". ¢Por qué?
Primero de todo, al Anavamala muy a menudo se lo designa con el mero
término "mala" (impureza) pues es la impureza mas importante. Después, como
la palabra "karma" significa "accion", es obvia la razén por la que al Karmamala
(impureza relativa al estado de hacedor) se le llame asi. Pero, es misterioso que
al Mayiyamala se lo nombre como "kala" en la estrofa del Svacchandatantra,
porque "kala" quiere decir generalmente "$akti" o "poder".

De cualquier modo, si acudes a un diccionario, hallaras que la palabra significa
principalmente "parte". Y ésta es la clave para resolver el misterio: Mayiyamala
te fuerza a considerar a las cosas como diferentes entre si.
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De esta forma, Maylyamala genera un universo entero compuesto de partes,
cada una de ellas siendo distinta de las otras. iAhora se terminé el misterio!

Y, obviamente, él es uno cuya fatiga ha cesado (vigataklama) puesto que es
totalmente libre de todo lo que se relacione con este mundo.

El no tiene mas problemas pues, "para tener un problema", necesitas de
"un individuo" primero. Como este gran Yogli ha ido méas alldi de su
individualidad y se ha dado cuenta de su divinidad, "el individuo" no esta mas
en €L

Como el individuo esta ausente, los problemas no pueden existir tampoco.
Un mero cuerpo viviente no basta "para tener un problema". Es complicado
cuando se lo pone en palabras, pero simple si tienes esa experiencia.

Asi, con todas tus fuerzas, desde el fondo de tu corazon, esfuérzate en ser como
él: iAbsolutemente Libre!

4. El significado de este término ya fue explicado mediante la nota 1 de III, 38
(pag. 217 de la presente escritura).
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FIN DE LA SECCION III Y DE LA ESCRITURA

"Este comentario sobre los Sivasiitra-s, embellecido por su conexién con las
Spandakarika-s -un comentario continuo sobre los Sivasiitra-s-
y por su conformidad con las Escrituras Reveladas, ha sido desplegado para
exponer el secreto de Siva 1" ||1]|

"iQué los virtuosos saboreen -para cortar la existencia transmigratoria,
evidentemente- a esta Sivastitravimar$ini, abundantemente dotada del
elixir hecho a partir de la esencia del Néctar siempre nuevo
que fluye desde la ensefianza acerca de la doctrina secreta de Siva!" ||2]]

"Esta Sivasiitravimarsini aumenta el apetito de conocimiento -en la forma de la
doctrina de Siva- en aquéllos que no lo tienen y produce una suprema
transformacion del entendimiento. Por meramente saborearla, quita el miedo
a muerte, vejez, nacimiento, etc., como una inundacion de Néctar. 2 "||3] |

"Cubierto por cuerpo, energia vital, placer, etc., debido a limitados asientos
para su sentido de Yo -para su Conciencia de Yo-, el hombre no percibe a la
Conciencia Absolutamente Libre del Muy Glorioso Senor como Propia.
Sin embargo, el que por medio de la ensenanza impartida contempla al
Universo, en el medio del océano del Néctar de la Conciencia, como una masa
de su espuma en todas partes, se dice que es Siva Mismo en persona 3 "||4]|

"iCrucen rapidamente el océano del Sarnsara -Transmigracion llena de miseria-
y establézcanse firmemente en el Estado Mas Elevado que esta totalmente lleno
de Luz y Dicha eternas! iReflexionen sobre el Sutra -los aforismos- enunciado
por Siva, el cual luce radiante a causa de la doctrina secreta contenida en El
-en el Suitra-! Ese Siitra provoca un brinco de Bienaventuranza y brilla
vigorosamente dentro cuando es ensefiado por un sabio." ||5]|

Aqui culmina la tercera Seccién llamada Anavopayaprakasana
-la Seccién que revela el medio que atafie a un anu o ser limitado-,
en la Sivasiitravimaréini escrita por el venerable Ksemaraja, que depende de los
pies de loto -0 sea, pies bellos como un loto- del eminente Abhinavagupta,
el mejor de los preceptores espirituales y un gran devoto de Mahe$vara,
el Gran Sefior -epiteto de Siva-. iEsta Sivasiitravimargini est4 terminada!

iQue la obra del venerable Ksemaraja sea para la paz y seguridad de
los que cavilan profundamente sobre el significado de la existencia!
La Sivasiitravimaréini ha sido expuesta con el fin de despertar Bodha o
Conciencia -comprension- de la Inherente Unidad entre el Propio Sery Siva | |
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NOTAS FINALES

1. En Sanscrito, la palabra "vrtti" o "comentario” es de género femenino,
asi como también el titulo de este comentario sobre los Sivasiitra-s:
"Sivasiitravimaréini". Las célebres Spandakarika-s fueron compuestas por
Vasugupta (el sabio a quien Siva reveld Sus Sivasiitra-s), segin Ksemaraja,
o por su principal discipulo llamado Kallata, segiin otros autores.

Las Escrituras Reveladas son los antiguos Tantra-s (p. €j. el Svacchandatantra,
el Maliniwijayatantra, etc.). El tema es largo y complejo (como siempre en este
océano del Sanscrito, ija!), pero si leiste el texto entero del presente comentario,
seguramente viste muchas citas extraidas desde esas mismas escrituras.

El secreto de Siva no es nada mas que el secreto del Saivayoga o Union con el
Senor a través de métodos Saiva-s. La palabra "Saiva" significa: "de Siva,
relativo a Siva, que atarie a Siva, y asi sucesivamente"”.

’

2. Para aclarar las cosas: "quita el miedo a muerte, vejez, nacimiento, etc.’'
quiere decir "quita el miedo a la muerte, el miedo a la vejez, el miedo al
nacimiento, etc." y NO "quita el miedo a la muerte, quita la vejez, quita el
nacimiento, etc." Es algo menor, pero pensé que era importarte aclarar ese
punto. Mientras que el "orden" en una oracion es crucial en castellano, no es tan
importante en Sanscrito. La concordancia en Sanscrito depende principalmente
de género, ntimero, persona y tiempo (o modo). En tanto éstos estén bien,
puedes mover las palabras libremente "en general" (obviamente, hay varias
excepciones). Ademas, la expresion "en aquéllos que no lo tienen" significa "en
aquéllos que no tienen tal apetito".

3. Hay un "aparente" error en esta estrofa (la cuarta). De cualquier modo, no es
un error, sino una licencia poética. Permiteme explicarte:

El sabio Ksemaraja utiliza en esta estrofa la métrica conocida como
Sardilavikridita (lit. el juego del tigre... ivaya nombre ominoso!, jeje), que
consiste en 19 silabas por pada (o cuarto). En la poesia de arriba, la cuarta
estrofa luce asi:

Dehapranasukhadibhih parimitahantaspadaih samvrta$caitanyar cinute nijarh na
sumahanmahesvaram svarh janah|

Madhye bodhasudhabdhi viSvamabhitastatphenapindopamarh yah pasyedupadesatastu
kathitah saksatsa ekah Sivah||4]|

Pero, para trazar la métrica necesitas dividirla en cuatro cuartos de 19 silabas
cada uno, de esta manera:
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Dehapranasukhadibhih parimitahantaspadaih sarmvrta-
Scaitanyam cinute nijarh na sumahanmahe$vararh svar janah|
Madhye bodhasudhabdhi visvamabhitastatphenapindopamarn

yah pasyedupadesatastu kathitah saksatsa ekah $ivah||4||

Ahora esta lista para marcar las silabas, pero antes un poco de prosodia
sanscrita: Segun la prosodia sanscrita, una estrofa o padya consiste en cuatro
pada-s -también conocidos como "pada-s"- o cuartos. Tal estrofa puede ser vrtta
(con métrica regulada por el nimero y posicion de silabas -aksara- en cada pada
o cuarto) o jati (con métrica regulada por el nimero de instantes silabicos -
matra-en cada pada o cuarto). Olvidate de "jati" aqui pues la métrica de la
presente estrofa es de la clase "vrtta". Esta clase contiene tres subclases:

1) samavrtta (los cuatro cuartos de una estrofa son similares),
2) ardhasamavrtta (los cuartos son similares pero de manera alternativa)
3) visama (los cuatro cuartos son disimiles).

Bien, la actual estrofa pertenece a la subclase samavrtta (todos los cuartos son
similares). Esta subclase esta compuesta de 26 variedades, desde 1 silaba por
cuarto hasta 26 silabas por cuarto. A su vez, cada variedad se divide en
subvariedades de acuerdo con la posicion de silabas cortas (lit. livianas) y largas
(lit. pesadas), etc. Dentro de la variedad de 19 silabas por cuarto, Ksemaraja
eligi6 la subvariedad llamada Sardilavikridita. Existen otros dos especimenes
mas denominados Meghavisphurjita (lit. el estruendo de la nube) y Sumadhura
(lit. muy dulce), todas ellas dentro de la variedad de 19 silabas por cuarto. iMuy
bien! Las silabas son cortas o largas porque contienen vocales cortas o largas.
Las vocales cortas son: a, i, u, r, 1. Las vocales largas son largas por dos razones:
1) Son naturalmente largas (a, 1, 4, T, e, ai, 0, au), 2) son prosodicamente largas
pues son seguidas por Anusvara o Visarga, o por dos o mas consonantes (p. €j.
arh, ah, antr). La altima silaba de un cuarto es "siempre" corta o larga de
acuerdo con los requisitos de la métrica, a pesar de que sea corta o
naturalmente/prosédicamente larga, es decir, los autores son libres de usar
cualquier silaba (corta o larga) como la tltima en un cuarto y esto "siempre"
satisfara los requisitos de la métrica. iRecuerda esto!

A su vez, para hacer las cosas mas sencillas (no bromeo), la prosodia sanscrita
toma cada serie particular de tres silabas en un cuarto y le da un cierto nombre.
A estos grupos de tres silabas se los conoce como "gana-s" (no los confundas con
los conocidos gana-s o casas utilizadas para clasificar verbos) y tnicamente
existen de esta manera en estrofas que son vrtta (con métrica regulada por el
nimero y posicion de silabas -aksara- en cada pada o cuarto) como la actual que
estoy analizando. Cada gana estd formado por tres silabas, pero en este modo
particular:

Las tres silabas son largas o las tres silabas son cortas o hay una mezcla (varias
combinaciones de silabas cortas y largas). Mira:
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e ma: larga-larga-larga
e na: corta-corta-corta
e bha: larga-corta-corta
e ya: corta-larga-larga
e ja: corta-larga-corta
e ra: larga-corta-larga
e sa: corta-corta-larga
e ta:larga-larga-corta

Se usa el nombre "la" para designar una silaba corta, y el nombre "ga" indica
una silaba larga al final de un cuarto. Bien, mi Dios, si, fue dificil, pero si no te
hubiese explicado eso, no comprenderias lo que voy a decir después. Una cosa
mas, la subvariedad llamada Sardiilavikridita (elegida por el sabio para
componer esta estrofa) sigue este patron de gana en cada uno de sus cuartos:

ma, sa, ja, sa, ta, ta, ga — a saber, larga-larga-larga, corta-corta-larga, corta-
larga-corta, corta-corta-larga, larga-larga-corta, larga-larga-corta, larga (en este
caso, la altima silaba es larga, pero recuerda que la ultima silaba "siempre"
satisface los requisitos de la métrica ya sea corta o larga, es decir, el autor es
libre de utilizar una silaba corta o larga al final de un cuarto).

Marquemos las silabas en la poesia original para verificar si la estrofa (como
formulada originalmente) esta siguiendo el patréon de gana como deberia:

De-ha-pra-na-su-kha-di-bhih-pa-ri-mi-ta-ha-nta-spa-daih-sam-vr-ta-
Scai-ta-nyarn-ci-nu-te-ni-jam-na-su-ma-ha-nma-he-§va-rarm-svam-ja-nah|
Ma-dhye-bo-dha-su-dha-bdhi-vi-§va-ma-bhi-ta-sta-tphe-na-pi-ndo-pa-marn
yah-pa-Sye-du-pa-de-Sa-ta-stu-ka-thi-tah-sa-ksa-tsa-e-kah-$i-vah||4||

larga-larga-larga, corta-corta-larga, corta-larga-corta, corta-corta-larga, larga-
larga-corta, larga-larga-corta, larga

larga-larga-larga, corta-corta-larga, corta-larga-corta, corta-corta-larga, larga-
larga-corta, larga-larga-corta, larga

larga-larga-larga, corta-corta-larga, corta-larga-corta, corta-corta-larga, larga-
larga-corta, larga-larga-corta, larga

larga-larga-larga, corta-corta-larga, corta-larga-corta, corta-corta-larga, larga-
larga-corta, larga-larga-corta, larga

iExcelente, Ksemaraja! iEvidentemente sabes sobre prosodia sanscrita!
(bromeo). Bien, como puedes ver, el sabio satisfizo plenamente los requisitos de
la métrica. De todos modos, cuando analizas la estrofa desde un punto de vista
gramatical, notas algo extrano.
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Mira la primera expresion del tercer cuarto: "Madhye bodhasudhabdhi”
(En el medio... icel océano del Néctar de la Conciencia?!). Cuando intentas
traducirla te das cuenta de que "abdhi" (océano) NO estad correctamente
declinado en caso Genitivo (abdheh) o en caso Locativo (abdhau) al ser "abdhi"
un sustantivo masculino terminado en "i" -Ver Declinacion (2) en el Sitio Web-.

Como sabes que las palabras asociadas con el indeclinable "madhye" (en el
medio) deben declinarse en Genitivo generalmente, y a veces incluso en
Locativo, cuando no forman un compuesto, te preguntas qué pasé alli. Sencillo:
Si el sabio hubiese declinado la palabra correctamente en Genitivo o Locativo
(abdheh se tornaria abdher por la 7ma Regla del Sandhi de Visarga, y abdhau
quedaria igual), la frase luciria: "Madhye bodhasudhabdher" o "Madhye
bodhasudhabdhau", y ahora podrias traducirla sin ningin problema como
"En el medio del océano del Néctar de la Conciencia". Y el pada o cuarto luciria
asi:

Ma-dhye-bo-dha-su-dha-bdhe-rvi-§va-ma-bhi-ta-sta-tphe-na-pi-ndo-pa-marm
o bien

Ma-dhye-bo-dha-su-dha-bdhau-vi-§va-ma-bhi-ta-sta-tphe-na-pi-ndo-pa-mam

Eso estuvo bien desde un punto de vista gramatical, pero ¢qué pasa con lo de
satisfacer los requisitos de la métrica? Veamos:

larga-larga-larga, corta-corta-larga, larga-larga-corta, corta-corta-larga, larga-
larga-corta, larga-larga-corta, larga

(0}

larga-larga-larga, corta-corta-larga, larga-larga-corta, corta-corta-larga, larga-
larga-corta, larga-larga-corta, larga

iOh no, deberia ser una silaba corta! Eso no satisfizo los requisitos de la métrica
(ini "abdher" ni "abdhau" hicieron asi!). Por eso es que Ksemaraja optd por
dejar la palabra "abdhi" como tal, en forma cruda (en un estado sin declinar o
pratipadika), en la manera en que aparece la palabra "abdhi" en los diccionarios.
Al hacer eso, deja muy claro que no es un error gramatical sino una licencia
poética que implement6 para satisfacer totalmente los requisitos de la métrica
Sardilavikridita.
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GLOSARIO DE TRIKA

Una completa compilacion de términos técnicos pertenecientes a este sistema

Palabras que comienzan con Vocal

A A 1 1 U U E AU

A

*Los términos sanscritos que aparecen en las definiciones tienen también, en general,
su propia definicion en el Glosario.

1. 3 A: La primera letra del alfabeto Sanscrito. Es Siva Mismo, por cierto.
Se le llama también "Anuttara".

2. 3{Hd Akala: El experimentador que estd plenamente establecido en
Siva.

3. 3®d Akula: Siva. La palabra "Kula" es un nombre técnico de Sakti.
Sakti es la Matriz desde la cual el universo entero ha sido parido.
Y Siva es "Akula" porque no ha sido parido desde esta Matriz.
El es el eterno e increado Testigo que vive en todo.

4. 3{pH Akrama: 1. Sin ninguna sucesién o "krama" (la manifestacion sin
sucesion de la propia naturaleza esencial). 2. Es también un epiteto de
Saktayoga (Saktopaya) el Yoga basado en el punto de vista de la Sakti.

5. \’r@—aﬂ Akrtrima: No artificial, natural. Eso que no es "krtrima" o
artificial.

6. SN Akhyati: 1. Ignorancia primordial. 2. Mahamaya.

7. 3 Agni: 1. Fuego. 2. También simboliza a "pramana" (conocimiento).
Hay una eterna triada: pramata (conocedor) - pramana (conocimiento) -
prameya (conocido). Siirya (sol) simboliza al conocedor, Agni (fuego)
simboliza al conocimiento y Soma (luna) simboliza a lo que es conocido.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16

Por supuesto, Agni es también uno de los cinco Mahabhiita-s o elementos
burdos. Los otros cuatro son: Akasa, Vayu, Ap o Apas y Prthivi.

RIIPN e REEa) Agnisomatmika: La més alta Sakti o Poder que produce
srsti (manifestacion) y sarmhara (retiro). Ella es la Suprema Sakti cuya
naturaleza (atmika) es Agni (conocimiento) y Soma (conocido).

SUYHHT Agnisomamaya: El universo entero. Este universo se llama
asi porque consiste en Pramana -conocimiento- (agni) y Prameya -
conocido- (soma).

31 Ajfiana: 1. La limitacién primordial (Anavamala). 2. Ignorancia.
En Trika "ajnana" o ignorancia no quiere decir "ausencia de
conocimiento”, sino  conocimiento  contraido o  limitado.
Hay conocimiento, pero es escaso debido a la tremenda contraccion.

3R Aghora: No terrorifico. El misericordioso y compasivo Siva.
Este es uno de los cinco aspectos del Sefior Supremo. Los restantes
cuatro son I§ana, Tatpurusa, Sadyojata y Vamadeva. Estos cinco aspectos
forman el Paficamantra.

SRR Aghorasaktayah: Las Sakti-s o poderes que conducen a los
experimentadores condicionados al estado en que se dan cuenta de Siva.
No obstante, esos experimentadores fueron siempre Siva en persona.
Una verdadera paradoja.

SN Aghoresa: Este es el nombre de un Mantramaheévara o
experimentador del Sadasivatattva (categoria 3), que esta a cargo de este
universo limitado. El ha dado nacimiento a los tattva-s (categorias)
impuros (del 6 al 36).

30 Anu: 1. El experimentador limitado y condicionado.
2. "Cittamayapramata", el experimentador que cree que es su mente.
3. "Mayapramata"”, el experimentador dominado por Maya (tattva o
categoria 6). 4. Punto infinitesimal, 4tomo.

3fIR<IUG Atiséantapada: El estado de Paramasiva (el Supremo Siva)
que se halla mas alldA de todos los tattva-s o categorias de la
Manifestacion.

. 31¢d Advaya: Uno sin segundo. Un epiteto de la Realidad Absoluta.
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17. 3 H:?Ugi%‘l:ﬁ Adhahkundalini: La Kundalini descendente. Tras elevarse
(Ordhvakundalini), la poderosa Sakti vuelve al Miladharacakra
(centro raiz). Cuando hace asi se llama Adhahkundalini.

18. 3fHR Adhikara: 1. Oficio, servicio. 2. Prerrogativa, privilegio.
3. Derecho.

19. G{fﬂ@ﬁ Adhisthatr: 1. El principio regente. 2. Es también un epiteto de
"anu" -el experimentador limitado-.

20.3{{YY Adhisthana: 1. Base. 2. Substrato. 3. Soporte.

21. 3¢9 Adhvan: Esta es la forma cruda de la palabra. En género
masculino es "adhva". Significa curso, via, viaje, etc.

22, 3 =h Anacka: 1. Pronunciar las consonantes sin ninguna vocal.
2. Significa también "concentrarse en la fuente de un mantra, donde el
mantra ya no se pronuncia”.

23.3IdHSRP Anantabhattaraka: La deidad regente del quinto tattva
(Sadvidya). El experimentador de este tattva se denomina "Mantra".
Por lo tanto, Anantabhattaraka rige a todos los Mantra-s. No confudir
este término con las conocidas formulas sagradas.

24. 3HARIG Anasritasiva: Lit. "Siva sin categorias". En este estado Siva
no experimenta ningin universo objetivo. Esta etapa esta por debajo de
Sakti (tattva 2) y por encima de Sadasiva (tattva 3).

25. 3led Anahata: Sonido interior no producido por golpe. Sigue sonando
todo el tiempo y nadie esta produciéndolo.

26. 37798 Anugraha: Idem Anugrahakrtya.

27. HJUePd Anugrahakrtya: Gracia. La quinta krtya (funcién o acto) de
Siva. Las otras cuatro funciones son las siguientes: srsti (creacion), sthiti
(sostenimiento), samhara (retiro) y tirodhana (ocultacion). Los cinco
actos se denominan Paficakrtya.

28. 3[R Anuttara: Lo Mas Alto, la Ultima Realidad. Un nombre técnico
de la letra "a".

29.3{JUII Anupaya: Un espontdneo darse cuenta del Ser sin ningin
esfuerzo de parte del aspirante. El guru dice la Verdad y el atento
discipulo, meramente escuchandola s6lo una vez, la comprende y
experimenta.
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30.3J9¥1 Anusandhana: Investigacion, indagacion, busqueda. El
significado filosofico es: repetida e intensa conciencia del Ser o la
Realidad; asi como también unir la experiencia subsecuente con la
previa.

31. AJYYId] Anusandhata: Una persona que une la experiencia
subsecuente con la anterior en una unidad.

32.31¥d Anusyuta: Enhebrado consecutivamente o conectado regular e
ininterrumpidamente. Puesto que nuestros pensamientos son como
cuentas enhebradas por el hilo del Testigo interior, son "anusyuta".
Un buen ejemplo, me parece.

33.3{1¥R Anusvara:La vocal "m" indicada por un punto encima de una
consonante. Es un sonido nasal que representa el conocimiento no
dividido de Siva.

34.3{d:hUl Antahkarana: El 6rgano (psiquico) interno. Esta formado por
el intelecto (Buddhi), el ego (Ahankara) y la mente (Manas). Estos tres
son realmente un solo 6rgano con tres diferentes pero complementarias
funciones. Con la palabra "6rgano" no quiero decir "6rgano fisico", sino
organo "sutil".

35. 3 Antahstha: Lit. "estar en medio". Las Semivocales "ya, ra, la,
va". Son llamadas asi porque no son ni puramente vocales ni puramente
consonantes. Otra interpretacion dice que son Antahstha porque
permanecen entre las letras Sparsa (de la "ka" a la "ma") y las letras
Usma ($a, sa, sa y ha). El punto de vista filoséfico dice que puesto que
representan a Maya (tattva 6) y a los Kaficuka-s (envolturas de
ignorancia, tattva-s 7 a 11), estas letras operan desde dentro de la mente
del hombre. De esta manera, son apropidamente denominadas
Antahstha (las que permanecen dentro de la mente del hombre).

36. 3f<IdIfe Antakoti: El ultimo borde o punto. Es una medida de doce
dedos llamada "dvadasanta"

37.3<RTHT Antaratma: El alma limitada y condicionada compuesta de
Puryastaka (cuerpo sutil). El cuerpo burdo o fisico es una envoltura
externa del alma "interna".

38.\’!!?@'@% Antarmukhibhava: Introversion. El estado de volver la
propia atencién hacia adentro.
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39.31r_c|aﬁq Antarvyoma: El espacio interior donde exhalacion e
inhalacion se disuelven. Esta fisicamente localizado en la region del
corazodn, pero esta mas alla de espacio y tiempo por cierto.

40.319 Ap: Agua. Uno de los cinco Mahabhuta-s o elementos burdos. Los
otros cuatro son: Akasa, Vayu, Agni y Prthivi. Idem Apas.

41. dUX Apara: Inferior, lo mas bajo. La méas baja condicién en la

manifestacion universal, en la cual hay diferencia y dualidad. Es lo
opuesto a Para (lo Mas Alto o Elevado).

42. 3Taf Apavarga: Liberacion. Beatitud final.

43. &anﬂﬁgﬁf Apavedyasusupti: Sueifio profundo sin percepcion
consciente de ningun objeto.

44. G‘FCI'EZIQT% Apasusakti: El que ha alcanzado liberacion final. El que ya
no es mas un "pasu” o ser condicionado.

45. 301 Apana: La energia vital que entra y desciende hasta la base de la
columna vertebral. Entra a través del aire inhalado. Una de las cinco
energias vitales principales. Las otras son: prana, samana, udana y vyana.
Su funcién es predominantemente excretoria pues arrastra todo hacia
abajo.

46.31d% Abuddha: Estado no despierto. Una condicién de ignorancia
espiritual.

47.3HId Abhava: Inexistencia, nulidad, vacio.
48. 3YF Abhinna: No diferente, idéntico.
49. 3TN Abhiyoga: Referencia hacia atras de la conciencia.

50. AR Amayiya: Mas all4 de la esfera de Maya (tattva o categoria 6 en
el proceso de Creacidn segin el Trika).

51. e Amudha: Consciente, no inerte.

52.3Hd Amrta: Néctar, ambrosia. Una condiciéon desde la cual uno no
puede caer nuevamente en la materia.

53. HHHTJIUT Amrtavarna: Un nombre técnico de la letra "sa".
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54. 3% Amba: El Mas Alto Poder de Siva. Es una de las cuatro $akti-s o
poderes (las otras tres son Jyestha, Raudri y Vama) de las cuales se
compone Yoni o el divino Vientre.

55. 3} Artha: Significado, objeto, meta, perfecta comprension de la
realidad.

56.3{%1?79{ Ardhacandra: Lit. "media luna". Hay doce etapas en la
recitacion del sagrado Aum, y la etapa de "ardhacandra" es la quinta.
Significa también energia sutil del sonido.

57. 31’?\1"@ Ardhendu: Idem "ardhacandra".

58. AU Alangrasa: Llevar al objeto percibido a una "completa
unidad" con el perceptor. Hay absoluta unidad entre el perceptor (yo) y el
objecto percibido (esto).

59. 3dYUTH Avadhana: Total y constante atencion.

60. IR Avastha: Estado, condicion.

61. 3ffdHed Avikalpa: Sin pensamiento. Libre de todos los pensamientos.

62. 3fdb U Avikalpapratyaksa: Una conciencia o percepcidon sin
ningiin pensamiento, sin ningin juicio perceptual. Conciencia no
particularizada.

63. 3([dd® Aviveka: Ausencia de discernimiento. No conciencia de la
Realidad. Engano e ignorancia.

64. 3dd Avyakta: Inmanifiesto.

65. \’rl'QlTs'xﬁ?llT Asuddhavidya: Conocimiento impuro. "Impureza" quiere
decir "ausencia de conciencia de unidad" en Trika. Cuando una persona
no es consciente de la Realidad y su inherente unidad, tiene
"conocimiento impuro" porque su conocimiento es solamente de unas
pocas cosas particulares. Conocimiento limitado y condicionado.

66. 3R Asunya: No vacio.

67. 31%!@ ASuddhi: Impureza, "ausencia de conciencia de unidad".
Limitacion, condicionamiento.

68. 3Hd Asat: No ser.
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69.

70.

71.

3legR Ahankara: Ego (tattva o categoria 15). El ego cree que es el

hacedor (kara) de buenas y malas acciones, pero esto es falso. Sélo Siva lo
esta haciendo todo. Cuando una persona comprende esta verdad, alcanza
liberacion final.

376H Aham: Yo. Yo verdadero y absoluto.

3g=dl Ahanta: El estado de yo. La condiciéon de Yo absoluto. Conciencia
del yo. Interioridad.

A

3{ThTRT Akasa: Espacio. Eter. Uno de los cinco Mahabhiita-s o elementos
burdos. Los otros cuatro son: Vayu, Agni, Ap o Apas y Prthivi.

31aY Aksepa: Es la séptima y final etapa en Karana (una practica de
Anavopaya), en la cual te das cuenta de que el universo entero es tu
propio Ser o Siva. Es el Supremo Darse Cuenta, por cierto.

3TH Agama: Escritura revelada. Conocimiento tradicional. Texto que
no ha sido escrito por mano humana.

31T Ajiia: Un particular Cakra situado en el espacio entre las cejas, pero
dentro del craneo. Se lo asocia con la mente, el intelecto, etc.

3{IU[GHA Anavamala: Limitacion relativa al anu o ser condicionado.
Hace que uno piense de esta manera: "Soy imperfecto". Es una
contraccién de la Icchasakti (poder de voluntad). Es la condicién
limitante primordial y no puede ser superada por el propio esfuerzo.
Soélo puede ser superada mediante la Gracia Divina. Produce dos estados:
1. uno retiene conocimiento de si pero no puede participar en actividades.
2. uno no retiene conocimiento de si, pero puede participar en
actividades (éste es, de hecho, nuestro estado cotidiano de conciencia).

3{TUTGANT Anavayoga: fdem Anavopaya.

SRS CRI] Anavasamavesa: Absorcién en el Ser Supremo usando el
medio mencionado arriba (Anavopaya).

TG Anavopaya: El medio o método (upaya) donde el aspirante
usa su intelecto (buddhi), energia vital (prana), cuerpo y sentidos para
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

alcanzar la liberacion final. Kriyasakti (poder de accién) es utilizada
predominantemente. Esta formado por cinco métodos: Dhyana, Uccara,
Varna, Karana y Sthanakalpana. También se lo conoce como Anavayoga,
Bhedopaya y Kriyopaya.

3{TAT Atma: Ser. Uno mismo.

3THAIH Atmalabha: Darse cuenta del Ser. Una condicién en la cual
uno se da cuenta de su propio Ser.

TAQYIT Atmaviéranti: Reposo en el Ser. Una condicion en la cual
uno primeramente se vuelve consciente de su propio Ser y luego se
estabiliza en EL

TG Atmavyapti: Darse cuenta del Ser "interior" sin ser todavia
consciente de la naturaleza todo penetrante de Siva.

3{THUTPH Atmasatkr: Reducir a igualdad con el Ser. Hacer que algo sea
igual al Ser.

3ffeapife Adikoti: El primer punto. O sea, el corazon, desde el cual se
determina la medida de la respiracion.

3{7<¢ Ananda: Bienaventuranza, no mera felicidad. Dicha. Un nombre
técnico para la vocal "a", la cual es Sakti Misma (tattva o categoria 2)

3-a¥fdd Anandasakti: El Poder de la Bienaventuranza. La Suprema
Dicha que es la esencia del segundo tattva (Saktitattva). Es Sakti pura.
Cuando este poder se contrae, brota el Kalatattva.

=GR Anandopaya: Un epiteto de "Anupaya” (el medio o método
en el cual el aspirante tiene una percepcion directa de la Verdad sin hacer
ninguna practica espiritual). "Anandopaya" quiere decir "el medio o
método de la Bienaventuranza".

3Ty Apas: Lit. plural de "Ap". Idem Ap. En Sanscrito Védico, "ap" y
"apas" significaban "agua" y "aguas" respectivamente, pero en Sanscrito
Clasico (Postvédico) solamente sobrevivié el ultimo término, es decir,
"apas". De este modo, "apas" se utiliza ahora para ambos significados:
aguay aguas.

3THT Abhasana: El acto de manifestar el universo por parte del
Sefior Supremo. Idem Srsti.

20. 3THIT Abhoga: Deleite espiritual. Expansion.
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o1. 3TAY Aves$a: Entrada. Entrante. Absorcion.

22 HIRY Asaya: El 6rgano psiquico "interno” o Antahkarana (compuesto
de intelecto, ego y mente). El "stock" de los frutos de previas obras, que
yacen almacenados en la mente en la forma de depdsitos mentales de
mérito y demérito, hasta que maduren en la propia experiencia del alma
individual en la forma de rango, afos y disfrute. Disposicion de la mente.

23. 319 Asana: Dos significados para la misma palabra: 1. Una particular
postura del cuerpo. 2. Estar bien establecido o consciente del Ser.

1. g1 Iccha: Voluntad. Un nombre técnico de la vocal "i".

2. TN Icchopaya: Un epiteto de "Sambhavopaya". El medio o método
(upaya) en el cual uno usa predominantemente el poder de voluntad.
También se lo conoce como "Icchayoga".

3. mﬁ Icchasakti: El Poder de Voluntad. En la suprema Icchas$akti
"jnana" (conocimiento) y "kriya" (accién) se hallan unificadas. Esta
voluntad es predominante en el SadaSivatattva (tercer tattva o categoria
en el proceso de Creacioén segiin el Trika). A través de la Icchasakti, Siva
manifiesta al mundo entero.

4. %Sl Ida: Una importante nadi o canal sutil en el cuerpo sutil. Zigzaguea
desde la base de la columna vertebral hasta la fosa nasal izquierda.
Manah$akti o la Sakti Mental fluye a través de ella.

5. 2adl Idanta: Caracter de "esto". Conciencia de "esto". Conciencia con
relacion al objeto.

6. 2¢H Idam: Esto. Objeto. El universo que aparece como un objeto
percibido para el Supremo Testigo o Perceptor (Siva).

7. %¢ Indu: Lit. "luna". Prameya u objeto. Apana (la energia vital que entra
y desciende hasta la base de la columna vertebral). Kriyasakti (poder de
accion).
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. %9 Indrajala: Lit. "la red de Indra". Magia. Ilusion.

. 3f=3 Indriya: Poder de percepcibn o accion (Jhanendriya o
Karmendriya) que circula a través del respectivo 6rgano de los sentidos.

n=n
1

32 Iéana: Dominacién. Un nombre técnico de la vocal 'T". La primer
Sakti interna de Siva que act@ia como maestro de los Saivasastra-s (las
sagradas 92 escrituras Saiva-s). Este es uno de los cinco aspectos del
Sefior Supremo. Los restantes cuatro son Tatpurusa, Sadyojata,
Vamadeva y Aghora. Estos cinco aspectos forman el Paficamantra.

. 3%%d<d Iévaratattva: El cuarto tattva o categoria segun el Trika. Jiana
o conocimiento es predominante en él. La conciencia del I§varatattva es
"Esto soy Yo". El universo (esto) predomina sobre el "Yo". En esta etapa,
Siva tiene la experiencia del "universo nitido".

. s‘%ﬂw ISvarabhattaraka: La deidad regente del I$varatattva. Se les
llama Mantre$vara-s a los que estan conscientes de este nivel (cuarto
tattva o categoria). Por consiguiente, I§varabhattaraka es una especie de
jefe para todos ellos.

U

J=R Uccara: La siguiente cualidad del Prana o energia vital: "elevarse
y aparecer como sonido". La segunda etapa de Anavopaya, en la cual el
aspirante usa su energia vital. El empuje hacia arriba del aliento.

. 3WIAdl Ucchalatta: El movimiento creativo del Ananda o Divina
Bienventuranza que produce manifestaciéon e inmanifestacion.

. 3ad Udaya: Surgimiento, manifestacion, aparicion.
. 3ald Udana: La energia vital que se mueve hacia arriba. Una de las

cinco energias vitales principales. Las otras son: prana, samana, apana y
vyana
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

39H Udyama: El acto de ascender, elevacion. El espontaneo y repentino
surgimiento de una Conciencia superior.

3eJdl Udyantrta: El acto de ascender, elevacion. Un sinénimo de
"Udyama".

LI Udyoga: El acto de emprender algo; ejercicio; continuo y enérgico
esfuerzo.

3gH=il Udvamanti: Vomitar; proyectar; manifestar.

394l Unmana: El Poder més alla de la mente; el mas alto Poder
contenido en Om Este es el primer Poder del Supremo Siva cuando El
quiere que se manifieste el proceso del mundo. Es también la tltima
etapa en la repeticion del Om. Se dice que esta etapa se experimenta en el
altimo sector del Sikha (el mechén de cabello en la cabeza).

Iy Unmesa: El acto de abrir los ojos. Despliegue. Este despliegue
puede ser de la conciencia espiritual o del proceso del mundo. Cuando
hay despliegue del proceso del mundo, no hay despliegue de la conciencia
espiritual y viceversa. Unmesa es también un nombre ténico de la vocal

n._mn

u.

IHTI9HIY Unmilanasamadhi: Es ese estado de Samadhi (plena

absorcién) en el cual todo el universo aparece como Siva Mismo, aun
cuando los propios ojos estén totalmente abiertos.

JUds Upalabdhr: El experimentador, el conocedor. Esta es la forma
neutra. La forma masculina es "Upalabdha" y la femenina "Upalabdhri".

RUGIE Upalabdhi: Cognicion, conciencia. Eso que experimenta un
"upalabdhr".

3Tty Upadhi: Aditamento o condicion limitante. Eso que es puesto en
lugar de otra cosa. Sin embargo, en Trika no tiene el mismo significado
que en la filosofia Vedanta. En Trika, un "upadhi" no es alguna
substitucién ilusoria sino una manifestacion real producida
voluntariamente por el Ser Supremo. Maya y sus Upadhi-s son
manifestados por el Divino Ser Mismo (Siva) segiin Su propia y libre
voluntad.

3T Uma: La Icchasakti o Poder de Voluntad de Siva. "U" es "Siva" y
"ma" es "Esplendor o Sakti". En otras palabras, Uma es "la esplendorosa
Sakti de Siva".
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3-dl Unata: Disminucién. Un nombre técnico de la vocal "a".

. EW Urdhvakundalini: La Kundalini elevada. La Kundalini se
eleva porque Susumna (el canal medio a lo largo de la columna vertebral)
ha sido activada ya sea espontaneamente o a través de diversas practicas
yoguicas.

. SEHT Urdhvamarga: Via o senda ascendente. Susumna (el canal
medio).

. 3™ Usma: Un nombre técnico asignado al grupo formado por las
Sibilantes "Sa, Say Sa" y la Sonora Aspirada "Ha".

E

USHIUIdl: Ekanava Hay cuatro niveles del habla: Paravak, Pasyanti,
Madhyama y Vaikhari. "Ekanava" es un nombre técnico de PaSyanti.

Au

&?FE[@I[ Aunmukhya: El primer movimiento de la Voluntad de Siva
hacia la manifestacion del proceso del mundo. El surgimiento del Divino
Deseo de manifestar el universo universo. El origen de ese Deseo es sbélo
la Bienaventuranza Suprema.
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Palabras que comienzan con Gutural
Ka Kha Ga Gha

Aunque la "ksa" es considerada generalmente como toda una consonante, es por
ultimo un "conjunto” formado por "ka" y "sa". Asi, las palabras que comiencen
con "ksa" han sido colocadas junto con las que empiezan con "ka".

Ka

*Los términos sanscritos que aparecen en las definiciones tienen también, en general,
su propia definicién en el Glosario.

1. Pogdd Kaiicuka: Las cinco envolturas de Maya. Sus nombres son como
sigue: Kala (limitacién con respecto a la accién), Vidya (limitacion con
respecto al conocimiento), Raga (apego o limitacion con respecto a la
voluntad), Kala (nocion de tiempo o limitacién con respecto a la
bienaventuranza) y finalmente Niyati (nocién de espacio o limitacién
espacial).

2. $US Kantha: Un epiteto del ViSuddhacakra en la base de la garganta. El
Visuddhacakra es un particular centro pranico situado exactamente alli.
De hecho, la palabra "kantha" significa literalmente "garganta".

3. ®< Kanda: Una especie de paquete de canales sutiles de energia. Es
como un huevo. Esti ubicado en la base de la columna vertebral y se
extiende desde unos 2,5 cm por encima del perineo hasta el ombligo, o
sea, tiene 30 cm de alto por 10 de ancho aproximadamente. Desde este
Kanda con forma de huevo, surgen todas las nadi-s o canales sutiles.

4. XUl Karana: 1. El medio para el Conocimiento (Jiiana) y la Acci6n
(Kriya), es decir, el Antahkarana (el grupo formado por intelecto, ego y
mente). 2. Un método perteneciente a Anavopaya en el cual meditas en tu
propio cuerpo -ayudado por Mudra-s o Sellos- como siendo un
compendio de todo el universo.

5. HROR Karanes$vari: El grupo de "Khecari, Gocari, Dikcari y Bhucari".
Estas cuatro son $akti-s o poderes. Khecari tiene que ver con el conocedor
o experimentador. Gocarl tiene que ver con el Antahkarana de ese
conocedor o experimentador. Dikcarl estd conectada sus oOrganos
sensorios, y finalmente Bhucarl se relaciona con objetos existentes. En
suma, ésta es otra manera de clasificar al grupo de tattva-s o principios.
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6.

0.

% Karma: Significa literalmente "accion, rito". Desde un punto de
vista filosofico, quiere decir el efecto acumulado de acciones a lo largo de
las vidas pasadas y la presente. El precepto "asi como uno siembra, asi
cosechara" es la base de la ley karmica. En suma, cada accién que haces
deja detras de si una impresion (samskara) que tiene el poder de causar
dicha o pena en el futuro de acuerdo con la respectiva naturaleza de la
accion desde la cual se origind.

HHT Karmendriya: Los cinco poderes de accion (no los o6rganos
fisicos asociados a ellos): Poder del habla (Vak), prensil (Pani o Hasta),
locomotivo (Pada), excretorio (Payu) y sexual (Upastha).

&dl Kala: 1. El Poder primordial. Un sinénimo de "Sakti". 2. Los cinco
poderes sobre los cuales se fundan firmemente los 36 tattva-s o
principios. Aqui tienes sus nombres: Santyatita, Santa, Vidya, Nivrtti y
Pratistha. Estos poderes son los aspectos sutiles de la objetividad. Desde
Santyatita se manifiestan los dos primeros tattva-s. Desde Santa, del
tercero al quinto. De Vidya, del sexto al duodécimo. Desde Pratistha, del
décimo tercero al trigésimo quinto. Y finalmente, desde Nivrtti solo
emerge el trigésimo sexto tattva. 3. Parte; particula; aspecto. 4. Uno de
los cinco Kaiicuka-s. Kala es el tattva que produce limitacion con respecto
a la accion. Surge cuando Siva contrae Su Supremo Poder de Accién o
Kriyasakti.

o dlde Kalacakra: Todo el alfabeto sanscrito, desde la "a" hasta la
"ksa". Aunque la letra "ksa" no esta formalmente incluida en el alfabeto
sanscrito porque es realmente un conjunto y no una tunica letra, es a
veces considerada como la altima letra del alfabeto. "Cakra" significa
"grupo” y "Kala" es "Sakti" o "Supremo Poder". Otros nombres para este
grupo son los siguientes: Matrkacakra, Matrcakra y Devicakra.

10. PARRR Kalasarira: Eso cuyo cuerpo o naturaleza es la actividad. Es

11.

12.

13.

14.

un epiteto del Karmamala.
HRUI Karana: Causa.

HHAT Karmamala: Uno de los tres mala-s o impurezas. Karmamala
atafle a la limitacion con respecto a la accién. Despierta en un ser
limitado la erronea nocion de: "Yo soy un hacedor".

$IJ Karya: Efecto. Al universo objetivo se le llama también "Karya"
porque es el "efecto" de un superior "Karana" o Causa (Siva).

®I1dd Kala: Tiempo. Un sinénimo de Kalatattva.
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15.

16.

17.

18.

19.

20

21.

22

PIdddd Kalatattva: El principio del Tiempo. Principio aqui no equivale
a "comienzo, inicio" sino a algo que es un basamento mas o menos
estable para que otra cosa se asiente sobre él. El tiempo. Es sencillamente
el conjunto de pasado, presente y futuro. Es el décimo tattva o categoria
en Trika. Sin embargo, en este nivel el Tiempo no esta completamente
operativo en la forma que lo conocemos, sino que es solamente una
nocién de divisién en partes (kala). Este tattva surge cuando Siva contrae
Su Suprema Bienaventuranza o Anandasakti.

PIdUq Kalapada: Es un nombre técnico para el dedo gordo del pie
derecho. El nombre ordinario seria "daksinapadangustha".

PIaRfad Kalasakti: El poder que determina el sentido de sucesién. Este
sentido de sucesion por dltimo producira en Siva (Td) la sensaciéon de
tiempo que transcurre.

STy Kalagni: El fuego (agni) del (fin del) Tiempo (kala). Es el fuego
universal que consume todo. En Trika "consumicién" no es sinénimo de
"destruccion”. En absoluto. La consumicion es un proceso de retornar a
la unidad primordial. Por ejemplo, cuando meditas en Kalagni como
consumiendo todo a tu alrededor, estas en realidad haciéndote uno con
todo lo que te rodea. Este es el correcto entendimiento. En Trika no hay
ninguna idea de pecados e impurezas siendo consumidos. Siva es todo.

Pl Kaladhva: Lit. "el curso temporal". El lado subjetivo del
Sadadhva (los seis cursos de la manifestacion), el cual consiste en: Varna,
Mantra y Pada. El otro lado es Desadhva o "curso espacial ".

W Kutilakrti: Una forma (akrti) curvada (kutila) en la cual fluye

la energia vital antes del despertar de Kundali o Kundalini.

W Kundali: Un sinénimo de Kundalini.

TUS'W Kundalini: El Supremo Poder o Sakti que yace enroscado en

Muladhara. Puesto que Ella estd siempre despierta, uno no necesita
despertarla en realidad. S6lo necesita volverse consciente de Ella. Este
concepto es vital.

23.W Kumari: Un particular epiteto del Supremo Poder de Voluntad o

Icchasakti (el cual es responsable de la manifestaciéon de todo este
universo). Se la conoce como "kumari" pues 1. Ella lleva adelante la
manifestacion universal, 2. disuelve (mari) a Maya (la energia que crea
diferencias y separacion) y 3. es una virgen damisela que sirve a Siva -es
virgen puesto que no ha dado nacimiento a ningin nifio (universo)-.
Cuando un Yogl se hace conciencia de que "El es Siva", su Poder de
Voluntad 1. lleva adelante el proceso del mundo como un divino juego,
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2. disipa a Maya o el velo que cubre su naturaleza esencial, y 3. lo sirve
como una fiel damisela virgen. Se ha de notar que desde el punto de vista
del Trika, no se ha manifestado realmente ningiin universo porque "todo"
es el cuerpo de Siva (Ta). En ese sentido, el Poder de Voluntad es como
una virgen damisela sin hijos, o sea, sin universo.

24. $HH Kumbhaka: Retencion del aliento.

25.%d Kula: Un epiteto de Sakti, el Supremo Poder. Es Sakti apareciendo
en la forma de 36 tattva-s o categorias de la manifestacion.

26. W’H’Iﬂc Kulamarga: Literalmente significa "El camino de Kula". Kula es
una de las escuelas del Trika Shaivismo, marga significa camino o medio.

27. A Kulamnaya: Un sistema Sakta (es decir, un sistema basado en
el punto de vista de Sakti) en el cual alcanzas Iluminaciéon a través del
alfabeto sanscrito.

28.9 61 Kuhana: Magia o cosquillas de la axila.

29.@@5[ Kutabija: Un nombre técnico de la letra "ksa". Significa
literalmente "la muy excelente letra semilla".

30.?@'5[ Krtrima: Lit. "hecho artificialmente, no producido natural o
espontaneamente". En Trika, todo lo que se construye mediante
pensamiento es Kririma. La Realidad yace mas alla de la red de
pensamientos.

31. Hdd Kevala: Solo, aislado.

32. Hac Kevali: Lit. "alguien que estd solo o aislado". En Trika, este
término se usa respecto a una persona que ha alcanzado Liberacion final

33.%?\’1 Kaivalya: Lit. "aislamiento, soledad". Un estao en el cual uno esta
libre de Maya.

34.3%% Koti: Punto.

35.%hH Krama: Lit. "Sucesion". Un sistema estrechamente ligado al Trika,
en el cual atraviesas por "sucesivas" etapas para lograr Liberacion final.
Este sistema estd basado en Saktopaya. También se lo conoce como
Mahanaya y Maharthadar$ana.

36.9HH%] Kramamudra: Una sucesion de Nimilanasamadhi y
Unmilanasamadhi.
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37. fop0T Kriya: Actividad, accién.

38.foamT Kriyayoga: Lit. "El Yoga de la accion". Un epiteto de
Anavopaya, al cual también se lo denomina Kriyopaya.

39. fopaTRIfad Kriyasakti: Poder de Accién. El poder por el cual Siva asume
cualquier forma que desea. Es predominante en Sadvidya (el quinto
tattva o categoria segtn el Trika).

40. b T Kriyopaya: idem Anavopaya.

41. 18l Krida: Juego o deporte. En Trika se utiliza a menudo esta palabra
en el sentido de "el Divino Juego de la Conciencia". En otras palabras,
todo el universo es considerado un Juego de Siva.

42.83 Ksetra: Lit. "campo", pero en Trika es un sagrado lugar de
peregrinacion.

43. 8597 Ksetrajina: Lit. "conocedor del campo". Un epiteto del individuo
limitado.

44.89 Ksema: Conservacion y preservacion.

45. &Y Ksobha: Agitacion. En Trika agitacion es sinonimo de identificarse
uno mismo con sus cuerpos sutil y burdo.

Kha

1. 9 Kha: La vasta extension de la conciencia del individuo limitado. Por
supuesto, ésta no es la Mas Alta Extension de la Conciencia, sino una
etapa intermedia en la manifestacion universal. Se la asocia con el cuerpo
causal de un sujeto limitado. Uno experimenta "bienaventuranza" alli si
se la compara con la "felicidad ordinaria" que se experimenta en vigilia.
Sin embargo, la antedicha "bienaventuranza" no es la Suprema.

2. WAY Khatraya: Un sinénimo de "AkaSatraya" (los tres éteres o
espacios). Los tres Kha-s o espacios son Sakti, Vyapini y Samana. Estas
tres etapas pertenecen a las doce etapas del Om. Cuando uno repite la
sagrada palabra, el sonido atraviesa 12 etapas. Sakti se experimenta en la
piel, Vyapini en la raiz del Sikha (el mechén de cabello en la cabeza) y
Samana en el Sikha mismo.
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3. WA Khecari: 1. Un tipo de Sakti-s perteneciente a VameS$vari.
Las KhecariSakti-s se relacionan con el cuerpo causal vy
subsecuentemente con el pramata o experimentador (Purusa). Las otras
Sakti-s de Vamesvari son Gocarl, Dikcari y Bhucarl. 2. Lit. "la que se
mueve en el Kha".

4. @ﬂﬂﬂ—s‘{[ Khecarimudra: Hay cuatro clases de Khecarimudra: 1. La
conocida Khecarimudra descripta en la Hathayogapradipika, en la cual
llevas tu lengua hacia atras, hacia el paladar. 2. Sentado en la postura del
loto, con la espalda derecha como un palo, concentras tu mente en la
region del ombligo y luego la conduces hasta el Khatraya situado dentro
del craneo. Posteriormente, deberias moverte hacia arriba (hacia
Unmana) con la ayuda de Khatraya. 3. Llevas tu lengua hacia atras
exactamente como en la primera clase de Khecarimudra, pero le agregas
a tu practica una concentracion en el Ajiia (el Cakra ubicado dentro del
craneo a la altura del entrecejo. 4. Sivavastha o el estado de Siva. En
suma, el Supremo Estado de Siva en el cual experimentas Divina
Bienaventuranza y Omnipresencia. Este Estado es la Mas Alta Extension
de la Conciencia.

5. ©AMd Khyati: Conocimiento. Un sinénimo de "jiana". También se lo
puede interpretar como "sabiduria".

Ga

1. THlgT Gaganangana: Cicchakti (cit-$akti), o sea, el poder de la
Conciencia. Un sinénimo de Siva o Cit.

2. 7% Gandha: Significa literalmente "olor". Idem Gandhatanmatra.

3. TT®’dHARA Gandhatanmatra: Es uno de los cinco Tanmatra-s o
elementos sutiles. Es el "olor patron" mediante el cual uno percibe los
diferentes olores. Los otros cuatro Tanmatra-s son: Sabda, Sparsa, Riipa
and Rasa.

4. T Garbha: 1. Akhyati o ignorancia primordial; 2. Mahamaya.

5. 0T Guna: Modalidad de Prakrti.
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6. TUY Gunatraya Los tres Guna-s o modalidades de Prakrti, a saber,
Sattva, Rajas y Tamas. Los Guna-s son formas contraidas de los tres
supremos poderes de Icchasakti (Rajas), Jiianasakti (Sattva) y Kriyasakti
(Tamas).

7. 11¥ddd Guruvaktra: "La boca del Guru". Representa la Divina Gracia o
Anugraha.

8. TR Gocari: Una subespecie que surge de Vame$vari. Gocarl es un
grupo de Sakti-s o poderes relacionados con el Antahkarana. La palabra
"go" tiene dos significados principales: 1. vaca; 2. sentido. Los
pensamientos en el Antahkarana son como "vacas" caminando de aqui
para alla. De igual modo, el Antahkarana es el asiento de los sentidos y

por eso es que las Gocar1 tienen que ver con él.
9. I Granthi: Nudo psiquico .

10.Ulgd Grahaka: Experimentador, conocedor, sujeto. Es también la
segunda etapa en Karana (una practica de Anavopaya), en la cual te
vuelves consciente del Ahankara (ego) y de Buddhi (intelecto).

11. 9Ulel Grahya: Objeto de experiencia; objeto conocible. Es también la
primera etapa en Karana (una préactica de Anavopaya), en la cual prestas
atencion a todos los objetos conocibles alrededor. En Karana hay siete
etapas: 1. Grahya, 2. Grahaka, 3. Cit o Samvit, 4. NiveSa o Sannives$a,
5. Vyapti, 6. Tyaga y 7. Aksepa.

Gha

1. ORT Ghora: Las "terribles" $akti-s o poderes que conducen a las almas
individuales a la mundanalidad.

2. IR Ghoratari: Esas "muy terribles" §akti-s o poderes que llevan a las
almas individuales a la completa miseria en este mundo.
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Palabras que comienzan con Palatal

Ca Cha Ja Jha

Aunque la "jfia" es considerada generalmente como toda una consonante, es por
ultimo un "conjunto" formado por "ja" y "na". De este modo, las palabras que
comiencen con "jiia" han sido ubicadas junto con las que empiezan con "ja".

Ca

*Los términos sanscritos que aparecen en las definiciones tienen también, en general,
su propia definicién en el Glosario.

1.

I Cakra: Este término tiene dos significados principales: 1. El grupo
de $akti-s o poderes; 2. Los centros de energia vital. Hay muchos Cakra-s
en el cuerpo sutil, pero siete de ellos son bien conocidos: Muladhara,
Svadhisthana, Manipiira, Anahata, Visuddha, Ajfia y Sahasrara.
Kundalini pasa a través de ellos, después de elevarse desde el Miuladhara,
en Su largo viaje hacia el Sahasrara (la morada de Siva).

Th 4R Cakresvara: El amo o sefior del Cakra (el grupo de Sakti-s).

d-¢ Candra: Hay tres significados principales para este término que
significa literalmente "luna": 1. Un Grahya o Prameya, es decir, un objeto
de experiencia; 2. Idanadi o el canal a través del cual fluye la $akti mental
en el cuerpo sutil; 3. Apana (la energia vital que ingresa y desciende hacia
la base de la columna vertebral con cada inhalacion).

dHPR Camatkara: La Bienaventuranza de la suprema conciencia del
Yo.

fU=8fdd Cicchakti: Cit-$akti o el Poder de Cit o Conciencia. Un
sin6nimo de Siva.

ﬁl?[ Cit: 1. La Conciencia absoluta. Un sinénimo de Siva, o sea, de esta
Sublime Realidad de la cual todo y todos han surgido. El origen de todo.
Permanece como un Eterno Testigo de todos los cambios en el universo.
TU MISMO/A. 2. Es también la tercera etapa en Karana (una practica de
Anavopaya), en la cual te vuelves consciente de Purusa (el alma interna).
También se la conoce como Samvitti.
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7. fafd citi: El Supremo Poder de Cit o Siva, mediante el cual manifiesta al
universo entero. Es un sinonimo de Sakti.

8. fuardr Citkala: La energia de Cit o Conciencia. Un epiteto de Sakti.
9. = Citta: Mente individual.

10. Foverg Cittapralaya: La disolucién de la mente individual en Siva o
Cit.

11. YT Cittavisranti: El reposo de la mente individual en Siva o Cit.

12. FI9WEIY Cittasambodha: El despertar de la mente individual.

13. FITPTR Citprakasa: La luz de Cit o Conciencia. La refulgencia de Siva.

14. g2 Cidakasa: El éter de Cit o Conciencia.

15. fagM— Cidananda: La Bienaventuranza de Cit o conciencia. El Ananda
o Bienaventuranza que experimentas en la sexta etapa de Uccara (una

practica de Anavopaya), cuando vas méas alld de tu cuerpo fisico y
percibes todo como impregnado por tu propio Ser o Cit.

16. Fora=<eq Cidanandaghana: Una masa de Cidananda.
17. ]Qtl_c{ﬂ:fCidghana: Una masa de Cit o Conciencia.
18. fI=T Cinta: Pensamiento.

19.Jd9 Cetana: Existen tres significados principales para esta palabra:
1. Paramasiva o el Supremo Siva; 2. Ser; 3. ser o individuo consciente.

20. 9dHl Cetana: Una etapa intermedia de la conciencia entre el mas alto
estado y el estado ordinario.

21. I Cetya: Un objeto de experiencia. Un objeto conocible. Esta palabra
es sinébnimo de Grahya, Prameya, Jiieya y Meya.

20, Jq Caitanya: La absoluta Conciencia o Paramasiva. Paramasiva esta
lleno de Suprema Libertad de Voluntad o Svatantrya, la cual le permite
conocer y hacer todo. En otras palabras, El posee total Omnisciencia y
Omnipotencia.
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Cha

1. ®d Cheda: Cesacién de prana (la energia vital que sale con cada
exhalacion) y apana (la energia vital que ingresa con cada inhalacién)
mediante la pronunciacién de sonidos anacka (sin vocal).

Ja

2. S Jagat: El mundo.

3. WGH- Jagadananda: La Bienaventuranza de Siva apareciendo como
el mundo o universo entero. El Ananda o Bienaventuranza que
experimentas en la séptima etapa (la ltima) de Uccara (una practica de
Anavopaya), cuando te das cuenta de que Siva es "jagat" o el mundo, es
decir, te das cuentas de la omnipresencia de "YO SOY".

4. SIU Japa: Murmuracion de una palabra sagrada.

5. ©IUq Jagrat: Hay dos diferentes significados para esta palabra:
1. Vigilia; 2. Iluminacién o esa condicion en la cual no hay Maya o
engano, y el Ser es visto como lo que es realmente.

6. SUqd¥ Jagradavastha: El estado de vigilia. Los otros tres son:
1. Svapna o el estado de suefio; 2. Susupti o el sueio profundo/sin suenos
y 3. Turlya o Turya, es decir, el cuarto estado.

7. SIIUSITH Jagrajjiiana: El conocimiento ordinario que es comun a todas
las personas durante vigilia o Jagrat.

8. Sild Jiva: El alma individual, también llamada Purusa. Este es el ser
condicionado o limitado que se identifica con sus cuerpos sutil y burdo a
causa de la operacion de los Kaficuka-s.

9. Trﬂ?ﬁfﬁﬁ Jivanmukta: Un ser que retiene su cuerpo incluso después de
experimentar Liberacion o Mukti, o sea, continiia viviendo como una
persona comun pese a que ha logrado darse cuenta de su Ser. Aquellos
seres que parten de sus cuerpos tras experimentar Mukti se denominan
Videhamukta-s.
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10.@3% Jivanmukti: Liberacif’)n o Mukti sin partir del cuerpo fisico.
En suma, es experimentar que Siva es todo mientras ain se vive en el
cuerpo.

11. J1F Jnana: Existen dos significados principales para esta palabra:
1. Conocimiento limitado que provoca esclavitud; 2. Conocimiento
Supremo.

12. AT JAianayoga: El Yoga del Conocimiento, o sea, es el Yoga en el
cual uno utiliza el conocimiento para llegar a darse cuenta de su Ser. Este
término es sindénimo de Saktopaya en el sistema Trika.

13. ¥HYMdd JRianasakti: El Poder de Conocimiento. El supremo Poder a
través del cual Siva conoce todo en todas partes. Es plenamente operativo
en el ISvaratattva.

14. 1 JAani: Un hombre que ha alcanzado sabiduria espiritual o supremo
conocimiento. Cuando una mujer ha logrado ese mismo Jhana, se
denomina Jianini.

15. SUST Jyestha: Las Sakti-s o poderes que inspiran a los seres limitados a
darse cuenta de su Ser. Son $akti-s benevolentes que empujan a los
Purusa-s o Jiva-s hacia el Estado Supremo. Es una de las cuatro $akti-s o
poderes (las otros tres son Amba, Raudri y Vama) de las cuales se
compone Yoni o el divino Vientre.

Jha

1. Fefd Jhatiti: Instantaneamente, enseguida.
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Palabras que comienza con Dental

Ta Da Dha Na

Ta

*Los términos sanscritos que aparecen en las definiciones tienen también, en general,
su propia definicién en el Glosario.

1. dd Tattva: Este término significa literalmente "caracter o condiciéon de
ser eso". En Trika se lo utiliza para designar cada uno de los 36 principios
de la manifestacion universal. Es uno de los tres constituyentes del
Desadhva o el lado Vacya de Sadadhva. También quiere decir algo que es
real, realidad, categoria, el Principio Supremo, etc.

2. dwaY Tattvatraya: Los tres tattva-s o principios: Nara (hombre), Sakti
(Poder Supremo) y Siva (Ser Supremo), o bien Atma (Ser), Vidya
(Conocimiento Espontaneo) y Siva (Ser Supremo).

3. dd®YTatpurusa: El Original y Supremo Ser. Uno de los cinco aspectos
de Siva. Este es uno de los cinco aspectos del Sefior Supremo. Los
restantes cuatro son I§ana, Sadyojata, Vamadeva y Aghora. Estos cinco
aspectos forman el Paficamantra.

4. d-d Tantra: Escritura en general. Un tratado religioso. Una serie de
libros que no estan basados en los Veda-s. Estan usualmente en la forma
de un didlogo entre Siva y Sakti. Estas obras reveladas tratan sobre la
creacion y disolucion del universo, adoracion de dioses y diosas, el logro
de los seis poderes y los cuatro modos de union con el Supremo Ser.

5. dHEA Tanmatra: Esta palabra significa literalmente "So6lo eso". Hay
cinco Tanmatra-s. Ellos constituyen los cinco elementos sutiles o
patrones desde los cuales evolucionan los Mahabhita-s (Elementos
Burdos). Sus nombres son: Sabda (sonido patrén), Sparéa (toque
patréon), Rupa (color patron), Rasa (sabor patréon) y Gandha (olor
patron).

6. dHY Tamas: Uno de los tres Guna-s o modalidades de la Prakrti. Es el
principio de la inercia, el engafio y la oscuridad.

7. JHYRA Tarkaéastra: Logica y dialéctica.
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

dIf~d® Tantrika: Tantrico, o sea, relativo al Tantra. Un seguidor del
Tantra es también denominado asi.

foRI4T™ Tirodhana: fdem Tirodhanakrtya.

ftRIU®d Tirodhanakrtya: Es uno de los Paficakrtya-s. El acto
mediante el cual Siva se vela a Si Mismo. En otros términos, por medio
de este acto o krtya, Siva produce oscurecimiento u ocultaciéon de Su
propia naturaleza esencial. Es llamado también Vilayakrtya o
sencillamente Vilaya. Otro nombre para él es Pidhanakrtya o Pidhana, asi
como también Bijavasthapana (el acto de plantar la semilla).

foRlufdd Tirodhanasakti: El poder que vela la verdadera
naturaleza de Siva. Siva Mismo oculta Su propia naturaleza divina de
modo que toda la manifestacion universal pueda aparecer
destellantemente.

@'ﬁﬁ 0 ﬂ'ﬁf Turiya o Turya: El cuarto estado de conciencia que enhebra
todos los estados. Los otros tres remanentes estados son jagrat (vigilia),
svapna (suefio) y susupti (suefio profundo). Turya o Turiya es
simplemente el estado atestiguante de Siva.

F\m’ql?ﬂ?f 0 F\PIIW Turiyatita o Turyatita: Quiere decir literalmente:
"Mas alla de Turlya o Turya". En Turlya o Turya, alin estas consciente de

los otros tres estados de conciencia (es decir, de los estados de vigilia,
sueno y suefio profundo), pero en Turlyatita o Turyatita, no los percibes
mas. Todo aparece como una Divina Masa de Conciencia y no se ve alli
ninguna diferencia.

T Tyaga: Lit. "Renunciacion o renuncia”. Es la sexta etapa en Karana
(una practica de Anavopaya), en la cual renuncias a todos tus esfuerzos
por alcanzar la meta espiritual. Al renunciar a eso, la etapa de Aksepa (la
final) aparece por si misma.

% Trika: Lit. "Triple". Es un nombre corto para Shaivismo no dual de
Cachemira, el sistema filoso6fico de la triada formada por: Nara (hombre),
Sakti (Poder Supremo) y Siva (Ser Supremo). O bien, esta triada podria
ser considerada como compuesta de Para (la Mas Alta Unidad), Parapara
(Unidad en la diferencia, una mezcla) y Apara (diferencia o dualidad, o
sea, la conciencia de unidad se ha perdido completamente).
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10.

11.

Da

2 Darsana: Significa literalmente "ver, mirar, etc.". Sin embargo, se
usa generalmente en dos sentidos: 1. Audiencia, visita, reunién (p. €j.
"tener el dar§ana de un santo" es simplemente "visitarlo, ser capaz de
verlo personalmente"); 2. Sistema filoséfico, en el sentido de que es una
particular visiéon o punto de vista de la Realidad.

[ Dardhya: Firmeza o estabilidad mental durante la concentracion.
&% Dik: idem Dis.

fGa=Rl Dikecari: Es un grupo de $akti-s o poderes derivados de
Vames$vari. Como su nombre claramente lo indica, se relacionan con
"dik" o "direcciones". Puesto que el Bahiskarana (sentidos externos) esta
estrechamente conectado con las direcciones, este grupo de Sakti-s se
relaciona estrechamente con los sentidos de percepcion.

ﬁTﬂ'E&T Divyamudra: Lit. "Mudra divina". Un epiteto de la
Khecarimudra.

|EQ\I Dis: Direccion. Nota que éste es el pratipadika o forma cruda (es
decir, el substantivo en su forma no inflexionada) de "dik" (el substantivo
correctamente inflexionado o declinado).

dlefl Diksa: Hay dos significados para este término: (1) Iniciacién, o sea,
el acto a través del cual un discipulo es iniciado por su guru en los
misterios de la ciencia espiritual; y (2) el regalo de la divina sabiduria que
un guru le da a su amado discipulo.

©¢ Drdha: Firme o estable durante la concentracion.
G Drsti: Vision o punto de vista. En Trika, se recomienda "Sivadrsti" o

el punto de vista de Siva, en otras palabras, "considerar a todo como Siva
Mismo". Sivadrsti lleva directamente a Para o la Mas Alta Unidad.

2% Desa: Espacio.
aQII‘r‘H Desadhva: Este es un término técnico en Trika. Se refiere al lado

Vacya en Sadadhva, es decir, Kala, Tattva y Bhuvana. En suma, Desadhva
representa a Kala, Tattva y Bhuvana.
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12. glcRId Dvadasanta: Es la distancia y también el punto al final de 12
dedos. Es un punto de vacio a través del cual uno puede ingresar en la
Suprema Realidad. Hay varios Dvada$anta-s por cierto:
1. Bahyadvadasanta o Dvada$anta Externo: es la distancia asi como
también el punto al final de 12 dedos desde la punta de la nariz hacia el
espacio externo siguiendo el curso de la exhalacién. 2. Antaradvadaéanta
o Dvadas$anta Interno: es la distancia, asi como también el punto al final
de 12 dedos desde el Bahyadvada$anta hacia el propio corazén (hrdaya)
(es decir, el punto en el cual termina la inhalacion). 3. Hay también un
Dvadasanta desde el Antaradvada$anta (ubicado en hrdaya o corazén)
hasta la garganta o kantha. 4. Hay otro Dvadasanta desde la garganta
hasta el espacio entre las cejas. 5. Y hay también un Dvadasanta llamado
Urdhvadvadaéanta desde este espacio entre las cejas hasta
Brahmarandhra.

Dha

1. YRUT Dharana: Tiene principalmente dos significados: 1.
Concentracion, en el sentido de unidireccionalidad durando sé6lo un corto
periodo de tiempo; y 2. Las Semivocales "ya, ra, la, va", ya que "soportan
(dharanat) al universo (vi§va) al sostener (dharanena) la etapa (bhumi)
de 'conocedor o experimentador limitado' (pramatr)", segin el sabio
Ksemaraja en su Sivasiitravimaréini. En otras palabras, estas cuatro
letras no solamente hacen del Siva Supremo un limitado conocedor o
experimentador, sino que también lo mantienen en esa condicion. Estas
letras se relacién con los Kaficuka-s.

2. ¥4 Dhyana: Meditacién, o sea, Dharana o concentracion pero ahora
durando un relativamente largo periodo de tiempo.

3. AN Dhyanayoga: Aparte del obvio significado de "Yoga basado en
Dhyana o Meditacion", en Trika significa también la méas alta Dharana
perteneciente a Anavopaya. Mediante esta Dharana, te das cuenta de que
perceptor (pramata), percepcion y medios de percepcion (pramana) asi
como también el objeto percibido (prameya) son s6lo Paramasiva o el Ser
Supremo.

4. &l Dhyani: Meditador, o sea, alguien que practica meditacion.

5. Yd Dhruva: Literalmente "Estrella Polar". En Trika representa la letra
"a" --Siva-- (técnicamente llamada Anuttara), en el sentido de que es tan
fija o estacionaria como la Estrella Polar. Siva, el Testigo, es
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completamente fijo pese a que Su Poder (Sakti) estd todo el tiempo
manifestando innumerables universos.

. 99941 Dhvaniyoga: Aparte del obvio significado de "Yoga basado en
Dhvani o Sonido", en Trika quiere decir también una Dharana
perteneciente a Anavopaya. Practicas esta Dharana concentrando tu
atencion sobre el Anahatanada o el sonido no producido por golpe que
surge justo en el punto donde la inhalacion se sumerge y desde el cual la
exhalacion emerge. Este tipo de practica también se conoce como Varna.

Na

-dIdHT Navatma: Significa literalmente "consistente de 9 partes, formas
o naturalezas". En Trika indica las nueve formas de Mantra-s que
constituyen la naturaleza del Ser Supremo: (1) h, (2) r, (3) ks, (4) m, (5) 1
(no es "i" mayuscula sino la consonante "l" mintscula), (6) v, (7)y, (8) ny
(9) um. A su vez, desde un punto de vista puramente tattvico, Navatma
esta compuesto por los siguientes tattva-s segin el Netratantra (una
escritura): 1. Siva, 2. Sadasiva, 3. I§vara, 4. Suddhavidya o Sadvidya,
5. Maya, 6. Kala, 7. Niyati, 8. Purusa y 9. Prakrti. Sin embargo, segin
otros: 1. Siva, 2. Sakti, 3. Sadasiva, 4. Iévara, 5. Suddhavidya o Sadvidya,
6. Mahamaya, 7. Maya, 8. Purusay 9. Prakrti.

. FT8! Nadi: Un canal sutil en el cuerpo sutil (el cual se llama de tres
maneras: Suksmasarira, Puryastaka o LingaSarira). La energia vital o
Prana fluye a través de estos canales. Aunque hay numerosos canales
sutiles, tres de ellos son los mas importantes segin el Yoga: Ida, Pingala y
Susumna.

. "dlc Nada: Significa literalmente "sonido", pero se lo entiende
generalmente como "sonido divino". No obstante, en Trika y Yoga, tiene
dos significados técnicos: a) El sonido no producido por golpe que
emerge desde la coronilla y se expande a través de la Susumna. Hay doce
etapas en la practica del Uccara del sagrado Om; a saber, 1. Ombligo, 2.
Corazon, 3. Boca, 4. Bindu, 5. Ardhacandra, 6. Nirodhini o Nirodhika,
7. Nada, 8. Nadanta, 9. Sakti, 10. Vyapini o Vyapika, 11. Samana y
12. Unmana. Como puedes ver, el Nada es la séptima etapa. En este caso,
Nada debe ser considerado como sinénimo de Anahatanada, el cual se
experimenta a lo largo de toda la Susumna, como dije previamente.
b) En Trika, significa también el "Sadasiva" tattva (el tercero dentro del
esquema de 36 tattva-s establecido por el Trika), en el sentido de que es
la primera etapa en la manifestacién del universo.
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4.

10.

11.

12.

13.

qlafdg Nadabindu: El Nada (sonido divino) y Bindu (luz divina)
creativos. Desde un punto de vista tattvico, representa a los tattva-s
Sadasiva e I$vara respectivamente. A su vez, como el Sadadivatattva est4
predominantemente orientado hacia Siva y el Iévaratattva esti
predominantemente orientado hacia Sakti, a veces Nadabindu significa
Siva y Sakti, o la masa compacta de Conciencia que da nacimiento a todo.

ATl Nadanta: Significa literalmente "el fin del Nada". Es la octava
etapa en la practica del Uccara del Om’. Es una energia sutil més alla del
Nada que se experimenta en Brahmarandhra.

ﬁ'ﬂm Nigrahakrtya: El acto mediante el cual Siva se vela a Si
Mismo. También se le llama Vilaya (o Vilayakrtya) y Pidhana (o
Pidhanakrtya).

IESIGEA Nijananda: En Uccara (una practica de Anavopaya),
experimentas esta clase de Ananda o Bienaventuranza en la primera
etapa, en el momento en que descansas en el experimentador interno, o
sea, cuando te das cuenta de que eres el Ser interno residiendo en un
cuerpo fisico.

4T Nidra: Suefio, somnolencia, etc. Un sinébnimo de Svapna.

fAUTeH Nibhalana: El acto de ver, la percepcion. También significa
"practica mental".

A oY Nimilanasamadhi: Es ese estado de Samadhi (plena
absorcién) en el cual te absorbes en tu propio Ser. Te das cuenta de que
eres El, pero ain no puedes percibir que "todo" es El también.

IBEL] Nimesa: Significa literalmente "cierre de ojos". Desde un punto
de vista filoso6fico, quiere decir involucién, reabsorcién del mundo en su
fuente original. Cuando Siva "cierra" Sus ojos (es decir, cuando lleva Su
atencion totalmente hacia Si Mismo en vez de hacia el universo), la
manifestacion entera se disuelve en El, éste es el sentido.

At Niyati: El quinto Kaficuka o Envoltura de Maya. Se relaciona con
la limitacion espacial. También da nacimiento a la limitacion de la
relacion de causa y efecto (ley del Karma).

fRIYR Niradhara: Sin ningGn tipo de soporte. Es sinénimo de
Niralamba.
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14.7RM< Nirananda: En Uccara (una practica de Anavopaya),
experimentas esta clase de Ananda o Bienaventuranza en la segunda
etapa, cuando fijas tu atencién en Sunya o Vacio.

15. PRI Niralamba: Sin soporte. Un sinénimo de Niradhara.
Paramas$iva o el Siva Supremo es el soporte de todo, pero es
esencialmente Niralamba o Niralambana.

16. "RIETTE Niralambana: fdem Niralamba y Niradhara.
17. PRI%T Nirasraya: Sin ningtin sostén o base.

18. FRIf¥®T Nirodhika: Significa literalmente "obstructora". Es la sexta
etapa en la practica del Uccara del Om. Es una energia sutil que se
experimenta en la parte superior de la frente como una linea recta.

19. PRI Nirodhini: f{dem Nirodhika. Significa también "obstructora"

20.fAafor Nirvana: Significa literalmente "extinguido". Desde un punto de
vista filosofico, quiere decir disolucion en Sunya o Vacio, y por ultimo
Liberacion.

o1. fAfdweg Nirvikalpa: Desprovisto de todo tipo de pensamientos o
Vikalpa-s.

20w eaTHIfY Nirvikalpasamadhi: Samadhi o Perfecta Concentracion
en la cual todas las fluctuaciones mentales han sido completamente
detenidas.

23.1%@%{ Nirvrti: Un sinénimo de Ananda o Bienaventuranza

24. ﬁﬁg?—ﬂtlﬂmm Nirvyutthanasamadhi: Samadhi o Perfecta
Concentracion que continda aun cuando no estds formalmente

meditando, o sea, continta a lo largo de todo el dia de forma natural y
espontanea. Esto es realmente un elevado estado de conciencia.

25.f99% o f192 Nivesa o Nivesana: Es sencillamente un ingreso en
Paramasiva o la M4s Alta Realidad. Es también la cuarta etapa en Karana
(una practica de Anavopaya), en la cual te estableces plenamente en
Purusa (el alma interior).

26.f%hdl Niskala: Sin partes; sin ninguna division.

27. i?-R\_’Rﬁ' Nistaranga: Libre de "taranga" (ondulacién o conmocién).
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Palabras que comienza con Labial

Pa Ba Bha Ma

Pa

*Los términos sanscritos que aparecen en las definiciones tienen también, en general,
su propia definicién en el Glosario.

1. U9 d Paficakrtya: El quintuple acto del Sefior Siva. Consiste en srsti
(manifestacion), sthiti (sostenimiento de esa manifestacion), sarnhara
(reabsorcién o retiro de esa manifestacion), tirodhana/pidhana/vilaya
-todos ellos son sin6nimos- (ocultacion de la propia naturaleza esencial)
y anugraha (otorgamiento de Gracia divina). En el Pratyabhijnahrdayam
(aforismo 11), estos cinco actos se llaman también respectivamente
abhasana (el acto de manifestar), rakti (el disfrute), vimarSana (el acto de
experimentarse uno mismo como el Ser), bijavasthapana (el acto de
plantar la semilla) y vilapana (la disolucién).

2. UZH-d Pancamantra: Lit. "Cinco mantra-s" o "el que se compone de
cinco mantra-s" (un epiteto de Siva). En otras palabras, los cinco
aspectos de Siva: I$ana, Tatpurusa, Sadyojata, Vamadeva y Aghora.

3. UJddd Paiicavaktra: Lit. "El de cinco rostros" (un epiteto de Siva).
fdem Paficamantra.

4. UIMGd  Paficasakti: Los cinco principales poderes de Siva:
Cit (Conciencia), Ananda (Bienaventuranza), Iccha (Voluntad), Jiiana
(Conocimiento) y Kriya (Accién). Se puede agregar también la palabra
"Sakti" o "poder" a esos cinco términos para producir cinco nuevos:
Cicchakti (t + § = cch al aplicar de forma sucesiva las Reglas gna y 4ta
[1ra subregla (a)] del Sandhi de Consonantes), Anandadakti, Icchadakti,
Jhanasakti y Kriyasakti, los cuales significan Poder de la Conciencia,
Poder de Bienaventuranza, Poder de Voluntad, Poder de Conocimiento y
Poder de accién, respectivamente.

5. Ufd Pati: Un epiteto del Sefior Siva. Sin embargo, es también el nombre
que se utiliza para designar a un ser iluminado.

6. Ufdc2 Patidasa: El estado de Pati, es decir, el estado de Siva.
Asimismo, es el estado de iluminaciéon alcanzado por un pati o ser
emancipado.
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

TR Para: Lo Mas Alto o Elevado, o sea, el més alto estado de conciencia
donde la unidad es total. Es una condiciéon méas elevada que las etapas
Parapara y Apara, por supuesto.

URUHTAT Parapramata: El mas alto o elevado experimentador, al cual se
lo conoce también como Siva, el Ser Supremo.

URATHT Paramatma: El Ser Supremo.
T3ATY Paramartha: La Realidad Suprema. La Meta Méas Alta o Elevada.

URH-¢ Parananda: Lit. "Suprema Bienaventuranza". Existe también un
estado en Anavopaya (Ver la tercera etapa del método Uccara en
Meditacion 4, en el cual uno experimenta una clase de bienaventuranza
denominada bienaventuranza superior. Ocurre cuando percibes a pranay
a apana en forma conjunta. En realidad, el proceso es mas complicado...
lee "Meditacion 4" entonces para entender el tema totalmente.

URTUY Parapara: El estado intermedio entre Para (lo Mas Alto o
Elevado) y Apara (lo mas bajo). Es unidad en la diversidad, es decir,
unidad en la diferencia simultaneamente.

TR Paramarsa: El acto de captar algo mentalmente. Significa
asimismo muchas otras cosas: contemplacién, conciencia de una letra,
etc.

U4l Paravak: Lit. "el Mas Alto o Elevado Habla". Es la etapa en la
cual vacya (objeto) y vacaka (palabra, es decir, la palabra que denota ese
objeto) permanecen absorbidos en el Ser Supremo. De hecho, ni siquiera
existen como vacya y vacaka. Por ejemplo: la palabra "arbol" y el "arbol"
real no existen como tales, sino que ambos son un dnico Ser. Otro
nombre de Paravak es Mahahrada y también Parasakti. Por supuesto,
existen también otras etapas: Pasyanti, Madhyama y Vaikhari, en donde
vacya y vacaka pasan por un proceso de volverse diferentes y separados
en forma gradual, de modo que el mundo fisico pueda llegar a
manifestarse. Para mas informacion, ver Trika: Seis Cursos.

RIS Parasakti: Lit. "el Mas Alto o Elevado Poder". Es el divino
Poder de Siva, el Ser Supremo. Este Poder Suyo est4 en completa unidad
con El asi como el resto de tu cuerpo esti en total unidad con tus brazos.
A través de Paradakti, Siva se hace consciente de Si Mismo en la forma de
"Yo soy". Y desde este punto en adelante, desencadena a través de Su
Parasakti el proceso de la manifestacion universal. Otro nombre que se le
da a Parasakti es Sakti a secas, pero se le llama a Ella de muchas otras
maneras también, por supuesto: Purnahanta, Spanda, Paravak,
Mahahrada y asi sucesivamente.
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Palabras que comienza con Semivocal

Ya Ra La Va

Ya

*Los términos sanscritos que aparecen en las definiciones tienen también, en general,
su propia definicién en el Glosario.

1. JUq Yugapad: Simultineamente, al mismo tiempo.

2. N Yoga: Es tanto la unién con el Ser Supremo como la via que conduce
a esa union. Con "unién", se quiere decir "reconocimiento” de la propia
naturaleza divina y no algo que haya que adquirir. En otras palabras,
Yoga o union ya existe en uno mismo, pero de todos modos, en la mayor
parte de los casos, se falla en reconocerla.

3. 23hﬁ:ﬂYogini: El Poder Supremo Supremo del Absoluto (Siva). Este
término se utiliza también para mencionar a cualquiera de las Yogini-s
(Khecari, Gocari, Dikcarl y Bhiicari, etc.). A su vez, la palabra se usa a
menudo para nombrar a una mujer que ha alcanzado unién (Yoga) o
comunion con el Ser Supremo, o que esta en vias de hacerlo.

4. A=A Yogini-s: (Yoginyah es el plural de Yogini en correcto Sanscrito)
Los divinos poderes que emanan del Divino Ser. No obstante, este
término se utiliza también para designar a las cuatro $akti-s o poderes
que emergen de Vames$vari, o sea, Khecari, Gocari, Dikcari y Bhiicarl.

5. grf Yogi: Un hombre que ha alcanzado union (Yoga) o comuni6n con el
Ser Divino, o que esta en vias de hacerlo.

6. M= Yogindra: Lit. "un jefe entre los yogi-s". Es un epiteto del gran
yogi que ha logrado el mas alto estado de conciencia.

7. AT Yoni: Tiene varios significados: 1. Vientre; 2. El grupo de
consonantes; 3. Mayasakti (no confundas esto con el Mayatattva, lo cual
es algo totalmente distinto); y 4. el grupo de poderes constituido por
Amba, Jyestha, Raudri y Vama.

8. A Yonivarga: Un epiteto tanto de Mayiyamala (Ilamado también
"Mayikamala") como de Maya.
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Palabras que comienza con Sibilante y Sonora Aspirada

2

Sa Sa Sa Ha

Sa

*Los términos sanscritos que aparecen en las definiciones tienen también, en general,
su propia definicién en el Glosario.

=

Yfadd Sakti: El Poder Supremo de Siva. Ella hace que Siva (el Ser
Supremo) se vuelva consciente de Su propia existencia en la forma de
"Yo soy", y simultdneamente desencadena el proceso de manifestacion
universal. Tiene incontables nombres: Parasakti, Purnahanta, Citi,
Mahahrada, Paravak y asi sucesivamente.

Yfddas Sakticakra: Lit. "el grupo de poderes". Son el infinito nimero
de aspectos en los cuales aparece el Poder Supremo o Sakti. El sabio
Ksemaraja ha dado muchas otras interpretaciones de "Sakticakra" en su
comentario sobre las Spandakarika-s denominado Spandanirnaya
(Busca especialmente sus diversas interpretaciones del término
"Sakticakravibhavaprabhavam" que aparece en el primer aforismo).

Qe Saktitattva: El segundo tattva o categoria de la manifestacion
universal. En realidad, no es un tattva ya que no ha sido manifestado sino
que es el Poder Manifestador Mismo. Es lo mismo que Sakti, por
supuesto.

RICSEEED Saktipaficaka: idem Paficadakti.

RUCSEIG] Saktipata: Lit. "descenso de Poder". El acto de Gracia Divina
concedido por Siva a un individuo para que pueda darse cuenta de su
propia naturaleza esencial. Tiene que ver con el quinto acto (Ilamado
Anugraha) que es llevado a cabo por el Sefior Supremo. Anugraha junto
con los restantes cuatro actos (Srsti, Sthiti, Samhara y Vilaya
-denominado también Tirodhana o Pidhana-) forma el célebre
Pancakrtya.

Q"I'%TI'F[ Saktiman: Lit. "el que posee Sakti o Poder; poderoso”. Un
epiteto del Sefior Siva, el Supremo Ser.
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Yfddfddr Saktivikasa: Despliegue de Sakti o poder. Es un estado
donde uno es consciente de su Ser interior a pesar de que sus sentidos
estan completamente funcionando y abiertos a los objetos externos.

QfkITgTa Saktisankoca: Contraccion de $akti o poder. Es un estado
donde los sentidos se retiran de sus correspondientes objetos externos y
la atencion de uno se enfoca en el Ser interior. Es la condicién opuesta a
Saktivikasa.

Tl Sabda: Lit. "palabra, sonido". Idem Sabdatanmatra.

oG a1 Sabdatanmatra: Es uno de los cinco Tanmatra-s o elementos
sutiles. Es el "sonido patron" mediante el cual uno percibe los distintos
sonidos. Los otros cuatro Tanmatra-s son: Spar$a, Rupa, Rasa y Gandha.

YeGoe Sabdabrahma: La forma mas pristina de sonido. El sonido del
Absoluto. Una condicién en la cual palabra y pensamiento son una y la
misma cosa.

eI Sabdarasi: Lit. "multitud de sonidos” o también "todas las
palabras que existen". Por el otro lado, es el término técnico para
designar también a todo el grupo de letras desde la "a" hasta la "ksa".
El tradicional alfabeto sanscrito termina con "ha". Sin embargo, a veces el
conjunto "ksa" (ka + sa) se agrega a la lista pese a que no es una Gnica
letra sino la combinacién de dos.

Qe Sakta: Lit. "relacionado con Sakti o Poder". Cualquier cosa que
tenga que ver con Sakti o Poder. Es también el nombre de un seguidor de

la divina Sakti, al igual que "$aiva" es el de un seguidor del Sefior Siva.

YMdoU Saktajapa: Continua remembranza del Ser en la forma de
conciencia del Yo o Sakti (Poder).

QTN Saktayoga: Idem Saktopaya.
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